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Milé kolegyne,

Stbor novych tematickych pracovnych listov pre materské $koly — KAFOMETIK
POCASIE vytvorili ugitelky MS v Ceskej republike ako reakciu na potreby deti.
Inovativnym aspektom je, ze v tomto materiali najdete sucasne metodické namety na
Cinnosti a aktivity z oblasti poznavacej, ale i pohybovej a vytvarnej. Pracovné listy
s metodikou tvoria uceleny pedagogicky material na mnohostranné vyuzitic v praxi.
Origindlne rozpravkové pribehy od Evy Hurdovej sa daji pouzit ako netradi¢na
motivacia pred pracou s pracovnymi listami a metodickymi nametmi.

Z jednotlivych listov si bez problémov zostavite vlastny tematicky celok alebo projekt,
ktory bude zodpovedat’ zaujmom a potrebam Vasich deti. Téma Pocasie Vas prekvapi
svojou univerzalnost'ou. Samostatné namety sa daji vyuzit' pocas celého Skolského roka
a podporuju nendsilne fantdziu a predstavivost’ deti.

Pracu s listami Vam zjednodusia grafické ikonky, ktoré obsahuje kazdy list. Poskytuju
informacie o vekovej skupine, pre ktori je namet urceny, zarovenl upozoriiuji na
vzdelavaciu oblast’ (podla deského SVP), ktorej sa namet najviac dotyka. V praxi ocenite
ikony znazornujuce druhy pomocok, ktoré si modzete pripravit vopred. Vdaka
nekomplikovanym zobrazeniam si deti bez Vasej pomoci pripravia pomocky podla
obrazkovych ikon i samy.

PredloZzené ndmety rozvijaji matematickll a Citatel'ski gramotnost’, re¢, zakladné
vedomosti tykajuce sa prirody a prirodného prostredia, jemnti motoriku, pohybové

zrucnosti, fantaziu a predstavivost’.

Prajeme Va§im detfom mnoho pouéenia aj zabavy s novym suborom KAFOMETIK.

autorky



METODICKE ODPORUCANIA NA PRACU S KAFOMETIK-OM

Listy st pomenované a ¢islované kvoli nenaro¢nému radeniu a Kontrole, ¢i nedoslo
k strate niektorého listu. Kazdy list obsahuje v zahlavi ikonky, pomocou ktorych sa da
pohodlne vyuzit' v praxi.

Odporiacany vek — narocnost’
Ikonka odporuca vekovu skupinu, pre ktoru je namet urceny. Ide o ikonu odporucaciu,
vzdy je vhodné vychéadzat’ z aktudlnych zru¢nosti a vedomosti deti.

3+ vekova skupina 3 — 4 roky nizka naro¢nost’
4+ vekova skupina 4 — 5 rokov stredna narocnost’
5+ vekova skupina 5 — 6 rokov vysoka narocnost’

Vzdelavacia oblast’
Ikonka urcuje, ktora vzdelavacia oblast’ (podl'a ¢eského SVP) pri vyuziti ndmetov
prevlada, je dominantna. Casto namet zahfia viac oblasti, okrajovo vSetky.

BIO biologicka dieta a jeho telo
i dieta a jeho
PSY psychicka osychika
SOC socialna dieta a ten druhy
INT interpersonalna diet’a a spolo¢nost’
ENV environmentalna diet’a a svet

Pomocky
Ikony informujt o tom, aké pomdcky su potrebné pri praci s listom. Obrazky st I'ahko
rozlisitené a umoznia det'om samostatni pripravu pomocok.

ceruzka lepidlo pastelky noznicky

AAA /
D @ WX

Listy st doplnené metodickym opisom, ako s listami pracovat’. Sledujte odkazy
Vv metodickej ¢asti. Upozoriiuji na logické vyuzitie pracovnych listov v nadviznosti na
metodické namety. Bez tazkosti si tak vytvorite tematické bloky na dané témy.
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MOTIVACNE PRIBEHY

O SLNIECKU, DAZDI A SLNECNICIACH
Autorka: Eva Hurdova

V zéhrade blizko domu rastli slnecnice. Boli prekrasne. Vysoké, so sviezimi listami.
Kazda z nich mala na samom vrchole jeden jediny, ale zato velky kvet, ktory svojim
tvarom a farbou pripominal Ziariace slnce i jeho slne¢né paprsky. Uprostred slnecnic sa
zacali vytvarat' semienka. Az dozri, budi mat’ lahodnt chut' a pochutia si na nich
vtaciky.

Jedna zo slnec¢nic, najvyssia zo vsetkych, sa rozhliadala po zahrade. Videla okolo seba
kvitnat' iné, roznofarebné kvetiny. VsSetky boli tieZ vel'mi nadherné. Napriek tomu
slnecnica zvolala: ,,My slnecnice sme urcite zo vSetkych kvetov v zdhrade najkrajsie.
Nasa zIta farba vynika vo svetle slnecnych luc¢ov. Vyzerame, akoby sme mali celé kvety
zo zlata. Tak krasne sa trblietame.* Jej kamaratka, d’alSia zo slne¢nic, ktora bola len
0 maly kusok mensia, zavolala na slniecko: ,,Dakujeme, slniecko, Ze na nas tak pekne
svieti8. ,,Nie je za ¢o,” odpovedalo slniecko. ,,Ja predsa nesvietim iba na vés, slnecnice,
ale ina ruze, kosatce a ostatné kvety. Teplo a svetlo mojich slne¢nych lacov zahrieva
l'udi, zvierata i vas, rastliny.* A slniecko d’alej svietilo a hrialo.

Naraz, kde sa vzal, tu sa vzal, objavil sa na oblohe velky Cierny mrak. Netrvalo dlho
a sinko za mrakom celkom zmizlo. I v tieni mraku boli kvety slne¢nic vel'mi pekné, ale
ich ZIt4 farba sa jagala predsa len o ¢osi menej. Najvyssia zo slnecnic na mrak zavolala:
,»Hej, mrak, posui sa o kus d’alej. Nikto o tvoj tiefi nestoji. My chceme, aby sa naSe kvety
stale leskli v jase sIneé¢nych lucov tak, akoby boli zo zlata. Tak Sup, Sup, nech si uz pre¢.«
,Nie je mudre, Ze ma vyhanas,” hovori mrak. Ved’ k vam nejdem naprazdno, ale nesiem
dazd’. Mam v sebe vodu, ktora vsetci k Zivotu potrebuji.* ,,Ostatni mozno, ale my nie,"
ozvala sa druha slne¢nica. ,,Uz aj sa uhni!“ ,Mudrej$i ustipi,” ozvalo sa z mraku.
,,Ktovie, ¢i o chvil'u nebudete 'utovat’, Zze som odisiel.*

Mrak sa zacal pomaly, pomalicky postvat po modrej oblohe, az zmizol za vysokym
kopcom.SInie¢ko d’alej ziarilo a sInecnice boli spokojné. Onedlho si vSak najvysSia zo
slneCnic povzdychla: ,,Za¢ina byt akési velké teplo, je hortico. Potrebujem sa napit’.
Korene, poslite mi sem hore k listom a ku kvetu trochu vody, mam sméad.“ Ale nestalo sa
ni¢. ,,Korene, ¢oze nepocujete? Potrebujem vodu — a to hned’! hnevala sa slnecnica. ,,Aj
my sme smadné,* volali jej kamaratky. ,,Uz nech je tu voda.*

Ale opit’ sa nestalo vobec ni€. Ked’ slnecnice chceli vodu po niekolkykrat, korene im
odvetili: ,,Nemodzeme poslat’ vodu listom a kvetom, ked’Ze v zemi blizko nés koreniov nie
je ziadna voda. Slne¢né paprsky vSetku vodu zo zeme vysusili. Vystupila hore, premenila
sa na dazdové kvapky aje jej plny, plnu¢icky mrak. Ano, to je ten mrak, ktory ste
vyhnali.* Slnecnice sa nalakali. Citili, ako ich ZIté, zlatom sa blyStiace kvety sklanaja
hlavy kzemi, ako véadnu ich listy. A tak zacali zafalo volat: ,,Poméc, pomoc,
potrebujeme vodu, inak uschneme. Mrak, mracik, mrac¢i¢ok, prosime, vrat’ sa.*
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Ale nedialo sa vobec ni¢. Len slnko dalej svietilo a hrialo. A tak slnec¢nice opitovne
volali: ,,Mrak, prosime, vrat' sa, I'utujeme, ze si odiSiel. Nebolo rozumné, ze sme ta
vyhénali. Potrebujeme tvoj tieil a tvoju vodu.® Mrak, schovany za kopcom, sa pomaly
zaCal posuvat’ po oblohe, az zakryl slnko. O chvil'u zacalo prsat. Kvapky dopadali na
vysuSenu zem a pozvol'na do nej vsakovali. Po chvili prenikla voda ku koreiom. Korene
rychlo poslali vodu hore Kk listom a ku kvetom. Kvety sa narovnali a slne¢nice volali:
,Dakujeme, velmi dakujeme!* Ked po chvili mrak odplaval, vysvitlo zase sInko,
slnecnice v jeho jasote znova zlatom svietili. Boli snad’ este krajSie, a hlavne mudrejsie.

TIP: Na pribeh mozno nadviazat’ pracovnymi listami ¢. 23, 24, 51, 54 a 56.

SNEH A MRAZ
Autorka: Eva Hurdova

Sneh a mraz boli dobri priatelia. Ked” napadol sneh, mali radost’ stromy, kriky i kvety
trvalky, ktoré v zdhrade preckaji zimu. Sneh ich prikryl tak neZne ako mamicka babitko
leziace v postiel’ke perinkou. Pod snehovou perinkou sa stromom, krom i trvalkdm dobre
spalo. Bolo im teplucko a nehrozilo im, Ze pomrznu.

Najvicsiu radost’ zo snehu vSak mali vzdy deti. Akoby aj nie, ked’ mohli robit’ zo snehu
malé gule, kotul'at’ sa v iom, valat’ obrovské gule a robit’ z nich snehuliaka. A sotva sneh
napadal, uz vytahovali deti boby, sanky, lyZe, skratka vSetko, na ¢om by mohli jazdit'.

Aj mraz mali vSetky deti rady. Mraz sa totiz postaral o to, aby sa sneh neroztopil,
nezmenil sa na vodu. Mraz tiez dokéazal vycarovat’ z hladiny rybnika klzisko. Diev¢ata
skusali na korculiach vSetky mozné piruety a skoky ako krasokorculiarky. A chlapci? Ti
sa zmenili na hokejistov. S hokejkou a pukom svistali po zamrznutej hladine rybnika sem
a tam, branili, 1 goly davali. To bola z4bava!

Najvacsiu radost’ mali deti, ked’ sneh pribudol a riadne mrzlo pred vianoénymi sviatkami.
V tom ¢ase nemusia chodit’ do $koly, aj niektoré materské skoly maji zatvorené, a tak sa
dievcata 1 chlapci mézu sankovat’, lyZovat, bobovat, korculovat’ — nielen vecer, ked’ je
v zime skoro tma, ale i cez den.

Raz sa stalo ¢osi divné. Sneh a mraz ako spravni kamarati sa zrazu zacali medzi sebou
pre ni¢ za ni¢ hadat’. A nielen hadat’, dokonca zacali po sebe kricat’: ,,Keby mna nebolo,
boli by z teba — snehu — iba kaluze vody,* volal mraz. ,,A keby mna nebolo, tak by kvoli
tebe pomrzli stromy, kriky i trvalky,* odpovedal sneh. Hadali sa a hadali natol’ko dlho, ze
obaja dostali napad: ,,Vyskasame, kto z nas bude 'ud’om a prirode viac chybat’.*

A tak sa stalo. Blizili sa prave Vianoce. Snehu bolo dost’ a dost’, skratka — detom pre
radost’. Deti si v zahrade postavili zo snehu snehuliaka. Uvalali tri gule: menSiu, vacsiu,
najvacsiu. Gule boli také obrovské, ze musel prist’ ocko, aby im pomohol postavit’ tie tri
gule na seba. Z ktiskov uhlia vyrobili snehuliakovi o¢i, gombiky, namiesto nosa mu
upevnili mrkvu, na hlavu dostal namiesto klobuka stary hrniec. Ocko mu vytvoril z usta
Z malého drievka. Snehuliak bol taky pekny, ze vSetci, ktori iSli okolo zahrady, ho
obdivovali.
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Nastal vecer a deti odisli domov. ,,A teraz vam ukazem, aky som dolezity,” zvolal mraz.
Netrvalo dlho a prestalo mrznit. Ranné slne¢né paprsky snehuliaka zahriali aten sa
pomaly roztapal. Ked’ prisli deti dopoludnia do zahrady, lezala hlava snehuliaka vedla
jeho tela. A postupne sa menil na vodu. Roztapal sa i sneh na kopéeku, z ktorého sa deti
sankovali a lyzovali. Onedlho nebolo po snehu ani pamiatky.

A to bola prilezitost pre mraz, aby ukézal, co dokaze. Mrzlo, az prastalo. LCudia sa
S obavami divali na teplomer. ,,Ak nenapadne sneh abude takyto silny mraz, tak nam
v zahrade vSetko pomrzne,* vzdychali. Mraz sa zarazil: ,,Myslim si, Ze sme urobili riadnu
hlapost, Zze sme sa tak hadali. Vidim, ze mraz a sneh jednoducho patria k sebe. Tak to ma
byt a je to pre deti i prirodu najlepsie.*

,Mas pravdu, mrazik,” odvetil sneh. ,,Budeme nerozlu¢ni kamarati. Tak to proste ma

byt,.“
TIP: Na pribeh mozno nadviazat’ pracovnymi listami ¢. 7, 19, 22, 25 a 32.

O ALENKE, LODICKE S MALOVANOU RYBOU A JEDENASTICH
DAZDOVYCH VILACH
Autorka: Ester Krumbachova

Dievcatko Alenka dokazalo vel'mi pekne skladat’ papierové lod’ky. Prave si jednu zlozila
a teSila sa, Ze si ju pustat za domom, ked’ prestane prsat’. Ibaze prSalo privela, priam
lialo, a tie kvapky — tie tak busili do okien, Ze si Alenka radsej sadla Kk stoliku a na lod’ku
si starostlivo namal'ovala rybu. Podarila sa jej zo vSetkého najviac, preto sa na fu
spokojne pozerala.

Ked’ ju Alenka domalovala a dosusila, prestalo na chvil'u prSat. Alenka bezala rychlo za
dom, tam zakazdym pri dazdi tiekol pramienok vody. Tam pustila svoju nova lodi¢ku
s malovanou rybou. Lodicka plavala, plavala a bola skutocné vel'mi krasna. Alenka ju
starostlivo sledovala, aby sa neprevratila a nezaSpinila. Ako sa tak pozerd, naraz vidi, Ze
na lod’ku padla jedna kvapka dazd’a, druhd, tretia, Stvrta, piata, Siesta, siedma, Osma,
deviata, desiata, jedenasta kvapka. A ako Alenka tie kvapky pocitala, zabudla na lod’ku,
lod’ka sa zrazu zato€ila a prevratila sa do blata. Cela sa zaSpinila. Alenka ju vytiahla
a utekala domov, pretoZze uz zase zac¢inalo prsat’.

Odrazu sa jej doma zdalo, ze pocuje akési tenucké hlasky, akoby vychadzali z tej
zafulanej lodicky s malovanou rybou. Ked’ sa Alenka prizrela, uvidela, ze na tych
jedenastich dazd’ovych kvapkach, ktoré spadli na lod’ku, sedi jeden, dva, tri, Styri, pat,
Sest’, sedem, osem, devédt, desat, jedendst’ vil. Kazd4 vila m& dazdnic¢ek a biele Saty,
ibaze st celé umazané od blata. Tieto vily hovoria: ,My sme dazdové vily Lucinky
a chceli sme sa povozit’ na tvojej lod’ke, pretoze sa nam pacila. Ale ty si nedavala pozor
a pozri sa, ako sme sa uspinili.*
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A vily Lucinky sa smutne pozerali, ukazovali na seba a Alenka im odpoveda: ,,Ja som si
myslela, ze st to iba také velikanske kvapky dazd’a, ja som predsa nevedela, Ze ste v nich
schované.” Vily Lucinky odpovedaju: ,,My v tych kvapkach byvame, preto sa nam hovori
dazd’ové vily. Sme také l'ahké a slabucké, ze niekde musime byvat. Sme dokonca také
slabé, Ze sa vSetky dohromady spolo¢ne volame Lucinky — vlastné meno by kazda z nas
ani neuniesla. A vidis, teraz sme tplne celé od blata.*

Vily Lucinky sa zacali jedna po druhej poberat’ k placu, ale Alenka im hovori: ,,Prosim
vas, Lucinky, neplacte, ja vam Satdcky vyperiem. Umyjete sa a bude zase dobre.*

Alenka v8etkym jedenastim vilam Lucinkam utrela najskor opatrne slzy, potom priniesla
umyvadlo, tepli vodu, mydlo a kyblik s vodou na plachanie. Vily Lucinky si zvliekli
Satky, vzali si na seba kazda jeden, dva, tri, Styri, pat, Sest’, sedem, osem, devat’, desat,
jedenast’ Alenkinych vreckoviek. Alenka im uvarila vel'ky hrnéek lipového Caju proti
nachladnutiu a dala sa do prania malickych Siat. To si teda predstavte — prat’ musela
opatrne, ustavi¢ne mala strach, aby ich nepotrhala. A Lucinky pili ¢aj, sedeli zabalené vo
vreckovkach, divali sa na fiu a smiali sa. A Alenka prala, az vyprala dobiela prvé, druhé,
tretie, Stvrté, piate, Sieste, siedme, Osme, deviate, desiate, jedendste Satocky. Vilam
Lucinkam zruzoveli tvare, roztvorili svoje dazdnicky a zacali I'ibezne spievat’ ako v haji
kosili a Alenka im Saty plakala. A ked’ ich vytiahla, boli hned’ vyzehlené. A tie vily
spievali uZasne ako penice. Obliekli sa, jedna bola krajSia ako druhd, a najvicsia Lucinka
teraz hovori: ,,Alenka, chod” a vyper aj svoju lod’ku.*

Alenka odpoveda: ,,Ved’ je z papiera, rozmoci sa amoja peknd ryba sa eSte viac
rozmaze.“ Najvacsia Lucinka povedala: ,,Ni¢ sa neboj, urob, ¢o ti hovorim.*

A tak Alenka vzala svoju papierovu lod’ku s mal'ovanou rybou a ponorila ju do mydlin,
Vtom sa mydlinky bohato spenili, vyletela z nich prva vel’ka bublina a prva najvaésia vila
Lucinka zavolala: ,,Dakujem ti a dovidenia pocas dazd’a. A odletela na bublinke.

Alenka usilovne prala d’alej svoju lodic¢ku, ta bola vzdy viac biela, ryba stale milSia.
A druha bublinka sa vzniesla a druha vila sa rozlicila a odletela. A tretia, Stvrta, piata,
Siesta, siedma, Osma, deviata, desiata bublinka s vilou Lucinkou odleteli a posledna,
najmensia, jedenasta vila povedala: ,,Aby si na nds mala pamiatku, ta papierova lod’ka
s malovanou rybou sa ti uz nikdy nezaspini, ani neprevrati — nech uz prsi, ako chce.*

A Lucinka dychla pri tychto slovach na lodi¢ku, chytila sa jedenastej bublinky a odletela.
Alenka si od tej doby cCasto pustala v jaréeku za domom svoju papierovu lodicku.
Lodicka si plavala — nech uZ prSalo, ako prSalo — ana Alenku mavali z dazd'ovych
kvapiek vily Lucinky. Alenka im tiez kyvala a ryba — ta sa tisko a milo na to pozerala...

(Prevzaté a prelozené z knihy od kolektivu autorov: Pohddky pro vSedni dny i pro svatky,
Albatros 1973.)

TIP: Na pribeh mozno nadviazat' ¢innostami v Casti Vytvarné hry a aktivity alebo
pracovnymi listami €. 2, 4, 26, 37 a 40.
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POZNAVACIE HRY A AKTIVITY

ROZMANITE OTAZKY O POCASI

Sktasme sa s det'mi rozhliadnut’ okolo seba a najst’ odpovede na otazky o pocasi.

Co je to obloha?

Zdvihnime hlavu a pozrime sa hore. Uvidime oblohu, je v8ade okolo nas. Je i okolo celej
naSej zeme. Obloha nam dava vzduch, ktory dychame. Na oblohe vidime r6zne mraky
i sinko.

Co je to slnko?

Je to velikanska zIta gul’a, ktora je vel'mi hortca. Je vysoko na oblohe. Vychadza kazdy
den a ked’ zapadne, je noc. Slnko je pre nas zivot vel'mi dolezité, pretoze vytvara denné
svetlo a ohrieva nas.

Preco vznikajui oblaky?

Sinko ohrieva vodu v moriach, rickach, rybnikoch i na zemskom povrchu. VVoda sa potom
odparuje, zmeni sa na vodnu paru, ktord je nevidite'na a stiipa nahor, tiez je vsade okolo
nas. Ked’ para vstipi vysoko do ovzdusia, kde je chladnejSie, ochladi sa a zmeni sa na
kvapky vody a malé kasky l'adu. Ked’ sa kvapky aladové kusocky spoja, vytvori sa
mrak. Mraky vznikaj v r6znych vyskach a maju rozli¢ny tvar, velkost 1 farbu. Podl’a ich
tvaru a polohy mézeme uréit, aké bude pocasie.

Preco prSi alebo snezi?

Ked’ je mrak preplneny kvapkami vody a 'adovymi Ciastkami tak, Ze ich nemdZe udrzat,
zatnl z mraku padat’. Ked je okolity vzduch teply, vtedy prsi, ked’ je v zime studeny,
zostanll kvapocky zmrznuté a snezi.

Kam odteka dazd’ova voda?
Ked’ zacne prsat’, Cast’ dazd’a vsiakne do zeme a zasobuje vodou rastliny a stromy, Cast’
vsiakne do zeme alebo sa zase vypari do vzduchu.

Co je to hmla?
Niekedy st mraky tak nizko zeme, Ze cez ne nevidno, vidno len slabo. Hovorime, Ze je
hmla.

Co je to burka?

Burkové mraky sa rozrastaju anabiju sa elektrinou. Pri burke preto vidime blesk
a pocujeme hrom. Blesk je velmi nebezpecny. Mdze sposobit’ poziar, ale i zabit' I'udi.
Blesk sa casto zachyti vo vysokych stromoch alebo domoch, preto méme na domoch
hromozvody. Ked’ sa za¢ne burka, je lepSie schovat’ sa dovnutra.

Co je to vietor?

Vzduch okolo nas sa stale pohybuje. Niekedy jemne, ze ho ani na kozi necitime. Niekedy
sa pohybuje rychlo, Ze nam rozcucha vlasy. A tak vznikd vietor. Nevidime ho, ale
mozeme ho pozorovat, sledujeme, o spdsobuje. Ked’ fuka silny vietor, ohybaji sa vetvy
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stromov a krikov, pocut’ i meluzinu. Ked’ fika jemnejsi vietor, chveju sa na stromoch iba
listocky.

Co je to diha?
Ked ihned’ po dazdi vyjde slnko, jeho luce sa odrazaju v kvapdckach, ktoré s este vo
vzduchu. Duha je ako most cez oblohu a jej farby su ¢ervena, zIta, modra a zelena.

KOLOBEH VODY V PRIRODE

a) Pracas obrazkom
Pomoécky: Obrazok kolobehu vody v prirode (PL €. 51).

Postup:

1.

2.

V kruhu s detmi diskutujeme o tom, kde sa berie na zemi voda. Zistujeme, Ze stale
koluje medzi zemou a oblohou.

Ukazeme detom obrazok s kolobehom vody, ktory i slovne komentujeme:

Siniecko na oblohe svieti a hreje. Tak ohrieva vodu v riekach, moriach, rybnikoch...
Ohriata voda sa meni na vodnu paru, ktord stupa vysoko na oblohu. Tam sa vdaka
chladu, ktory tu je, premeni na kvapky a kusky ladu. Tie sa spoja a vznikne v nich
mrak, ktory sa postupne zvicsuje. Prehana sa po oblohe, pretozZe sa s nim vietor hrd.
Ked' uz mrak nemoze uniest velké mnozstvo kvapiek a ladu, zacnu padat na zem ako
dazd’ asneh. Atak sa voda vracia spdt na zem. Niektoré kvapky zaleju stromy
a kvietky, iné skoncia v rieke, dalsie v rybniku... A tak to ide celé odznova.

b) Pohybové stvarnenie
Pomocky: Kartony, farby, noZnicky, pali€ky, nastroje, predmety dennej potreby,

lano/povrazok.

Postup:

1. Spolu s detmi vytvorime z kartonu dazd’ovi kvapocku. Kazdy bude mat’ svoju.

2. Zhotovime tiez jedno vel'ké slniecko a vietor, upevnime ich na palicku.

3. Vymedzime si priestor triedy lanom/povrdzkom a krepovym papierom. Vyznacime
more, rieku, ktord sa vlieva do mor, rybnik. Zvolime jedno diet’a ako slniecko, jedno
ako vietor, ostatné deti st kvapkami.

4. Kazdé dieta si vezme svoju kvapku a vyberie si, kde chce byvat’ — v mori, rieke,
rybniku. Slovne sprevaddzame celd hru.

5. Deti — kvapky si sadnt do svojej vody a kolisu sa s kvapkou zdvihnutou nad hlavou.
Sinko hreje, ohrieva vodu. Kvapky sa menia na paru — pomaly sa dvihajt, vstavaju —
vyparuju sa z vody. Zaénu chodit’ po triede a spajat’ sa do mrakov s inymi kvapkami.
Najskor do malych, neskor do vacsich. Odrazu sa zdvihne vietor, fika na mraky,
ktoré sa spolocne pohybuju v priestore triedy, ktory nie je uréeny pre vodu. Slniecko
sa schova. Z mrakov za¢ne prsat’, kvapky padaju do rozlicnych vod alebo na zem,
stecl do mora, rieky, rybnika.

6. Hru opakujeme, roly deti vymenime.
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Obmena so zvukovym sprievodom: Niektoré deti robia zvukovy sprievod pri hre
rytmickymi nastrojmi alebo predmetmi, napr. slnko svieti — triangel, presypanie
odlisnych materidlov v nadobach, dazd® — drievka, tlieskanie, tukanie rozli¢nych
predmetov o seba, vietor — Sust’anie igelitovymi vreckami, hrkalka, drhlo i.

Puzzle Kolobeh vody v prirode (PL ¢. 51): Obrazok z prilohy rozmnozime, laminujeme
a rozstrihame na puzzle.

Stolova hra Putovanie dazd’ovej kvapky (PL ¢. 56): Hru s detmi vymalujeme,
laminujeme a spolo¢ne hrame. Hraju 2 — 4 hradi s figirkami a kockou z hry Clovede,
nehnevaj sa. Hra¢ sa posuva podla poctu bodiek na kocke. Hra sa kon¢i vo chvili, ked’
vSetci hraci so svojou kvapkou prejda celym kolobehom vody.

Vytvarné ¢innosti: Pozri ¢ast: Vytvarné hry a aktivity.

LETNY DEN
a) Rozhovor s det’'mi:

Naplanujeme si, Ze sa s detmi zhrame na letny/plazovy den. Aktivitu zdmerne pripravime
pocas zimnych mesiacov: Deti, ¢o robite vlete? ... A co keby sme si zajtra taky den
V nasej triede urobili, prinesieme si k nam slnecny den... Deti planuji aktivity: kapanie,
opalovanie, hranie loptovych hier, pochutnavanie si na niecom dobrom... Na druhy deii
prinesieme plavky, deky, klobuky, Siltovky, nafukovacie hracky do vody, obcerstvenie —
suSienky, ovocie, zeleninu, dzusy...

b) Priprava letného dia
Pomocky: Kartony, farby, geotextilie — vodna plocha, farebné papiere, noznicky.

Postup:

1. SInko: Co musime zhotovit,, aby sme mali zajtra v $kélke leto? Slnko, ktoré je velké
aVlete silno hreje. Spolo¢ne ho urobime z tvrdého papiera azavesime ho do
priestoru v triede.

2. Tvorba vodnej plochy: Pytame sa deti, ¢o v lete robia. Spravidla odpovedia, ze sa
kapu. Nachystame teda priestor na kipanie podla predstav deti — rybnik, more, rieka,
bazén... z bielej netkanej textilie. Vystrihneme si pozadovany tvar a geotextiliu
vyfarbime spolu s detmi. Potlatime ju celu pomocou hubiek. Farby prekryvame.
Z farebnych papierov deti vystrihnt aj musle, ryby, vodné rastliny...

3. Tvorba mraku a blesku: Zhotovi tajne pedagédg z tvrdého papiera.
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c) Realizacia letného dina

Pomécky: Deky, krém na opal'ovanie, slne¢né okuliare, klobuk, Siltovka, potraviny na
obCerstvenie, motivaéna babka — postavicka chlapceka/triedny maskot, nafukovacie
hracky, lopty, plavky, osusky, zupany..., sinko, mrak a blesk z kartonu.

Triedu rozdelime na tri Casti — vodna plocha z geotextilie, plaz — miesto na deky
a Sportovanie, letny bar — stoliky s obc¢erstvenim.

Pri rannych ¢innostiach pripravime s detmi obcerstvenie do plazového baru — ovocné
misy, zeleninové Salaty, jednohubky podl’a chuti a fantéazie.

Deti si okolo vody rozmiestnia deky, obleCieme si plavky, opalujeme sa, mézeme si
zacvicCit, hrat’ loptové hry. Aby sme sa trochu schladili, zaplavame si.

Dramatizacia s babkou/triednym maskotom/oblibenou triednou hrackou
0 spravani V letnom pocasi:

Bébka chlapca za¢ne vykrikovat’: ,,Au, au, to slniecko ma ale pali na ramen4, boli ma aj
hlavi¢ka.“ Ugitelka: ,,Co sa deje, pre¢o plages?* Chlapec: ,,Nejako ma palia ramend, ani
dotknut’ sa ich nemo6zem, au.” Pytame sa deti, ¢o sa chlapcovi mohlo stat’. Spolo¢ne si
vysvetlime, ako sa mame v lete spravat’, ked’ svieti silné slnko — natriet’ sa krémom, nosit’
slnecné okuliare, nasadit’ si na hlavu klobucik, pit' dostatok tekutin... Vsetko, co
vymenujeme, aj urobime. Potom sa osviezime v plaZovom bare.

Rozmary letného pocasia:

Vsetci sa ideme kupat. Naraz prinesieme ¢ierny mrak a zakryjeme sinko. Dramatizujeme
S babkou: ,,Brrr, akosi mi je odrazu zima, €o sa deje? Snad’ nezacina prsat’?* Rozohrame
sdetmi rozhovor o burkach, ktoré wvznikaji pocas horticeho leta, hovorime si
0 bezpetnom spravani pocas burky. Co sa stane, ked prsi a svieti sinko zdrovei? Deti
nakreslia duh (PL €. 52).

Chytanie ryb:

Nakreslime a vystrihneme si papierové rybky, nalepime na ne magneticka pasku.
Urobime si rybarsky prat s magnetom a chytame ryby.

Fotografovanie na plazi:

Kreslime fotografiu, ako sa klipeme, hradme s loptou, opal'ujeme sa... Obrazok nalepime

do kartonového ramika.

Plazova diskotéka:
Veselo tancujeme pri hudbe z CD Na plazi.

Tvorba Skatule s letnou tematikou: Pozri ¢ast: Vytvarné hry a aktivity.

© INFRA, Slovakia, s.r.0., PDF PUBLIKACIA: KAFOMETIK — POCASIE, 2012 12



ZIMNY DEN

a) Rozhovor s det’'mi:

Diskutujeme o tom, ¢o robime v zime — teplo sa oblickame, lyZujeme sa, bobujeme,
pijeme teplé napoje na zahriatie... Dohodneme sa s det'mi, ¢o si na zimny den prinesa —
¢iapky, rukavice, bundu, ¢aj, ovocie, zeleninu, Sportova vybavu — sanky, korcule, boby...

b) Priprava zimného diia

Pomécky: Kartony, vodové farby, biely papier, vata, nite, polystyrén, Spajdle, farebny
papier, Polykarpova stavebnica, palica, biela latka/geotextilia, noznice, n6z, forma na
I'ad, mraznicka.

Postup:

1. Mrak so snehom: Zkartonu vystrihneme mrak, vymalujeme ho. Cez mrak
natiahneme nite, na ktoré uviazeme vloc¢ky z papiera/vaty, zavesime ho v triede.

2. Snehové vlocky: Vystrinneme ich a zavesime 'ubovolne v triede.

3. Sneh: Bielou latkou/geotextiliou pokryjeme podlahu triedy — vytvorime snehovia
pokryvku.

4. Dad: V mraznic¢ke nechdme vo forme na 'ad zmrznut’ vodu — 'adové kocky.

Snehuliak z polystyrénu: Pripravime si s detmi 3 gule rozli¢nych vel'kosti. V strede

ich prederavime (velkost’ dierky ako v gombiku), aby sme mohli prevliect’ bielu

Snurku — fou neskor priviazeme gule k ty¢i z Polykarpovej stavebnice. Ty¢ je

zapichnuta v kocke z Polykarpovej stavebnice. Pripravime si aj dve gule na ruky. Do

nich zapichneme 2 Spajdle vy¢nievajuce asi 7 cm — tymi ich zapichneme do tela

snehuliaka. Podobne urobime klobuk, uhliky a nos. Snehuliaka zostavujeme spolu

S det'mi alebo bude pre ne prekvapenim.

o

c) Realizacia zimného dia

Pomocky: Obrazky zimnej a letnej krajiny, ¢iapky, rukavice, bunda, oteplovacky, ¢aj,
ovocie, zelenina, lyziarska vybava, hokejovy vystroj, korcule, sanky, boby,
polystyrénovy snehuliak, motivaéna babka/maskot triedy, zimné oblecenie pre babku,
babka bacila, kartony na lyze, umelohmotné lyze.

Rozhovor s det'mi: Dnes je zimny den, aké mame pocasie? Ako by sme sa mali obliect”?
Deti si prinesu zimné oblecCenie, ktoré si pripravili. Hovorime si o obleceni, ako vyzera,
preco sa nosi prave v zime (PL €. 7, 36, 15 a 32).

I’adové kocKy: Prinesieme zmrznuté kocky I'adu a dame ich detom do rik. Opisuji. Co
citia, ¢o sa s 'adom deje. Ako vznika lad a co sa s nim v zime robi?

Sporty vzime: Prehliadneme si potreby na zimné Sporty. Preco mézeme lyzZovat,
bobovat, korculovat a sankovat sa iba vzime? Hovorime o snehu, l'ade, zmenach
Vv prirode v roénych obdobiach zima a leto. Vyuzijeme obrazky alebo pracovné listy (PL
¢. 25,19 a22).
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Sportovanie v triede: Oblecieme si nieCo zimné na seba — bud’ rukavice, alebo ¢iapku,
alebo $al... podl'a priania deti. Predstavujeme si, ze sme vonku v zimnom obdobi a ideme
Sportovat’.

Stavba polystyrénového snehuliaka: Neskor ho mézeme pouzit’ na vyzdobu.

Gulovacka: Z papierov si vyrobime snehové gule a gul'ujeme sa.
Slalom na lyZiach: V triede rozostavime kuZzele a lyZujeme sa na umelych lyziach alebo
na karténoch po koberci.

Skoky na lyziach zoskok zo stoli¢ky, debny — pozor na mékky dopad.

Krasokorc¢ul’ovanie: Napodobnujeme figiry z krasokorculovania — piruety, preskoky...
Klzanie ide dobre po linoleu bez papuc.

Dramatizacia s babkou: Babka je obleCena ako v zime. S detmi si hovori o tom, ¢o
V zime robia, Sporty, ktoré deti vyslovia, bude predvadzat. Pocas Sportovania sa zac¢ne
potit’: ,,Uf, ale mi je teplo, cely som spoteny, zlozim si ten §al i ¢iapku... A som smidny,
oblizem tuto gul'u, aby som sa schladil.” A oblizuje papierovu gul'u. Pride k nemu babka
bacila: ,,A, tu je nie¢o spotené, dava si dole Giapku aj $al, oblizuje sneh... Ten chlapec
chce ochoriet’, som tu teda spravne. Tak na neho sko¢im a trochu ho potrapim — ja som
totiz bacil anginy!* Chlapec za¢ne nariekat, Ze ho boli v krku 1 hlava. Pyta sa deti, ¢i
nevedia, pre¢o mu je zle. Deti odpovedia, ze na neho vyliezol bacil. Poradia chlapcovi,
ako sa ho zbavit'.

Starostlivest’ o zdravie: Starame sa spolo¢ne o chorého chlapca, varime mu ¢aj,
zaviazeme krk Satkou, nakrajame ovocie. Hovorime o starostlivosti 0 zdravie pocas zimy.

Iné cinnosti: Tvorba Skatule so zimnou tematikou (pozri cast: Vytvarné hry
a aktivity), kresba, mal’ba zimnych $portov, grafomotorické hry s ceruzkou (PL ¢. 1,
5,17, 27, 28, 29).

JEDNODUCHE POKUSY
a) Voda
Co plava a ¢o nie?

Pomécky: Misa, voda, papiere s roznou hrubkou, papierova lod’ka, korok, latka, drievko,
polystyrén, lyzicka, mince...

Postup:

1. Do vécsej misy nalejeme vodu.

2. Deti na vodnu hladinu poukladaju rozlicné predmety.

3. Sledujeme, ¢o plava a ¢o nie.
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Co sa vo vode rozpusti?

Pomécky: Pohare s vodou, lyzicky, sol, kocka cukru, ocot, olej, rozpustny ¢aj, sypany
Caj, muka, papier, latka, drevo, farba...

Postup:

1. Do pohérov nalejeme vodu.

2. Vlozime do nich postupne jednotlivé materialy, latky a predmety.

3. Mozeme zamiesat’. Pozorujeme, €o sa rozpusti a Co nie.

TIP: Vodu z poharov, do ktorej sme pridali potraviny, moézu deti ochutnat’, resp.
spoznavaju jej chut’.

Priepustnost’ materialov

Pomécky: Malé zavaracie pohare, lyzicky, kanvice, gumicky, papiere s roznou hrabkou,

latka, igelit, polystyrén, nepremokava latka (teflonova, Sustiakova)...

Postup:

1. Pripravime si pohare.

2. Na hrdlo pohara napneme papier a zachytime ho gumicku.

3. Na dalSie pohéare ddvame potom ostatné materialy.

4. Lyzickouw/kanvicou lejeme na takéto uzatvorené hrdla poharov vodu.

5. Zistujeme, ako rychlo voda cez jednotlivé materidly pretecie, ktory material vodu
neprepusti...

Kruhy na vode

Pomocky: Vicsia misa/umyvadlo, predmety odliSnych tvarov — kocka, gula, papier...
Postup:

1. Pripravime so misu s vodou.

2. Predmety po jednom vhadzujeme do vody.

3. Pozorujeme, €o sa objavi na vode.

4. Vzdy sa tam objavia kruhy, aj ked’ hodime do vody hranaty predmet.

Duha

Pomocky: Rozprasovac vody na kvety, voda, slne¢né pocasie.
Postup:

1. V slne¢nom pocasi si vezmeme niekol’ko nadob s postrekovacom.
2. Postavime sa chrbtom k slnku.

3. Striekame vodu do vzduchu.

4. Vznika duha, lebo slnko svieti na rozptylené kvapky vody.
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b) Pokusy s pevnym skupenstvom vody — Pad

Pomocky: Rozne nadoby, voda, farby, mraznicka, drobné predmety — korenie, papieriky,

koraliky...

Postup:

1. Naplnime nadoby vodou — niektoré iba Cistou, iné zafarbime, do d’alSich vhodime
drobné materidly.

2. Vlozime ich do mraznicky. Na druhy den ich vyberieme a vidime, Ze sa voda zmenila

na l'ad. Ten vyberieme a badame, ze ma tvar nadoby, v ktorej mrzol.

Maéme pred sebou Ciry I'ad, farebny I'ad, zamrznuté predmety.

4. Polozime l'ad na tacku a tu ulozime na odlisné miesta — radiator, stdl, von... Ako
rychlo sa lad roztopi? Aku farbu ma roztopeny lad? Aku farbu maju predmety, ktoré
boli v zafarbenom l'ade? Nakoniec jeden kus I'adu rozpustame dychom — fukame cez
slamku stale na to ist¢ miesto — l'ad prederavime, aby sa nam ho podarilo skor
roztopit'.

w

Ladové kralovstvo

Pomocky: Rozlicné tvary misiek, poharov, nadob, mraznicka, farby, korenie, piesok,
papieriky, drievka...

Postup:

1. Do pripravenych nadob nalejeme vodu.

2. Zafarbime vodu v nadobach, nasypeme drobné predmety, odnesieme zamrazit'.

3. Zo zmrazenych tvarov urobime 'adové kralovstvo v zdhrade MS v zimnom obdobi.

c) Sneh

Pokus so snehom

Pomocky: Trojlitrovy pohar, fixka/nalepka.

Postup:

1. Pohar naplnime snehom.

2. Vyznadime objem Cerstvého snehu. Nechame ho roztopit'.

3. Porovname hladiny roztopeného snehu s povodnym objemom snehu.

4. Vysvetlime detom, ze snehové vlocky su ,,nadychané vzduchom®. Experimentujeme
S roznou rychlostou topenia snehu v zavislosti od teploty — na okne, radiatoroch,
vonku...

Pozorovanie snehovych vlociek

Pomécky: Cierny papier, lupy, $4l.

Postup:

1. Ked bude snezit, polozime si do zédhrady na stdl ¢ierny papier.

2. Lupou pozorujeme tvary snehovych vlociek.

3. Pritom si usta a nos zakryjeme $alom, aby sme na vlo¢ky nedychali, lebo by sa ndm
roztopili.
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d) Vzduch
Cistota ovzdusia v zahrade

Pomoécky: Stol, biely papier, 2 — 3 zavaracie pohare, lepiaca paska, kamene.

Postup:

1. V zahrade umiestnime st6l a pokryjeme ho bielym papierom. Zaistime ho, aby lezal
pevne na stole, aby ho vietor neodfikol — kamenmi, paskou...

2. Do stredu papiera umiestnime 2 pohare, zatazime ich tiez kamenmi.

3. Po niekolkych dnoch ich odstranime a vidime, ze papier pod nimi je Cistejsi ako v
okoli pohérov.

e) Svetlo

Hra so svetlom

Pomocky: Zrkadla, stena, slnecné pocasie.

Postup:

1. Ukazeme si s detmi odraz sInka v zrkadle, mierime na stenu.
2. Vznikd na nej odraz zo slne¢ného svetla.

3. Zéamerne zacielime tymto odrazom na zvoleny predmet.

HRY VONKU

Dazdivé pocasie:

Na pieskovisku pontikneme detom rézne figirky, auticka, domceky a i. Nechame ich na
pieskovisku postavit mestecko. Deti sa zahraji na dazdivé pocasie. Pripravime im
nadoby s vodou, malé krhlicky, tégliky... Deti napodobiiuju dazd'.

Sucho a mokro:

Deti maju k dispozicii suchy aj mokry piesok. Najskor si skusia postavit babovky zo
suchého piesku, potom z vlhkého. Samy tak zistia, z ktorého piesku sa babovky tvoria
lepsie.

Mraky:
Vonku ich deti pozoruji. Aké maju tvary? Co vam pripominaju?

Tien:

Deti pocas slne¢ného dia upozornime na ich vlastny tien, tiene stromov a i.

Vietor:

Pouzijeme bublifuk. Kam odndsa vietor bubliny? Pri vychadzke vo veternom pocasi

hladdme v okoli vlajku, veternik, bielizen zavesenti na susi¢i. Co s nimi robi vietor? AKo
ukazuje smer vetra?
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Teplota:

Porovnavame vonkajSiu a vnutorni teplotu. Musime zabezpecit' nerozbitny teplomer.
Pésikom farebnej lepiacej pasky (Cervend) oznacime, kam vystapila ortut’ na teplomere
vo vnutri triedy. Potom vezmeme teplomer von, meriame teplotu v prirode, oznacime
inou farebnou lepiacou paskou (modra). Obe teploty porovname. Kde je teplejsie?
Preco?

Merac sily vetra v zahrade

Pomécky: Povraz, nit, dierkova¢, pasik hodvabneho a listového papiera, alobalu,

tenkého a hrubého kartonu.

Postup:

1. Vytvorime si s detmi merac sily vetra.

2. Deti uz spoznali, Ze slaby vanok nepohne hrubym kartoénom, ale iba jemnym
papierom. Pripravime si s nimi pasiky rozliénych druhov papiera. Pruzky st dlhé asi
1 cm, Siroké asi 5 cm. Prederavime ich a nitou uviazeme na natiahnuty povraz vonku
v zéhrade tak, aby sme na ne videli z okna triedy. Nechame ich visiet’ na niti dlhej asi
Scm.

3. Papieriky viazeme vedla seba od najtensSiecho po najhrubsi — hodvéabny, listovy,
alobal, tenky karton, hruby karton. A

4. k bude fukat iba vanok, bude viat’ iba hodvabny pasik papiera.

5. Ak bude fukat’ silnejsi vietor, zaveje aj hrubsi papier.

6. Deti pozorovanim odhaduju, nakol’ko silny vietor fuka.

Hra s tiefimi:

Ak sa svetlu do cesty postavi nejakéd prekazka — Clovek, vec, zviera — vznikne tien.
Vznika vtedy, ked svieti slnko, ale aj lampa. Vzniknuty tien mé rovnaky tvar ako
skutoény predmet. Ked’ sa predmet hybe, hybe sa aj tieti. Cim je predmet blizsie k svetlu,
tym je tient vacsi.

Tienova rozpravka:

Vystrihneme si z papiera babky k akejkol'vek rozpravke a hrame sa tienovu rozpravku. Je
dobré mat’ babky jednoduché, ale s vyraznymi tvarmi, pekné su ibabky z profilu.
Nalepime ich na Spajdle, aby ruky deti neskreslovali tiefi. Na babky svietime baterkou.
Vyuzijeme na rozpravku ,,0 slniecku, dazdi a slne¢niciach (PL €. 24).

Iné aktivity: Tiefiova nahanacka v zahrade (pozri Pohybové hry a aktivity), Tiene (PL
¢. 16).
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POHYBOVE HRY

Vietor fuka do nohavic

Pomoécky: Klbko pevnejsej viny.

Postup:

1. Deti sa posadia do kruhu na vol'nej ploche. Jedno diet’a predstavuje pavika a stoji na
zaciatku hry mimo kruhu.

2. Odovzdame im klbko s vInou: Vietor fiikal, silno dul, az Tonkovi nohavice roztrhol.
Nastastie mu ich Sikovny paviik zasil. Deti si odovzdavaja postupne klbko viny, ktoré
sa rozmotava. Daju ho kamaratovi, ktory stoji vedl'a, ale m6zu ho i hadzat’ cez kruh
kamaratom sediacim oproti, aby vznikala pavucina pre pavuka — deti akoze zaSivaji
dieru v nohaviciach.

3. Vsetci spolo¢ne deklamuju riekanku:

Roztrhané nohavice,

vietor do nich fiika,

budem si ich zasivat,

pavuk nitku stka.

(Ceska 'udova, preklad)

4. Vo chvili, ked’ st nohavice zasité, pavik prelezie zaSitou dierou tak, ze sa nedotkne
ziadnej nitky ani jednou Cast'ou tela — tiez zaSiva nohavice.

TIP: Nohavice mdzu zasivat’ aj 2 — 3 pavaciky naraz.

Obmena: Deti sa pokusia postavit’ a pavucinu — zas$ité nohavice — zdvihna, drzia ju vo
vyske o¢i. Vybrané deti (3 — 4) sa premenia na vietor a overujii pod zasitymi nohavicami,
Ci st nohavice dobre zasité, ¢i ich vietor neroztrha — pavucinou prebehuju von a dnu
urenym smerom.

Vietor beha

Pomocky: Farebné vanktsSe na stolicku (farebné obruce, kolesd z vicSieho kartonu),

z kazdej farby 5 ks, Satka svetlej farby.

Postup:

1. Na volnej ploche rozlozime farebné vankuse, ktoré predstavuju farebné kvietky.
Jedno dieta predstavuje vietor, v ruke drzi Satku, ktorou napodobiiuje let vetra.
Ostatné deti sa premenia na motyle. Poletuji medzi kvietkami T'ahkym behom
v rytme riekanky (opakujeme ju 3 — 4-krat za sebou).

2. Vietor, ktory poletuje spolu s motylikmi ich pri behu l'ahko ovieva a hladi Satkou:
Vietor krajinou behd, kadial kvietok vonia. A Ze inu prdacu nemd, S motylikmi sa
nahana (prevzaté, prelozené a upravené: Balik, J.: Hrajeme si a tvofime s hadankami,
Portal 2011).

3. Pokracujeme: Ked’ sa motyle unavia, posadia sa na kvietok do travy. Ten ma farbu
modru... (vyberame podla ponuky farieb). Motyliky sa zoskupia na zvolanie danej
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farby okolo kvetu vyslovenej farby a chytia sa za ruky. Vetrik si vyberie a Satkou
pohladi niektoré diet’a, ktoré sa takto stane vetrom v d’alSej hre.

TIP: Nejde o0 nahanacku. Hra upeviiuje hudobno-pohybové zruénosti deti. Deklamaciu
riekanky je v obmene/opakovani vhodné spojit’ s vyuzitim rytmického nastroja, ktorého
zvuky podporia rytmicky beh deti. Riekanku 'ahko zhudobnime ako jednoduchy popevok
a takisto pouzijeme v hre.

Bezala liSka po I’ade

Pomécky: KI'a¢ (nakresleny na kartone a vystrihnuty), maska lisky (latkova ¢iapocka) —

nie je podmienkou, triangel.

Postup:

1. Deti sedia v kruhu na vol'nej ploche, aby bolo okolo nich dost’ miesta. Jedno diet’a si
nasadi ¢iapku liSky — tak sa stane liSkou. V ruke drzi kI'G¢.

2. Hra sa hra podobne ako hra ,,Na peska“. Deti si zakryju o¢i dlanami a dieta — liska
obieha v rytme riekanky kruh:

Liska po lade bezala,
klucik od medu stratila.
Kto ho md, nech ho dd,
nech sa liska nehneva.
(¢eska 'udova, preklad)

3. Na posledné slovo ,,nehneva“ uderime do triangla, zvuk predstavuje padanie kl'uca.
V ti chvilu sa liSka dotkne kI'i¢om diet’at’a, ku ktorému prave dobehla. KI'a¢ poloZi
na zem azacne sa nahanacka. LiSka beZi pred dietatom, ktoré drzi v ruke kI'G¢,
obehne 2-krat kruh a ukryje sa na vol'né miesto.

4. Liskou sa stane diet’a s kI'i¢om a hra sa opakuje podl'a zaujmu deti.

TIP: Ak dieta s kI'a€om lisku chyti skor, nez sa ukryje do kruhu medzi deti, je mozné
stanovit’ pravidlo, Zze o d’alSom vyvoji hry rozhodni deti — hra pokracuje podla uz
opisanych pravidiel, hra sa opakuje eSte jednym obehnutim alebo sa deti vo svojich
rolach navzajom vymenia. Pripadne vymyslia iné pravidlo, ktoré by bolo mozné uplatnit’
pri hre.

SInko zac¢ne hriat’

Pomocky: 2 obruce, Svihadlo, triangel, Satka.

Postup:

1. Potrebujeme dostato¢ne velkt hraciu plochu. Na protil'ahlé strany hracej plochy
polozime na zem obruce. Musi byt medzi nimi vel’ky priestor pre ostatné deti.

2. Na bocnej strane hracej plochy vytvorime zo Svihadla uzatvoreny utvar — domcek.
V obruci stoji diet'a — sInko, v doméeku diet'a — mrak. Ostatni idi do drepu alebo sa
posadia do vzporu kl'aémo na hraciu plochu tak, aby bolo okolo nich dost’ miesta.
Pokusia sa nehybat’, su ako v zime ,,stuhnuté®, ,,zamrznuté*.
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3. Na uder triangla sa slnko vyda na cestu po oblohe, aby ohrialo deti. Bezi po ploche
a Satkou hladi deti v drepe po tvari, chrbte alebo vlasoch. Pohladené diet’a sa po zime
prebudi. Postavi sa na nohy, na mieste poskakuje, nat'ahuje sa, mava rukami.

4. Slnko ma ¢as na prebudzanie deti iba v Case, kym sa deklamuje riekanka:

Ked' slniecko zacne hriat,
stahuje sa zima z vrat.
Stahuje sa, z dvora leti,
raduju sa vsetky deti,
Ze sa slnko smeje,
Ze ich pekne hreje.
(¢eska l'udova, preklad)

5. Vo chvili, ked’ sa riekanka skon¢i, musi slnko rychlo bezat’ do druhej obruce. Vtedy
totiz vybieha z domceka mrak — Sediviak. Ak by slnko chytil, vSetky prebudené deti
opét’ zaspia — stuhnu od zimy, posadia sa do drepu alebo si bez pohybu kl'aknu.

6. Ak sa slnko vcas schova do kruhu, prebudené deti zostanu stat’.

7. Po névrate mraku do skrySe sa hra tderom do triangla opakuje rovnakym spdsobom.
Sinko ide z druhej strany z obruc¢e na pévodné miesto.

8. Ciel'om hry je prebudit’ a rozhybat’ vSetky deti. Hra sa kon¢i vtedy, ked’ uz vsetky deti
poskakuju a pohybuji sa na svojom mieste.

9. V zavere vytvoria vel’ky kruh okolo slnka, mrak obieha vo vnutri kruhu. Slnko hreje
a na vsetkych sa usmieva.

Prsi, prsi
Pomocky: Vacsi dazdnik, veseld nahravka s piesiami na CD podl'a vlastného vyberu.

Postup:

1. Na hru vymedzime dostato¢ne vel'kt plochu, aby mali deti vel’ky priestor na pohyb.
Pustime detom piesen, tie sa pohybuju v jej rytme — behaji, poskakuja, tancuji...
Stojime v strede plochy, aby na nas vSetky deti dobre videli.

2. Bez akéhokol'vek slovného upozornenia alebo zvukového signalu otvorime dézdnik
nad hlavou. Deti musia ¢o najrychlejSie reagovat’ a utekaju sa schovat’ tak, ze sa
k sebe pritisnt.

3. Vo chvili, ked” dazdnik zatvorime, sa deti zase pohybuji v rytme piesne.

Poznamka: Pri vacSom pocte deti odporuCame deti rozdelit na dve skupiny
Z bezpecnostnych dovodov. Pripadne, ak to podmienky dovol'uja, hraji hru s detmi dvaja
dospeli.

Obmena: Deti reaguji na zvukovy signal, zastavenie/stiSenie hudby. Pri tejto moznosti
je dazdnik stale otvoreny. Pri organizacii takejto hry musia byt dvaja dospeli — jeden drzi
dazdnik, druhy ovlada prehrava¢. Ked’ hudba zmlkne/stiSi sa, bezia sa deti schovat’ pod
dazdnik.
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TIP: Zabezpecime viac kusov dazdnikov, ktoré drzia deti. Pedagdg v tomto pripade
ovlada hlasitost hudby. Pri zastaveni/stiSeni hudby sa deti schovaji pod dazdnik ku
kamaratovi, ktory stoji najblizsie.

Pozor! Dazdniky musia byt bez ostrych koncov a Spicov. Deti pouc¢ime o bezpecnom
spravani pocas hry. Odporacame, aby dazdniky drzali starSie a vysSie deti. Tento typ hry
zaradime az vo chvili, ked’ si overime, ze deti hru zvladaju a dodrziavaju pravidla.

Mraz — hra s padakom

Pomécky: Latkovy padak, obruc.
Postup:
1. Skupina deti drzi padak na vol'nom priestranstve. Jedno diet’a predstavuje mraz, stoji
v kruhu v primeranej vzdialenosti od padaka.
2. Mala skupinka deti (4 — 5) obchadza okolo padaka v rytme riekanky, akoby boli na
prechéadzke:
Poutekaj, mraz je zIly
a s nikym sa nemazli.
Ked'’ tu teraz budes stat,
zalezie ti pod kabat.
(Ceska I'udova, preklad)

4. Na posledné slovo ,kabat“ vybehne dieta — mraz z domceka asnazi sa chytit

niektoré z deti, ktoré obchadzalo padak. Deti sa zachrania pred mrazom tak, Ze sa

ukryju pod padakom — kabatom.

Deti, ktoré padak drzia, ho znizia — schované deti su pred mrazom ochranené.

Ak mréz chyti niektoré diet’a, to sa stane mrazom v d’alSej hre.

7. Dieta moze zostat' v pozicii mrazika v 3 — 4 kolach hry. Ak pocas tejto doby Ziadne
dieta mraz nechyti, zvoli si mrazik sdm iné¢ho zaujemcu.

o o

Dazd’ova brana — hra s padakom

Pomocky: Latkovy padak.

Postup:

1. Deti sa postavia do radu na okraj hracej plochy. V strede stoja dvaja dospeli, pripadne
zvolime tri starSie a vysSie deti. S detmi (alebo iba ucitel’ky samy) drzime padak
oproti sebe oboma rukami. Zaciatok riekanky je pre deti signdlom, aby vybehli
z okraja hracej plochy a snazili sa podbehnut’ pod padak — dazd’ovu branu a dobehnut’
na druhu stranu hracej plochy. Tu sa deti otocia a na d’alSie zvolanie prebehnt pod
branou z padaka znova naspét. Sucasne so zaciatkom riekanky zdvihneme padak
prudko nahor ako branu a nechame ho vol'ne klesat’ dolu k podlahe.

2. Hru mozno opakovat podla zaujmu deti. V role deti, ktoré drzia padak, sa deti

striedaju.

Riekanka:

w
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Prsi, prsi cely den,
vSade plno vody len (deti bezia prvykrat),
kto pod branou prebehne,
toho dazdik neslahne (deti bezia na pévodné miesto).

Snezi — hra s padakom

Pomécky: Latkovy padak.

Postup:

Jedna skupina deti drzi padak po obvode. Druha skupina (4 — 5 deti podl'a velkosti
padaka) sedi v tureckom sede alebo kl'a¢i pod padakom. Ten predstavuje snehovy oblak,
z ktorého pada sneh. Deti v rytme riekanky paddk — mrak dvihaju a nechaji ho vol'ne
klesat’ na deti. Nasledne ho zdvihna a opakovane pustia — na deti snezi, ked’ padak pada.
Deti pod paddkom iba sedia, padaka sa nedotykaji — snehové vlocky by sa dotykmi

rozpustili.
Riekanka:
Pada sniezik bielucky,
ma kozusok hebucky.
Zmrznuty md kabatik,
Ochladi nas ako nik.

(preklad z ¢estiny — upravené)

Obmena: Hra sa zacina hrat’ rovnako — deti pri deklamacii riekanky sedia v tureckom
sede. Pri druhom opakovani deti zmenia polohu pod padakom, vyzveme ich: Snehové
viocky na nds budi padat a my lezime na chrbte, bruchu, boku... Deti zmenia polohu
podl'a pokynu a nechaji na seba padat’ snehové vlocky v zmenenej polohe.

KRATKODOBE HRY O POCASI

Hra na telo

Deti sa posadia do kruhu, zac¢iname rytmizéaciou slov ,kvapka, kvapocka®. Deti
vymysl'aji rozne moznosti rytmizovania tychto dvoch slov s vyuzitim hry na telo —
tlieskanie, t'ukanie, capanie na rozli¢né Casti tela, laskanie...

Na dazd’ — zosiliiovanie a zoslabovanie zvuku

Deti sedia v kruhu. Prvé dieta za¢ne t'ukat’ prstami na podlahu. Postupne sa dotykame
vSetkych deti, ktoré sa s tukanim pridavaju — dazd’ je silnejs$i. Totoznym sposobom si
vyskusaju i zoslabovanie zvuku — prsat’ prestava.

Na aprilové pocasie

Deti reaguju na tri odlisné pokyny. Davame ich vopred dohodnutym pohybom. Tak ako
rychlo sa strieda aprilové pocasie, tak rychlo musia deti reagovat’ na zmenu pokynov:

© INFRA, Slovakia, s.r.0., PDF PUBLIKACIA: KAFOMETIK — POCASIE, 2012 23



sinko — beh po triede, dazd’ — stoj na mieste, vytvorenie strieSky pomocou rik nad
hlavou, burka — ¢o najvacsi hluk na mieste dupanim, tlieskanim, krikom.

Na dazd’ova babu

Jedno dieta — dazd’ova baba — nahana deti v oznaCenom priestore. Diet’a, ktorého sa
dotkne, si sadne do drepu. Zachranit ho moézu iné¢ dve deti, ktoré nad nim urobia
spojenim ruk strieSku (nahanacka so zachranou).

Na slniecko

Pomocky: Detsky zIty dazdnik.
Postup: Dazdnik predstavuje slnko. Ked’ je roztvoreny, slnko svieti, deti vol'ne behaju po
triede. Ked’ ho stiahneme, deti zostanu stat’ a vytvoria rukami strieSku nad hlavou.

Na domceky

Poméocky: 4 zinenky mensich rozmerov.

Postup: Do priestoru rozlozime 4 Zinenky. Deti vol'ne behajt po triede, na slovny pokyn
,prsi¢ (ader do triangla, na bubienok) musia dobehnit do domceka — na Zzinenku.
Zinenky postupne odoberame, zostane iba jedna. Pri tejto je nutna spolupraca, aby sa
voslo ¢o najviac deti na mala plochu.

Chodza v hmle

Pomocky: Zvukové kocky.
Postup: Deti sedia v kruhu. Rozpravame si, aka hustd hmla bola rano. Nebolo vidiet
cesty, domy, l'udi... Zahrdme sa, ako sa v hmle chodi. Deti si zatvoria o€i, pohybuju sa po
triede, musia chodit’ opatrne, aby do seba nevrazali, aby sa nezranili. Ak o¢i zatvorené
nechctl mat’, nenutime ich.

Obmena 1: Hladanie kamarata podl'a rovnakého zvuku — vzdy dve deti maju zvukovu
kocku (didakticka pomdcka) s tym istym zvukom. Hru hrdme s mensimi skupinami.
Obmena 2: Spoznavanie kamarata iba hmatom — deti v hmle najdu kamarata hmatom,
opatrne ho chytaju, zist'uji, kto by to mohol byt’.

Obmena 3: Deti vytvoria dvojice, jedno dieta ma zatvorené o€i, druhé ho vedie. Po
chvili sa vystriedaja. Deti hovoria o tom, ako sa citili, aky bol rozdiel v tom, ked isli
samostatne a ked’ ich viedol kamarat.

Poznam kamarata?

Pomaéocky: Plachta, lampa, baterka.

Postup: Hra na principe tieniového divadla. Deti st rozdelené na dve skupiny. Jedna
skupina sedi pred natiahnutou a osvietenou plachtou. Deti z druhej skupiny po jednom
prechadzaju za plachtu (prva skupina nevie, ktoré dieta ide za plachtu). Ostani hadajq,
kto to je, komu tienl patri. Potom sa skupiny vystriedaji.
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Styri roéné obdobia

Pomoécky: Lano.

Postup: Z lana vytvorime kruh. Deti stoja okolo jeho vonkajSej strany. Vo vnutri kruhu
je teplo, preto sa do nej rychlo schovame na pokyn ,,zima*. Lano predstavuje pomyselnu
hranicu medzi zimou a letom — ani zima, ani leto. Preto sa pri pokyne ,,jar* alebo ,,jesen‘
postavime na lano. VonkajSok lana teda predstavuje leto. Pri slove ,,leto* stojime mimo
kruhu.

rv o w

Tienova nahanacka

Pocas slne¢né¢ho dna si v zéhrade zahrame tienovi nahanacku. Vymedzime si priestor,
kde sa mozu deti volne abezpecne pohybovat. Tu sa vyhybame tieiom vSetkych
spoluhracov. Kto stupi inému do tiena, skamenie, zostane stat. Deti, ktoré stale behaju,
nesmu vstlpit ani do tiena stojacich deti. Hra sa kon¢i vtedy, ked’ vSetky deti skameneli.
Pozor! Hru hrame s mens$im poctom deti, aby sme dokazali kontrolovat' dodrziavanie
stanovenych pravidiel.

POHYBOVE HRY S VYUZITIM PADAKA

Vietor

Deti sa postavia okolo padaka a predvadzaju dvihanie padaka vzpazenim a klesanie
pripazenim. RychlejSim pohybom paZami vytvarame prijemny vetrik. Tuto hru
sprevadzame niektorou riekankou alebo piestiou (Fikaj, fikaj, vetricku a i.).

Dazd’

Vyberieme niekol’ko diev¢at a chlapcov, ktori budi behat’ po vonkajSom obvode padaka.
Ostatné deti drzia padak a potriasaju nim — naznacuji rytmicky dazd’ — rytmus piesne,
ktoru spievaji — Prsi, prsi. V jej zavere sa skupina deti ukryje pod padakom, ktory deti
zlahka nadvihnu. Na zvoleny signal deti tkryt opustia a hra sa opakuje tak, Ze sa vyberie
nova skupina obiehajucich deti.

Hudobno-pohybova hra Dazd’

Prsi, prsi, len sa leje a my domov nepojdeme (deti sa prechadzaji okolo padika),
Schovame sa pod strechu (deti, ktoré drzia paddk, ho zdvihnt
nad hlavu — vytvoria strechu),
nerobime neplechu (deti, ktoré sa prechadzali okolo

padaka v kruh, sa ukryji pod
padakom, vytvoria dvojice a otacaju
sa vo dvojiciach dookola na mieste).

Odporucame posledny vers 2x opakovat’, aby deti stihli tanec vo dvojici.
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VYTVARNE HRY A AKTIVITY

Zimna Krajina v papierovej Skatuli

Pomécky: Skatula, vodové farby, biela temperova farba, fixky, farebny papier, krepovy
papier, lepidlo, polystyrén, vata, Spajdle, Skatul’ka mald, zosivacka, rozne zvysky z latok,
vlny, prirodniny, kockovy cukor, praskovy cukor, mixér na sneh z bielkov, miska na
Sl'ahanie, bielok.

Postup:

1.

10.

Skatule: Boky vicsej $katule odrezeme z troch stran, ohneme ich smerom dozadu.
Prednt stenu vyreZzeme z bocnych ahornych strdn arozlozime ju na stol. Celu
Skatul'u namal’'ujeme bielou temperovou farbou.

Kopec: Z polystyrénovych kuskov navfSime kopec vo vnutri Skatule a oblepime ho
bielym papierom.

Stromy listnaté, ihli¢naté a kry: Z hnedého papiera vyrobime rarky, ktoré budu
tvorit kmen. Na ne nalepime hnedé vetvicky nastrihané tiez z hnedého papiera.
Nalepime vloc¢ky z papiera, vaty... Na dolnej Casti po obvode kmena papier
nastrinneme a prilepime kmen o $katulu. Thli¢naté stromy vyrobime tak, ze kmen
(hneda rarka) obalime zelenym krepovym papierom tak, aby tvoril jednotlivé vrstvy
vetiev — do tvaru kuzela.

Lyziar: Deti nakreslia postavu v zimnom oblecCeni. Na nohy nalepia lyZe a do rak
daju palice zo Spajdli.

Sanky: Obalime Skatulku farebnym papierom, prilepime lyZe a na sanky posadime
postavu vV zimnom obleceni vystrihnuta z kartonu.

Krasokorc¢uliar: Vystrihnuta postavu nalepime na zamrznuty rybnik.

Snehuliak: Zlepime ho z vatovych gul’, detaily dolepime z farebného papiera alebo
prirodnin.

Vlo¢ky: Tvorime réznym spdsobom — vystrihneme z papiera, pomocou dierkovacky,
gul'6¢ky z vaty zavesime na nit’ spolo¢ne s mrakom.

Zimna krajina: Zadné strany Skatule pokreslime zimnymi obrazky podla vlastnej
fantazie.

Iglu z kockového cukru: Na karton si nakreslime kruh — buduci tvar iglu.
Vyznac¢ime si miesto, kde bude vchod. Po obvode poukladdme kocky cukru, ktoré
k sebe lepime snehom z bielkov. Tam, kde je vchod, nechame miesto prazdne. Potom
na prvy rad nalepime dal$i rad kociek. Pozor, kazdy novy rad po obvode
zmenSujeme. Lepime kocky stale bliz§ie k stredu iglu. Nakoniec ho nechame
dostato¢ne zaschnut'.

TIP: Na stavbu spotrebujeme pomerne velké mnozstvo kockového cukru, preto volime
radSej mensi obvod kruhu.

© INFRA, Slovakia, s.r.0., PDF PUBLIKACIA: KAFOMETIK — POCASIE, 2012 26




Poznamka:

— Celu Skatul'u mozno dotvarat’ podl'a fantdzie deti. Nechdme ich uplatnit’ samostatne
napady a poskytneme im dostato¢né mnozstvo rozmanitych materialov a prirodnin.

— Kazdé zimn4 Skatula bude ind. Jednu Skatul’'u tvori jedna skupina. Tvorba skatal’ bude
rozdelené do niekol’kych tyzdinov podl'a potreby.
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Kolobeh vody v prirode

Pomocky: Farby, pastelky, baliaci papier, noznicky, lepidlo, rézne nastroje, ktorymi
mozno mal'ovat’ — drievko, hreben, $pajdle a pod.

Postup:
1. Kresba alebo malba kolobehu vody — spolo¢na aktivita: Na vel'ky baliaci papier
kreslime kolobeh vody v prirode. Skupinova cinnost — kresba spolo¢na alebo

postupné dokresl’'ovanie.

2. Obmena: Deti kreslia/mal'uji na vlastny papier, obrazok vystrihni a nalepia na
spolo¢ny baliaci papier.

3. Pribeh kvapocky: Rozclenime s detmi kolobeh vody do Styroch faz. Kazda faza
znazornuje ¢innost’, ktort musi kvapocka prezit’:

a) More, rieka, rybnik, v ktorych plavaju kvapdcky, nad vodnou hladinou svieti
slnko. Kreslime i okolit¢ vodné plochy. Je potrebné dohodnut’ sa, ¢i bude
kvapka pochadzat’ z rybnika, mora alebo rybnika.

b) Slnko svieti, kvapky z vodnej plochy sa vyparuju, stipaja k mrakom.

€) Mrak plny kvapiek lieta po oblohe, fika vietor.

d) Mrak je nafuknuty ako balon — plny kvapiek, prsi, kvapky padaju na zem, do
rybnika alebo rieky.

4. Namety na kresbu rozdelime Styrom detom. Kazdé dieta kresli svoju Cast’. Vsetky
kresby zlepime pod seba, vedl'a seba, vytvorime leporelo a vznikne ndm pribeh, ktory
si s detmi prehliadame. Hovorime o niom.

Obmena: Obrazky nezlepujeme, deti samy obrazky skladaju podla deja — casova
postupnost’.

TIP: Kolobeh kreslime s celou triedou. Rozdelime deti do skupin po 4, aby sme mali
nakreslen¢ vsetky 4 fazy. Potom zlepime vSetky obrazky do leporela ako stile sa
opakujuci dej. Kvapka sa vypari, napr$i do vody, zase sa vypari... A tak to ide dookola.
Detom takto zdoraznime neprestajné opakovanie.

Zazitok deti z pohybového stvarnenia kolobehu v prirode:
Na velky baliaci papier kreslime namet iba ako abstraktny obrazok, vyuZijeme mieSanie

farieb. Skusime tvorit pomocou nezvycajnych kresliacich nastrojov — hrebene, drievka,
Spajdle, prsty... Deti tvoria podl'a vlastnej fantazie.

Kreslenie do snehu
Pomocky: Pena na holenie (najvhodnejsia pre citlivu plet), Stetec, vatové ty€inky.

Postup:
1. Vyskusame malé kuzlo — kreslenie do snehu, ibaze v triede, v teple.
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2. Na dosku stola s laminatovym/umakartovym povrchom nastrickame penu priamo
Z naddobky.

3. Deti sedia okolo stola. Vo chvili, ked’ nastrieckame penu, zacina sa nekone¢na hra.
Deti penu najskor roztieraji prstami, dlaniami na doske stola. Potom do rozotreného
povrchu z peny kreslia prstami obrazky so zimnou tematikou/podla vlastnej
predstavivosti. Do peny sktisime kreslit’ aj vatovou ty€inku, Stetcom.

4. Po nakresleni obrazka deti penu opét’ vyhladia a kreslia novy napad. Hra pokracuje
podla zaujmu deti. Po ukonceni kreslenia umyjeme stdl vodou a utrieme.

Poznamky:

V pripade, Ze mame k dispozicii iba stdl z masivu, pouzime igelitovy obrus.
Pre deti je kreslenie prstami a rukami prijemné, davaju mu prednost’.
Penu stricka iba pedagodg, deti s nadobkou nemanipuluju. Deti upozornime na

bezpecnostné a hygienické pravidla — penu neoblizujeme, nedavame si ruky od na oci
atd’.

Snehuliaci

Pomocky: Modry atrament, korekéné pero (zmizik), Stetce ploché aj Siroké, Sablony
snehovych guli (velky format, pre mladSie deti mame Sablony vystrihnuté), zoSivacka,
noznicky.
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Postup:

1. Deti si obkreslia a vystrihnt Sablonu ¢asti snehuliaka. Tie, resp. vystrihnuté gule,
natru atramentom.

2. Po zaschnuti na ne kreslia zimné motivy (krajinka; ako Sportuju; padajice vlocky;
zobkajuce vtaciky...).

3. Jednotlivé gule, ktoré deti v roznych formatoch pokreslia, spdjame zoSivackou do
vyslednej podoby snehuliakov.

Poznamka: Premyslime si, kol'ko snehuliakov vytvorime (jeden snehuliak = tri gule
odlisnych velkosti, dve malé ruky a hrniec na hlavu). Vhodny je velky format snehuliaka
— vysledny produkt je vhodnou zimnou dekoraciou.

Co si v zime oble¢iem? Médna prehliadka (kolaz)

Pomocky: Vykresy A4, pevny baliaci papier, farebné casopisy, obrazkové katalogy
(s ponukou zimného oblec¢enia), noznicky, ty¢inkové lepidlo, farebné fixky alebo tuse.

Postup:

1. Sdetmi sa rozpravame 0 zimnom poéasi, ¢o si v zime obliekame a preco. Cinnost’
moze byt organizovana ako spolo¢na aktivita.

Deti tvoria na vel’ky kus papiera alebo individualne na vykres A4.

Vyberu si z kataldgov vhodné typické oblecenie, ktoré vystrihuju.

Pri tejto praci musia mysliet i na vel'kosti oblecenia.

Odevné sucasti musia byt podobnych rozmerov (napr. bunda, k nej nohavice).
Zostavené oblecenia deti nalepia na podkladovy papier. Dokreslia obrazok, aby bola
postava uplna (hlava, prsty, topanky...).

ok wn

TIP:

Na dokresl'ovanie sa nam osvedcili fixky. Pastelky posobili nevyrazne. Daji sa pouzit
i tuse.

V rozhovoroch deti vyjadria svoje predstavy a obhajuju svoj vyber oblec¢enia. Prezentuju,
¢o nosia rady, ¢o by obliekli mamicke, ockovi...
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Dazd’ové vily

Pomoécky: Papier vo formate AQ a vicsi, velky obrus na zem, bublifuky (sfarbené tuSom,
napr. modrym), farebné tuse, tampony na Spajdle, motivacny pribeh Dazd’ové vily.

Postup:

1. Tejto vytvarnej aktivite predchadza Citanie rozpravky od E. Krumbachovej. Deti sedia
po obvode vel'kého tutvaru na koberci (klasicky, kruhovy, podl'a fantazie...).

2. Pripominame si dej rozpravky. Deti si ur€ite spoment na bublinky, v ktorych
dazdové vily cestovali. Ponikneme im bublifuk a ukdzeme im, aky je Carovny,
pretoze bublinky zanechavaju stopy na papieri.

3. Pri vyfukovani bublin vznikaju ndhodné Skvrny. Tie potom deti dotvaraju
I'ubovol'nym sposobom — ako bublinky, v ktorych cestuju vily Lucinky, ako voda, na
ktort dolepime papierové lodky, dokreslime dievcatko Alenku... Detom dame
priestor na ukézanie svojich predstav.

Poznamka: Odportc¢ame aktivitu prevadzat’ v mensich skupinach.

TIP: Cinnost doplnime. Skladame lod’ky a— podobne ako Alenka — ich vyzdobime
a nalepime na vytvoreny obraz.

Dazd’ové mraky

Pomoécky: Klovatina, voda, vystrihnuté mraky, gul'até sStetce, pripadne kvapkadla, suchy
pastel (odtiene modrej, resp. Sedej), pristup k vode — umyvadlo.

Postup:

1. Deti si vypocujii motivacnil rozpravku O slniecku, dazdi a slne¢niciach.

2. Motivujeme ich tym, ze by sme mohli vytvorit' dazd’ové mraky pre slne¢nice, aby
rastlindm priniesli vlahu.

3. Vysvetlime im, Ze dazd'ové mraky su plné kvapiek — nakreslime ich carovnou
dazd’ovou vodou — klovatinou. Ako ked’ prsi z mraku.

TIP: Doplnime motiva¢nou riekankou: Kvapi, kvapi, kvap, je tu velky mrak, Prva kvapka
dole leti, podte rychlo domov, deti. Kvapi, kvapi, kvap, je tu velky mrak. Alebo piesen
Prsi, prsi.

Po zaschnuti kvapiek z klovatiny cely format mraku prekreslime suchym pastelom, ten
'ahko rozotrieme prstami. Potom s detmi zmyjeme mrak rychle po vodou (nutna pomoc
pedagoga). Zmyta klovatina vytvori kvapky na farebnom mraku. Mraky pouzijeme ako
dekoraciu, doplnky (napr. na nitkdch zavesené kvapky).

Poznamka: Cinnost’ je vhodna pre malt skupinu deti.
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Pracovné listy
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Kotulanie snehovych gal’
Prsi z mrakov dazdicek
Slniecko v zahrade

Dazdove kvapky

Let snehovych vlociek
Cestou - necestou

Zimné obleCenie

Déazdniky

Vel'ky mrak (jednym tahom)
Duha pod oblakmi

. SlnieCka a mraciky
. Veselé a smutné sluniecko
. Vietor poletuje medzi mrakmi

Vietor fuka do listia
Najdi rukavice

. Tiene

. Snehové viocky

. Aké bude pocasie?

. Oprav nezmysly - popletena zima

Mal'ovanka podla Cisel

. Pexeso
. Nezmyselny obrazok

Rozpravkova skladacCka
Rozpravkove babky

. SInko alebo mréaz

. Koho schovam pod dazdnik?

. Gulanie malych snehovych gul’
. Carovanie snehovych vlogiek

. Snehové retaze

. Kvapka plava do mora

. Farebné dazdniky

. Do dazda i mrazu

. Co ukryva hmla?

Veselé sIniecko (jednym tahom)

. Slniecko na oblohe

. Rukavice

. Prsi

. Husty dazd

. Co vietor rozfukal?

. Prsia kvapky s pismenkami

. Kolko kvapiek spadlo z mraku?
. Co vidi sInko?

. Puzzle o pocasi
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1. Kotul'anie snehovych gul’ 3+ [BIO |y | (I

Kotalaj snehovu gul'u pre snehuliaka. Kazdu obtiahni aspon 5-krat.
Wymal'uj snehuliakovi hrniec.
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2. Prsi zmrakov dazdicek

3+

BIO | &,

Dokredli dazdik padajuci z mrakov, aby sa Zabka mohla vykuapat v mlake.

Predkreslené kvapky obtiahni.

=]
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JAVAVAY

3. 1. Sniecko v zahrade 3+ | PSY | BIO | (I

Ngjdi avymatuj 1o, Co sa siniecku v zahrade paci. Pomoc hl'adaj na kartiCkach dole.

e

(©®
B @ \G %ﬁé o,
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4. Dazd'ové kvapky 3+ | BIO | PSY | ]

VWmal'uj dazdové kvapky farebnymi pastelkami.
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5. Let snehovych vloCiek

4+ | BIO | &,

Nakresli cestu, po ktorej letia snehove vlocky z oblohy.

To je zima,
to oziaba,
ked' padaju
vloCky

Z neba.
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JAVAVAY
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6. Cestou-necestou 4+ | BIO | PSY

Najdi a pastelkou obtiahni spravnu cestu do teplého a suchého domcéeka. VWhni sa
vSetkym nastraham pocasia.

G START

~
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7. Zimné oblecenie 4+ [ BIO [ PSY |ENV| ¥ @ m

VWstrihni karty a prilep ich na obrazok tak, aby chlapcovi nebola zima, ked' vonku
snezi a mrzne. Vymaluj jeho bundu a $al.
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8. Dazdniky

4+

BIO

PSY

Dokresli daZzdnikom striesky.
Ozdob ich prazkami.

VWmal'uj ich pastelkami tak, aby kazdeé policko bolo inou farbou.
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9. Vel’ky mrak (jednym t'ahom) 4+

BIO | &,

Nakresli vel'ky dazdovy mrak jednym tahom, obtiahni ho opakovane.

N—
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10. Duha pod oblakmi

4+

BIO

JAVAVAY
N |

Nakresli obluky ddhy v smere Sipky. M6ze$ pouzit’ pastelky réznych farieb.

Dokresli dalSie kvapky a vymal'uj slniecko.
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11. SlnieCka a mraciky 4+ | BIO | (]

Najdi a vymaluj vSetky sIniecka Zltou pastelkou.
Najdi a vymaluj vSetky mraky modrou pastelkou.
Jedno sIniecko vyzera inak. Najdi ho a zakrdzkuj ¢ervenou pastelkou.
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12. Veselé a smutné sIniec¢ko 4+ | BIO | &y

Dokresli veselé sIniec¢ko i s [Uémi.

Dokresli smutné sIniecko aj s 1Gémi.
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13. Vietor poletuje medzi stromami 4+ | BIO |

Nakresli vetru cestu okolo stromov, aby mohol sfukovat’ listy.
Kazdu cestu obtiahni 5-krat.

e

¥ """"% i 70
M“\.

© INFRA, Slovakiasr.o., PDF PUBLIKACIA:KAFOMETIK POCASIE, 2012 %O



14. Vietor fuka do listia 4+ | BIO |

Sleduj o¢ami, kam letia listy, ktoré rozfukal vietor.
Obtiahni cestu pre list farebnou pastelkou podla predlohy.

cervena ZIta zelena
] EEEEEEEEN

© INFRA, Slovakiasr.o., PDF PUBLIKACIA:KAFOMETIK POCASIE, 2012 (I.”\flwJ



15. N4jdi rukavice

4+

B

o)

PSY

N

Spoj vzdy dve rovnaké rukavice ceruzkou. Potom ich vyfarbi tou istou farbou.

POESUDED

© INFRA, Slovakiasr.o., PDF PUBLIKACIA:KAFOMETIK POCASIE, 2012




16. Tiene 4+ | BIO | PSY | &,

Spoj obrazky s ich tiefmi.
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17. Snehove vlocky

4+

BIO

JAVAVAN

PSY | [

1000/

N&jdi rovnakeé snehové vlocky (podla vliocky v ramceku) a zakrdzkuj ich modrou

pastelkou.

R
R
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18. Aké bude pocasie?

4+

BIO | PSY |ENV | ¥

VWstrihnuté karty dopli k obrazkom podla toho, aké pocasie predstavuju.
VWmal'uj obrazok s poCasim, ktoré mas najradsej.
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19. Oprav nezmysly popletena zima | 4+ |PSY |ENV|BIO | ¥ @

VWstrihni karti¢ky a prelep na obrazku to, ¢o zime nepatri.
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20. Mal'ovanka podla Cisel 4+ | PSY | BIO | []

VWmal'uj podla isel farebnymi pastelkami.

2 mraciky - tmava hneda 1 farba duhy - fialova
6 kvapiek - svetle modra 1 farba duhy - Zlta
1 farba duhy - Cervena 2 kvietky - obl'iibena farba
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21. Pexeso 4+ | PSY | INT | BIO X

Nastrihaj si karty a zahraj sa s kamaratom/kamaratmi pexeso s obrazkami o pocasi.
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22. Nezmyselny obrazok

4+

ENV

PSY

BIO | |

Na&jdi na obrazku nezmysly a vymaluj ich. Co k letu nepatri?
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23. Rozpravkova skladacka 4+ [ SOC|PSY | BIO |ENV | ¥ @

Nastrihaj karty a poskladaj rozpravku tak, ako si ju pamétas.
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24. Rozpravkové babky 4+ |soc|psy | INT |BIO | ¥ |

Babky z rozpravky si vymal'uj, vystrihni a nalep na Spajdl’u.

Mrak
Sinko

FRLx

slne¢nice

Babky rozmnozime na pevnejSi papier. Daju sa k nim dotvorit’ aj kulisy. Papierové
babky su tiez vhodné na tienove divadlo.

© INFRA, Slovakiasr.o., PDF PUBLIKACIA:KAFOMETIK POCASIE, 2012 (I.”\flwJ



25. SInko alebo mraz

4+

ENV

PSY

BIO | ]

Spoznaj a farebnou pastelkou spravne prirad"
Co sa deje, ked svieti sInko a je teplo (Zltou)?
Co sa deje, ked mrzne a je zima (modrou)?

VWmal'uj to, ¢o mas radSej slnko alebo mraz?

SLNKO - teplo spbsobi burku, kipeme sa v jazere, kupujeme si zmrzlinu, o€i si

pred sinkom chranime sIneCnymi okuliarmi.

MRAZ - koréulujeme sa, sankujeme, staviame snehuliakov, z oblakov snezi, tvoria

sa cencule, teplo sa obliekame.
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26. Koho schovam pod dazdnik? 4+ | INT [sOC | BIO | &,

Nakresli vedl'a seba pod dazdnik kamarata.
Dokresli sam seba.
Povedz, kto je s tebou pod daZdnikom a preco.
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27. Gulanie malych snehovych gal’ 5+ | BIO | &,

Gulaj s Tonkom snehové gule. Kazdu gul'u obtiahni v smere Sipky aspon 5-krét.
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28. Carovanie snehovych vlociek

5+

PSY

ENV

BIO |

Pokus sa dokreslit snehové vliocky spolu s mrazikom.
Uz nakreslené vlocky ceruzkou obtiahni.
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29. Snehové ret’aze 5+ | BIO | PSY | ¥

Wystrihni karty so snehovymi vlioCkami a dolep ich na prazdne miesta do snehovych
retazi tak, aby boli vietky snehové vliocky rovnake.

BB & |
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30. Kvapka plava do mora

5+

BIO

JAVAVA
N |

Nakresli cestu dazd'ovej kvapke z mraku az po more. Kvapka sa snazi plavat’

stredom cesty, aby sa nedotkla okrajov. Vymal'uj mraky, kvapky i more.

Povidej podle obrazku, jak kapka putovala do more.
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31. Farebné dazdniky

5+

BIO

PSY

VWmal'uj dazdniky pastelkami podla po¢tu bodiek.

¢ : A LN .
'l cervena ’.. modra o | zelend
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32. Do dazda i mrazu 5+ | BIO | PSY | ¥ 1)

VWstrihni karty a dolep spravne dvojice, aby detom nebola zima v mraze ani dazdi.
Wmal'uj vSetky rukavice a topanky smerujuce doprava.
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33. Co ukryva hmla? 5+ | BIO | PSY | &,

Pomenuj obrazky skryté v hmle. Obrazky obtiahni ceruzkou, aby ich bolo lepSie
vidiet'.




34. Veseleé sIniecko (jednym tahom) 5+ | BIO |

Obtiahni veselé sIniecko jednym tahom. Zacinaj od Sipky.

\Y

-
/ N
)/

Dieta ceruzkou obtahuje sIniecko viazanymi sluc¢kami spodnymi i hornymi jednym
tahom. ZaCiatok je oznaCeny Sipkou.
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35. Slnie€¢ko na oblohe 5+ | BIO | &, | (I

Dokresli slnieCku luce, aby pekne hrialo.
Dokreslené sIniecko vymaluj.
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5+ | BIO | PSY | &,

36. Rukavice

Ozdob rukavicu podla vzoru.

Ked' si stavia$ snehuliaka,
ruky ta oziabu.

Preto zober rukavice,
stavat’ s tebou budu.
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37 Prii 5+ | BIO | PSY | (I

Obtiahni obrazok farebnymi pastelkami podla vzoru.
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BIO | PSY | &

5+

38. Husty dazd
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39. Co vietor rozfukal?

5+

BIO

PSY |

Najdi a zakrdzkuj 8 rozdielov vietor zafukal a vietko sa zmenilo.
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40. PrSia kvapky s pismenkami

5+

BIO | PSY | (I

VWmal'uj kvapky s rovnakymi pismenkami ur¢enou farbou.
Wmal'uj dazdnik tak, aby sa Ziadna farba neopakovala.

A = ¢ervena
C = zelena
D = modra
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41. Kol'ko kvapiek spadlo z mraku? 5+ | BIO | PSY | Ny | (I

Dokresli spravny pocet dazdovych kvapiek kazdému mraciku podla Cisel.
VWmal'uj duhu.

e o
2D

© INFRA, Slovakiasr.o., PDF PUBLIKACIA:KAFOMETIK POCASIE, 2012 (I.”\flwJ



42. Co vidi sinko? 5+ | BIO | PSY | ([

Najdi a vymaluj obrazky, ktoré sa za€inaju na pismeno ,,M*.

; g (mys, mrak, mi¢, motyl, makovice)
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43. Puzzle o pocasi 5+ | BIO | PSY [ENV| ¥ @

\VWstrihni karty a dolep spravne do skladacky (puzzle) o pocasi.
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44. Skladacka so slovami

5+

PSY

BIO

Y

\Vystrihni karty s pismenkami a spravne poskladaj podl'a predlohy do volnych
okienok, potom ich prilep.
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45. Ztracena pismenka

5+ | PSY | BIO | (I

Najdi a vymaluj spravna pismenka u obrazk( uréenou barvou. Znas tato pismena?

7

7

Vil

Wiy
\\\\ ////
EQi I
;/ \\
///'|‘\\\

X e

S CERVENA

V HNEDA

L ZELENA

D ZLTA
R MODRA
K ORANZOVA




46. Rymovacky 5+ | PSY | socC | Blo | ¥ @

WWstrihni karti¢ky a dolep ich na vhodné miesta. Vytvor rymovacku.

Nad Cierny

Do drevenej

Prs, prs , zale] mi

By ..
svietl, na M kvitnu kvety.

Nad Cierny mrak vyletel drak.

Do drevenej bady udrel blesk silny.
Prs, pr§, dazdicek, zalej mi kvietoCek.
SlnieCko svieti, na luke kvitnu kvety.

© INFRA, Slovakiasr.o., PDF PUBLIKACIA:KAFOMETIK POCASIE, 2012 (I.”\flwJ



JAVAVAY

il

47. Labyrint pre dazd'ovu kvapku 5+ | PSY | BIO

Pomdz najst’ dazd'ovej kvapke cestu do ciela. Cesticku ku kvetu vyznac¢ pastelkou.
Kvietok potom vymaluj.

Z
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48. Rovnakeé pocasie 5+ | PSY [ENV| BIO | ¥

Prikladaj nastrihané karty na totozné obrazky.

)
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@
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List rozmnozime. Kazdé dieta ma 2 listy. Jednu kopiu dieta rozstrihd. Vzniknuté
karticky priklada na obrazky na liste nerozstrihanom.
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49. Vpredu a vzadu 5+ | PSY | BIO | &,

Zakrizkuj vSetky obrazky, kde je tmavy predmet vpredu.
PreSkrtni vSetky obrazky, kde je tmavy predmet vzadu.
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50. Poznaj a pocitaj

5+

PSY

BIO

Zakruzkuj ceruzkou obrazok, ktory je v rade odlisny.

Spocitaj v rade obrazky a vymaluj taky isty poCet bodiek v okienku.

ZakruZkuj Cislo podla poctu obrazkov.
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51. Kolobeh vody v prirode 5+ |ENV|PSY | BIO | (I

Obrazok vymal'uj a rozpravaj podla neho o kolobehu vody v prirode.
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<SS >

A
@Q\\““ln\
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Pomocou obrédzka vysvetlime detom kolobeh vody v prirode. Obrdzok mozno
pouzit’ ako malovanku alebo ho rozmnozime a rozstrihame ako puzzle.
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52. Nebezpecna burka

5+

ENV

PSY

INT

BIO

Dokresli do obrazka farebnymi pastelkami dazd'ové kvapky a blesky. Mraky
vymal'uj spravnou farbou, aby skuto¢ne pripominali burkové mracna.
Deti, ktoré sa pocas barky spravaju bezpecne, tiez vymaluj. Deti, ktoré barka
ohrozila, zakrazkuj Ciernou pastelkou.

Nebezpe¢né spravanie: dieta stojace pod stromom, stipom, na kopci, vo vode, pod

dazdnikom.
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53. Co dokaze vietor a dazd? 5+ |ENV|PSY | BIO | Il

Spoznaj a farebnou pastelkou spravne prirad:
Co dokaze vietor (Cervenou)? Co dokaze dazd (modrou)?
VWmaluj to, ¢o mas radSej vietor alebo dazd?

VIETOR - roztoCi veternik, vyrobi elektrinu, sfukava listie zo stromu, ohyba
stromy, vytvara viny na hladine rybnika, vezme panovi klobuk.

DAZD - vytvori kaluZe, zaleje kvety a travu, namoci rozve3and bielizef, naprsi
vodu do vedierka.
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54. Co zmenil dazd?

5+

ENV

PSY

BIO | &,

N4jdi 5 rozdielov, ktoré vznikli, ked' naprSalo. Zakrizkuj ich ceruzkou.

VWmenuj to, ¢o sa zmenilo, rozpravaj preco.
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55. Sviatky roka 5+ |ENV

SOC

JAVAVAN

A

PSY

Prirad’ k rocnym obdobiam sviatky, ktoré slavime:

Svieti slnko, je leto (z1t4). Casto prsi, je jar (zelend). Fuka studeny vietor, je jesef

(hneda). Pada sneh, je zima (modra).
VWmal'uj dvojicu obrazkov podla toho, aky sviatok mas najradse;j.

JAR VIANOCE
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