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Zdravoiné cvicenia a hry
\ s PET frasami )
Zameranie: Aktivity v prispevku ponukaju iny pohlad na pouzitie plastovych flias

ako odpadového materialu. Predstavuju netradiéné vyuzitie PET flias
pri pohybovych aktivitdch a zdravotnych cviéeniach. Uvedené aktivity
mdZzeme vyuzit' pri prilezitosti oslav Diia Zeme, pri preberani tém o ochra-
ne prirody, pri hrach na Skolskom dvore alebo v prirodnom prostredi
v okoli materskej Skoly.

Vykonovy standard: Vykona tieto zékladné polohy a postoje podla pokynov: stoj, drep, klak,
sed, lah. Ovlada tieto zakladné lokomoéné pohyby: chddza, beh, skok, le-
zenie, plazenie, kotulanie. Manipuluje s naginim: hadzanie, chytanie, po-
davanie, odréZanie, preskakovanie atd. Dodrziava pravidla v pohybovych
hrach.

Obsahovy standard: Uciteflka na zaklade opakovanych pokynov a ukazok podporuje u deti
osvojovanie si zakladnych poldh a postojov (stoj ¢elom vpred, stoj celom
vzad, drep, klak, sed, lah vpred, fah vzad). Vhodné je vyuzivat poradové
cvi€enia a spravnu terminolégiu (upazit, zapazit, vzpazit, predpazit, pripa-
zit, unozit, zanozit, prednozit, prinozit, pokréit, skréit a pod.). Prostrednic-
tvom vhodnych telesnych cvieni a pohybovych hier ucitelka detom po-
maha osvojit’ si a zdokonalit spravnu techniku zakladnych lokomo¢&nych
pohybov (beh rychly a pomaly, slalomovy beh, beh cez prekazky, beh
zo Startu do ciela, skoky znoZzmo na mieste, skoky znoZmo z miesta
do dialky, skoky zo zvySenej podloZky, skoky na jednej nohe, preskakova-
nie prekazok, skoky na Svihadle, rozne techniky lezenia, podliezania a pre-
liezania). UcCitelka vyuziva pri manipulacii s nainim rézne cvi€enia, napr.
hadzanie lopty jednoruéne a obojru¢ne, hadzanie a chytanie lopty vo dvo-
jiciach, hadzanie lopty na ciel, psychomotorické cvi€enia a hry s vyuZitim
netradi€ného nacinia, ako su Satky, padaky, balan¢né ploSiny a iné. V po-
hybovych hrach ucitelka vysvetluje vyznam pravidiel a délezitost ich dodr-
Ziavania. Su€asne u deti podporuje sutazenie a myslienku fair-play.

Evaluaéné otazky: Aké cviCenia ma dieta najradsej? Aké cvicenia nechce robit? Pre¢o? Ako
zareaguje pri zadani slovného pokynu (vykona spravne zadanu polohu,
postoj)? Aku techniku vyuziva pri vykonavani zakladnych lokomoénych
pohybov (ako chodi, beha, skace)? Ako prekonava preskokom prekazku?

Pomoécky: PET ffase (max 0,5 |) pre kazdé dieta, Spagat, lano, voda/piesok, nalepky
na ozdobenie flias.

Co je dobré vediet'?

Pri zdravotnych cviCeniach dodrZiavame zdravotné, hygienické a bezpecnostné potreby deti.
Dbame na bezpecnost deti, primerané oble€enie a volime aj vhodny priestor na hry.

Je doleZité, aby deti neboli pretazené tarchou flaSe a dokazali ju uchopit’ aj v jednej ruke. Vybe-
rame ffade s vhodnym objemom, odpori¢ame maximalne 0,5 I.

Pri jednotlivych cviéeniach pouzivame skratky: SS = svalova skupina, PO = pocet opakovani, PP

= pracovny povel.

J
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CIELENA VZDELAVACIA AKTIVITA €. 1: ZDRAVOTNE CVICENIE S VYUZITIM PET
FLIAS

Postup:

1. Rozohriatie: FlaSe mézeme naplnit vodou, pripadne pieskom, aby nepadali. Nenaplnime ich
celé, pri cvi€eni by mohli byt pre deti neumernou zatazou. V triede alebo vo vymedzenom
priestore rozlozime s det'mi plastové ffase do kruhu. Na vopred dohodnuty signal sa deti
budi pohybovat’ po priestore a na d'alSi signal sa zastavia, hfadaju svoju flaSu a urobia
pri nej drep. Detom vysvetlime, Ze nie je ddlezité najst svoju flasSu €o najrychlejSie, skér pokojne
a pomaly. Predideme tym zmatku a zraneniam. Opakujeme podla potreby deti. Ako obmenu mé-
zeme flase poukladat’ v inom tvare alebo porozkladat po priestore.

2. Po rusnej Casti zaradime kratke dychové cvienie, napriklad: pri flasi sa postavime do stoja
mierne rozkroéného. S nadychom vystrieme chrbat, s vydychom prejdeme do drepu.

3. Zdravotné cvicenia:

= Sed rovny, paze v predpazeni, flasa uchopena v dlaniach na oboch koncoch. Pomaly zdvi-
hame paze do vzpazenia. OCi sleduju predmet v rukach a hlavou jemne kopirujeme pohyb
pazi. Chrbat nehrbime.

SS: pletenec hornej koncatiny, kréna chrbtica, svaly chrbta.
PO: 5x.
PP: predpaz, vzpaz, pomaly predklori a opatrne mierne zaklori.

= Sed na patach, paze upazit von. PET flasa v pravej ruke. S vydychom pomaly prekladame
flaSu z pravej ruky do lavej pred telom. OC&i a hlava kopiruju pohyb flase a otaéame krkom
vlavo a vpravo.

SS: pletenec hornej koncatiny, kréna chrbtica.
PO: 4x.
PP: vzpaz von, nadych, pozri vpravo, preloz ffasu pred telom, vydych, pozri vlavo, nadych.
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CIELENA VZDELAVACIA AKTIVITA C. 2: FAREBNE PLANETY @

Co je dobré vediet?

V tejto psychomotorickej hre sa rozvija u deti tvorivost v pohybovom prevedeni a zdokonaluje sa
manipulacia s netradicnym nacinim. Hra si vyZaduje vedomé zosuladenie pohybu s pohybovou
predstavou — kinesteticko-diferenciacna schopnost. Tiez vidime, ako motorické procesy ovplyvriuju
emocie, poukazuju na uzke prepojenie duSevnej stranky dietata a pohybovej stranky dietata.

Postup:

1. Odovzdaj farbu! Deti stoja v Styroch radoch tak, aby dva rady stali oproti sebe, a naucia sa
spravne chytat’ a podavat’ si flasku. Uchop ffasky v strede vo zvislej polohe jednou rukou.
Oproti sebe stojace rady si na dohodnuty pokyn Odovzdaj farbu! podanim vymenia flasky.
Opakujeme niekolkokrat.

2. Pohybova hra Farebné planéty. Motivujeme deti kratkym rozhovorom. Co mozno vidiet
na oblohe okrem pohybujucich sa lietadiel? Oblaky, hviezdy. Keby sme pozorovali oblohu
Specialnymi dalekohladmi, pristrojmi — ¢o by sme videli? R6zne hviezdy — malé, velké, planéty.
Aké poznate planéty, su vSetky rovnaké, su rovnakych farieb, velkosti? Atd. Skusime sa na ne
zahrat. Vysvetlime detom pravidla hry. Deti vytvoria Styri zastupy — podla farieb, drzia sa za
flasky. Volne chodia vo viazanom zastupe podla hudby po celom priestore triedy. Pohybuju sa
réznym smerom — podla vlastného uvazenia tak, aby sa nezrazili. Na dohodnuty pokyn kazda
skupina deti vytvori vlastnu planétu. Napriklad: NaSa planéta je Mars — deti vytvoria kruh, drZiac
sa za Cervené flasky — zdvihnu ruky hore. Ina skupina si sadne na zem — vytvori elipsu — sed
rozkroCny — $piCkami n6h sa vzajomne dotykaju a v predklone kotulaju zelenu ffasku pohybom
ruky tak, aby pohyb flasky mali pod kontrolou: Sme planéta mimozems$tanov. DalSia skupina deti
si sadne do radu — sed skrizny skrémo — deti si polozia flfaSku na hlavu — drziac ju dvomi rukami:
Sme blikajiuca modra planéta. Atd.

3. Deti v skupine spolupracuju — vedome zosuladia pohyb s pohybovou predstavou, ktoru
verbalne v skupine navrhli. (Pred zacatim hry si skusia povedat, ako by napriklad znazornili
pohybom svoju planétu). Opakujeme niekolkokrat, pri€om vzdy vytvoria iné planéty. Deti by mali
mat dostatok priestoru na pohybové vyjadrenie sa.

CIELENA VZDELAVACIA AKTIVITA C. 3: SLALOMOVY BEH
Co je dobré vediet'?

Prostrednictvom tejto pohybovej aktivity si deti osvojuju a zdokonaluju pohybové schopnosti
a zruénosti, spravnu techniku zakladnych lokomocnych pohybov — slalomovy beh. Zameriame sa
na spravnu techniku behu — vyuzitie pazi pri behu — beh cez prekazky. Zohfadnime uroven
zvladnutia kvality daného lokomoéného pohybu.

Postup:

1. Deti sa postavia do zastupov podla farieb vo ffaskach za startovaciu €iaru — Snuaru. Flasky
si rozstavia v pravidelnych vzdialenostiach v dlhom rade — cca 7 metrov. Prvi zo zastupov deti
bezia slalomom okolo flasiek, snazia sa flaSku nezhodit. Naspat utekaju vedla flasiek. Druhi
vyStartuju, az ked sa kamarat vrati a dotkne sa jeho ruky tfapnutim. Cvi¢enie robime najprv
nesutazne, aby si vSetky deti vyskusali drahu a vedeli bezat tak, aby flaSky nezrazali. Ak dieta
zhodi ffasku — urobi tri skoky znoZzmo.

2. Sutazna stafeta — slalomovy beh medzi ffaskami. ZabezpecCime rovnaky pocet deti
v druzstvach. (Odporucanie: Dieta — deti ,navySe“ su v pozicii rozhodcov, potom sa vymenia
s inym dietatom. Ina alternativa: Na vyrovnanie poctu deti v druzstvach uréime, ktoré deti beZia
dvakrat.)

3. Désledne upozornime deti na dodrzanie pravidiel. Jedno z pravidiel — vybehnut az po tlapnuti
kamarata.

4. Zavere€na ¢East’ — upokojenie organizmu a relaxacia: Deti si lahnu v kruhu, nohy smerom
do stredu, ffaska vedfa tela na zemi, ruky v pripazeni. S nadychom viest’' ruky po zemi
do vzpazenia, pripazit, vydych.

5. Farebné kruhy: Deti sa postavia a vytvoria tri suradné kruhy podla farieb. Vonkajsi kruh — naj-
vacsi — dve skupiny deti sa drzia za konce ¢ervenych a modrych flasiek. Prostredny kruh — mensi
— deti so zelenymi ffaSkami sa drzia s roztiahnutymi rukami. Vnatorny kruh — najmensi — deti sa dr-
Zia rukami pri sebe — ZIté flaSky poloZia do stredu. V rytme hudby Jarny vanok sa tocia v protismere.

infra
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Pohyboveé hry s lanom,
$Svihadiami a $SnUrkami

N , ; y

Zameranie: Jednoduchy motivaény pribeh sa stava insSpiraciou k réznorodym
aktivitam a c¢innostiam s detmi zameranym predovsetkym na rozvoj
pohybovych schopnosti. Na motivaciu su vyuzité autorské basnicky
a ludové riekanky. Pri pohybovej ¢innosti tvorivo vyuZivame 8vihadla, lana,
povrazky, Snurky ako zabavny a inSpirativny doplnok pre pohyb.

Vykonovy standard: Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom. Imi-
tuje pohyb v hudobno-pohybovych hrach. Manipuluje s naéinim: hadzanie,
chytanie, podavanie, odrazanie, preskakovanie atd. Rytmicky spravne vy-
uziva zakladné lokomocné pohyby a tane¢né kroky na hudobny sprievod.
Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

Obsahovy standard: Ucitelka vedie deti k spravnemu tane¢nému drzaniu tela, kultivovanému
pohybu pri pohybovom vyjadreni obsahu riekaniek, piesni a hudby. Ucitel-
ka vybera vhodné hudobno-pohybové hry, v ktorych deti imituju pohyb,
resp. tvoria vlastné pohybové vyjadrenie. Vedie ich k dodrziavaniu pravi-
diel v hudobno-pohybovych hrach. Ugitelka vyuziva pri manipulacii s naci-
nim rézne cvi€enia ako psychomotorické cvi€enia a hry s vyuZitim netra-
di¢ného nacinia, ako su Satky, padaky a iné. Ucitefka zaraduje hudobno-
pohybové hry na osvojenie rytmizacie Stvrtovych dob v 2/4 takte hrou
na telo a na vyjadrovanie hudobného rytmu pri chédzi alebo behu. Na z&-
klade ukazky deti imituju tanecné kroky ako napr. krok posko¢ény, krok pri-
sunny na hudobny sprievod. Nasledne je mozné zaradit pohybovu impro-
vizaciu na baze vlastnej tvorivosti na znamy alebo neznamy hudobny
sprievod. V pohybovych hrach ucitelfka vysvetfuje vyznam pravidiel a ddle-
Zitost' ich dodrziavania.

Evaluaéné otazky: Ako dieta pohybom reaguje na obsah a charakter riekaniek? Ako imituje
dieta pohyb v hudobno-pohybovych hrach? Aku podobu maju jeho viastné
pohybové vyjadrenia? Ako reaguje pohybom na obsah riekanky? Ako imi-
tuje pohyb zvierat? ReSpektuje pravidla v pohybovych hrach?

Pomocky: Svihadla roznych dizok, lana tenké aj SirSie, silnejsie povrazky réznych
dizok, $narky. Dalsie pomdcky a potreby st uvedené v ramci kazdej aktivity.

Vstupné informacie:

Kratky uvodny pribeh deti motivuje k pohybovym aktivitam a &innostiam, ktoré nevyzaduju ziadnu
zvlastnu pripravu zo strany pedagdga. Prvy diel ponuka namety, ktoré vyuzivaju Svihadla, lano, pov-
razky, pripadne $nurky. Svihadla su lahko dostupné a cenovo prijatelné Sportové doplinky, ktoré
mozno vyuzit na mnoho réznych ¢innosti, vratane improvizacie, cvi¢enie vo dvojici. Lano je vyborné
predovsetkym pre spolo€né hry deti, pre rovnovazne cviCenie, ale aj na vymedzenie alebo rozdele-
nie hracej plochy. Povrazky, pripadne Snurky su vhodné pre individuélne cvi€enia deti, ale osveddili
sa tiez pri cvikoch vo dvojici ¢i ako doplnok pre pohybové hry. Pri hre s lanom, Svihadlami, povra-
zkami a Snurkami vzdy dbame na bezpecnost deti. Deti si nikdy neviazu tieto pomdcky cez tvar,
usta, okolo krku a pod.

infra
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Potom urobime skok, @
preskoCime cez potok.

Akosi odrazil sa malo,
vykupanie ho to stalo.

2. Pre hry si pripravime viac dlhSich Svihadiel. Z dvoch dlhSich Svihadiel (pripadne spojime dve az
tri zviazanim) vytvorime potéc€ik, deti stojace vedla seba v rade potd&ik preskocia tam a spat. Po-
tom od seba Svihadla mierne oddialime, ¢im je pot6¢ik o nieCo SirSi. Deti opat’ vykonaju preskok
tam a spat.

3. Potdcik sa rozSiruje tak dlho, kym je niektoré z deti schopné este bezpecne potbCik preskodit. Ak
to uz nie je mozné, postavime cez potok mosty (z karténovych tehal, z penovych dosiek a pod.).
Deti prechadzaju potok po moste rdznymi spésobmi — chddzou, poskokmi, lezenim a pod. Pot6-
¢ik mozZno prekonavat r6znymi spésobmi. Dieta stojace v rade ako prvé predvedie moznost pre-
konania potoka — napr. skok znozmo. Ostatné deti opakuju rovnaky spdsob prekonania potocika
tam a spat.

4. Potom dalSie dieta predvedie iny spésob — napr. skok na jednej nohe, dlhy krok, prelezenie
po Styroch, skok v drepe ako Zaba pod.

5. Okolo potdlika mdzu liezt ,chrobaliky“ aj poskakovat ,zaby“. Deti spoja pohybovu aktivitu
s napodobriovanim versikov:

Pri pot6cku

Pri poté¢ku v hebkej trave

vela chrobadikov mame.

Nahle Zaba vyskocila

a vetky ich vystrasila.
TIP: Po jednej strane potoka zo Svihadiel poskakuju tam a sem deti-Zabky, po druhej strane lezu
vo vzpore klaémo deti-chrobaciky. Basnic¢ku 2x zopakujeme, potom sa deti vymenia, na pokyn
preskoCi potok na druhu stranu a pohybova improvizacia sa opakuje s vymenou pohybu. Deti,
ktoré predstavovali chrobaciky, sa premenia na Zabky, a naopak.

6. Jednoducha pohybova hra: ,Zabka a chrobagiky”. V potoku sedi v drepe dieta-zabka. Zabka sa
mébZe v priebehu deklamacie basni¢ky pohybovat’ poskokom, ale iba v ramci potoka — medzi Svi-
hadlami. Po oboch okrajoch pot&€ika lezu deti-chrobadiky. Deklamujeme basnic¢ku. Na posledné
slovo vystrasila vykoname zvukovy signal (udrieme do bubienka, zapiskame na pistalku a pod.).
Na tento signal dieta-Zabka rychlo vyskoci z rybnika a snazi sa chytit chrobacika, ktory je k Zab-

VZDELAVACIA AKTIVITA C. 2: DIEVKA MODROOKA
Postup:

1. Ludovu pesnicku ,Dievka modrooka, nesedavaj u potoka...“ si spoloéne s detmi zaspievame tak,
ze sedime priamo na zemi pri naSom pot6¢iku zo Svihadiel.

Dievka modrooka,

nesedavaj u potoka.

Dievka modrooka,

nesedavaj tam.

Zelené vodnica,

ustipne ta do lica.

Dievka modrooka, nesedavaj tam.

2. Deti pobavi aj znama uprava piesne, ked vSetky samohlasky v pesniCke zamenime za jednu rov-
naku, napr. E: Devke medreeke, nesedevej e peteke... a pod.

3. V pesniCke sa spieva: ,Zelené vodnica ustipne ta do lica." Skusime s detmi vymysliet k tejto
strofe piesne pohyb. Zvolené dieta predstavuje vodnika a sedi uprostred hracej plochy v obrugi.
Deti spievaju pesni¢ku a chodia volne vo va¢Som kruhu okolo dostato¢ne velkej obruce (pripad-
ne zo Svihadiel vytvorime okolo vodnika rybnik) bez drzania ruk. Po skonceni piesne vodnik deti
nahana vo vymedzenom priestore triedy. Ak sa niektorého dietata vodnik dotkne rukou, zvola:
Brekeke, do rybnika sko¢! Chytené dieta sa musi presunut do rybnika a tu ¢aka na koniec hry.
Hra sa konci vo chvili, ked vodnik chyti a do rybnika posle pat deti. Toto pravidlo mozno upravit
v zavislosti od poctu deti, ktoré sa do hry zapoja.

infra
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Pohybove hry so stuzkami,
$atkami a latkovym paddakom

Zameranie: Jednoduchy motivaény pribeh sa stava in$piraciou k réznorodym
aktivitam a c¢innostiam s detmi, je zamerany predovsetkym na rozvoj
pohybovych schopnosti. Na motivaciu su vyuZité autorské basnicky, fu-
dové riekanky a popevky. Pri pohybovych innostiach sa vyuzivaju stuzky,
pruhy latok, €i kusy textilii, Satky, zavoje a latkovy padak ako zabavny
a inpirativny doplnok pre pohyb.

Vykonovy standard: Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom. Imi-
tuje pohyb v hudobno-pohybovych hrach. Manipuluje s na€inim: hadzanie,
chytanie, podavanie, odrazanie, preskakovanie atd. Rytmicky spravne vy-
uziva zakladné lokomoc&né pohyby a tanecné kroky na hudobny sprievod.
Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

Obsahovy Standard: Ucitelka vedie deti k spravnemu tane¢nému drZaniu tela, kultivovanému
pohybu pri pohybovom vyjadreni obsahu riekaniek, piesni a hudby. Ucitel-
ka vybera vhodné hudobno-pohybové hry, v ktorych deti imituja pohyb,
resp. tvoria vlastné pohybové vyjadrenie. Vedie ich k dodrziavaniu pravi-
diel v hudobno-pohybovych hrach. U&itelka vyuziva pri manipulécii s nadi-
nim rézne cvi¢enia ako psychomotorické cvi€enia a hry s vyuzitim netra-
diéného nacinia, ako su Satky, padaky a iné. UCitelka zaraduje hudobno-
pohybové hry na osvojenie rytmizacie Stvrtovych déb v 2/4 takte hrou
na telo a na vyjadrovanie hudobného rytmu pri chédzi alebo behu. Na za-
klade ukazky deti imituju taneéné kroky, ako napr. krok poskocny, krok pri-
sunny na hudobny sprievod. Nasledne je mozné zaradit pohybovu impro-
vizaciu na baze vlastnej tvorivosti na znamy alebo neznamy hudobny
sprievod. V pohybovych hrach ucitelka vysvetluje vyznam pravidiel a dole-
Zitost' ich dodrziavania.

Evaluacné otazky: Ako dieta pohybom reaguje na obsah a charakter riekaniek? Ako imituje
dieta pohyb v hudobno-pohybovych hrach? Aku podobu maiju jeho vlastné
pohybové vyjadrenia? Ako reaguje pohybom na obsah riekanky? Ako imi-
tuje pohyb zvierat? ReSpektuje pravidla v pohybovych hrach?

Pomécky: Stuzky, pruhy latok, Satky, kusy textilu, zavoje, latkovy padak. Dalsie po-
md&cky a potreby su uvedené v ramci kazdej aktivity a innosti.

Vstupné informacie:

Kratky uvodny pribeh deti motivuje k pohybovym aktivitdm a €innostiam, ktoré nevyZaduju Ziadnu
zvlastnu pripravu zo strany pedagoéga. Treti diel ponuka namety, ktoré vyuzivaju stuzky, pruhy latok,
textilie, Satky alebo latkovy padak. Stuzky, Satky Ci kusy latok su fahko dostupné a cenovo prijatelné
Sportové doplnky, ktoré mozno vyuZit na mnohé rézne &innosti, vratane improvizacii, cvi¢eni vo dvo-
jici. Navy$e mozno vyuzit a recyklovat uz vyradené textilie — napr. staré zaclony, lahké zavesy, pre-
stieradla. Podmienkou je, Ze latky vyperieme. Velakrat postaci iba textilie nastrihat, niekedy je lep-
Sie zamedzit' Stiepeniu, €i paraniu latky endlovanim &i zaS8itim jej okrajov. Latkovy padak je vyborny
predovSetkym na spolo€né hry deti, hry pohybové i hudobno-pohybové. Textilné doplnky su fahké,
pri pohybe veju vo vzduchu a priamo inSpiruju k hram taneénym a improvizaénym. Pri improvizacii
s oblubou napodobriujeme vietor, vinky, vodu, kroky motylikov, tanec vil, let oblakov a pod.

infra
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Paradajky kricia: ,,Slava @
tomu, kto nam vodu dava!“

ZIMNE AKTIVITY S PADAKOM
Postup:

1. V zime vyuzijeme padak z netkanej textilie v pédvodnej, bielej farbe.

2. Piesen Zimny vietor (CD Zlata brana) a hudbu v fiom — silny piskajuci vietor, fujavicu mézeme
spojit' s hrou s padakom.

3. Padak Cast deti drzi tesne nad zemou. Druha Cast deti zfahka chodi po ploche padaku
a napodobriuju pohybom, Ze sa boria po snehu a snehovych zavejoch. Pohybom tela znazorfuju
odolavanie silnému vetru, chédza v miernom predklone a pod.

4. Pocas piesne sa mbézu deti zahrat' na netradicnu gufovacku papierovymi gulami umiestnenymi
na padaku.

5. Deti su rozdelené na dve skupiny, drzia padak vo vyske ramien a striedavo dviha padak vyssie
raz jedna, raz druha skupina deti. Takymto striedavym pohybom sa papierové gule presuvaju
z jednej strany na druhu — gulovacka.

Na hry s bielym textiinym padakom vyuzijeme aj riekanky, ktoré deklamujeme, su¢asne padakom
rytmicky pohybujeme:

Sneh sa sype (Eva Hurdova):
Sneh sa sype, snezi, snezi,
biely sneh uz viade leZi.
Prihnala sa metelica,

prifukala fujavica.

V8ade naokolo biely sneh leZi,
na saniach kazdé dieta poleti.

Zimna (Eva Hurdova)

Pada, pada sneh biely

na doliny i hory.

Zrejme v nebi anjeli

perinu roztrhali.

Pada, pada sneh biely,

chumeli sa, chumelli,

lepSie vonku sankovat (lyZovat, bobovat, vyvéadzat)
neZz v posteli vylihovat.

TIP: Basnicku opakujeme a vZdy do nej doplnime iny druh $portu, &i aktivity. Padak z netkanej texti-
lie doplnime papierovymi snehovymi vlockami. Vio€ky vytvorime z kuskov bieleho krepového papie-
ra. Vlo€ky polozime na bielu netkanu textiliu. Pohybom textilie snehové vlo€ky nadhadzujeme, zna-
zorfiujeme metelicu, fujavicu. Nezabudneme na upratovanie/odhffianie snehu na zaver hier.

DALSIE VZDELAVACIE AKTIVITY SO STUZKAMI:
TREPOTAVA OBRUC

Pomécky: Plastova obrug, stuhy a pruhy latok.
Postup:

1. Na plastovu obru€ priviazeme rézne stuhy, pruhy latok.

2. Takto ozdobenu obru¢ vyuzijeme na tane¢né a hudobno-pohybové hry, v ktorych obru¢
predstavuje mrak, sinko, motyla, rybnik s vinkami a pod.

3. Podla zamerania volime aj farebnost’ stuziek. Pri pohybe obru€ou sledujeme pohyb stuziek, ich

infra
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