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KAPITOLA VZTAHY

VZTAHY

Medziludské vztahy su neoddelitelnou suc¢astou celého nasho Zivota a kvalita
vztahov, ktoré mame, ovplyvnuje aj nas pocit Stastia.

Deti sa od svojich najblizsich aj od seba navzajom prirodzene ucia, takze
je v rdmci socializacie doélezité, aby zac¢ali nadvazovat vztahy v ¢o najranejsej
faze. Okrem vztahu dieta — rodi¢ potrebuju deti budovat aj dalsie vztahy: dieta -
prarodi¢, dieta — sUrodenec, dieta — kamarati, dieta — ucitel/ucitelka a dalsie.

gime
Parre

Prakticky od narodenia si dieta vytvara urcité ndvyky, ako sa spravat vo vztahu
s niekym inym, ktoré si neskér prendsa od rodiny aj do dalsich vztahov, naprik-
lad s detmi na ihrisku, v Skolke. Ked nastupi do Skolky, vytvara si dalSie social-
ne vazby a rovnako tak neskér v skole.

Skola by potom mala nadviazat na jeho predchadzajlce skisenosti s budova-
nim vztahov vyukou sebapoznania, kde by sa mlady ¢lovek dozvedel zaklady
emociondlnej inteligencie a nie¢o o tom, ako predchadzat konfliktom, ako ko-
munikovat s [udmi, ako reagovat na nezhody, pripadne vyhrotené agresivne
situdcie. Ak by sa v tychto oblastiach pracovalo s detmi aktivne uz v Skolskom
veku, dalo by sa predist mnozstvu neskorsich problémov.

1 ,Conemas v sebe, nemézes dat ani ostatnym.”
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Harvardska $tadia §tastia

NA ZAKLADE JEDNEJ Z NAIDLHSIE PREBIEHAJUCICH
STUDIT TYKAJUCICH SA STASTIA, KTORU REALIZOVALA
HARVARDOVA UNIVERZITA, JE ZJAVNE, ZE PRAVE
VZTAHY sU JEDNYM Zo ZAKLADNYCH DETERMINANTOV
NASHO SPOKOJINEHO ZIVOTA.

CIEL'OM STUDIE BOLO SLEDOVAT VIAC AkoO 700

MUZOV Z ROZNYCH SOCIALNYCH VRSTIEV NAPRIEC
GENERACIAMI POCAS 75 ROKOV. ZAMERALI SA NA

ICH PSYCHICKU A FYZICKU ZIVOTNU POHODU. MEDZI
UCASTNIKMI STUDIE BOLI ABSOLVENTI HARVARDU,
ALE TIEZ MUZI Z VEUMI CHUDOBNYCH POMEROV

Z BOSTONU, KTORI VYRASTALI V ROZMEDZI ROKOV
1939 - 2014. VYSKUM POZOSTAVAL OKREM MNOZSTVA
ROZHOVOROV ALEBO DOTAZNIKOV AJ ZO SKENOVANIA
MozGu CI ANALYZY VZORIEK KRVI.

STUDIA POTVRDILA, ZE NAJSTASTNEISI A NAJZDRAVSI
UCASTNICI Z OBOCH SPOMINANYCH SKUPIN BOLI TI,
KTOR1 UDRZIAVALI POCAS SVOJHO ZIVOTA BLIZKE

A DOVERNE VZTAHY. Ak TOTIZ MAME NIEKOHO,

NA KOHO SA MOZEME SPOLAHNUT A JE NAM VZDY
NABLIZKU, NAS NERVOVY SYSTEM DOKAZE LEPSIE
ODPOCIVAT A TO VEDIE PO PSYCHICKED AJ FYZICKED
STRANKE K LEPSEJ KONDICII.?

2 Viac informécii o $tudii ndjdete na stranke sti¢asného veduceho $tudie Roberta Waldingera: robertwal-
dinger.com/about-happiness. Odkaz na $tudiu ndjdete tu: www.adultdevelopmentstudy.org.
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KAPITOLA VZTAHY

VZTAH MEDZI RODICOM A DETMI

Dieta si ako prvé zacina budovat vztahy so svojimi rodi¢mi, vztah s mamou
a vztah s otcom. Tieto primarne vztahové vazby su pren velmi dolezité. Pre-
mietaju sa do celého buduceho zivota a ¢asto maju zasadny vplyv na to, akym
spésobom si ¢lovek utvara a buduje vztahy s ostatnymi ludmi — s budtcim
partnerom, s priatelmi, kolegami aj s vlastnymi potomkami.

Vztah dietata s rodicom mézu niekedy narusat rodicovské strachy a pochyb-
nosti, ktoré sa z rodicov prenasaju na deti.

Sfracl'\g rodicov

Vacsina racionalne zmyslajucich rodi¢ov sa snazi svoje deti po cely Zivot chra-
nit. Najsilnejsie sa tento instinkt prejavuje, ked su deti malé, lahko zranitelné
a nemaju este vlastné skuisenosti. Rodicia ich upozoriuju na nebezpecenstva,
aby niekam nespadli alebo nesiahali na horuci sporék, hovoria im, ¢o si obliect,
aby neprechladli, s kym sa radSej nemaju kamarétit a pod. Vacésina tychto dobre
mienenych rad je samozrejme pre deti dblezita, pochopitelne rodicia potrebuju
dohliadnut na ich zdravie a bezpec¢nost. Ale spomerite si na seba, ked' ste este
boli deti — ako velmi vas hnevalo, ze mamicka opakuje ako verklik, aby ste ne-
liezli na plot a Ze si mate sveter uviazat aspor okolo pasa, ked uz si ho nechcete
obliect. Cely rad pokynov sa opakoval stéle dookola, ale pre vasu skusenost
bolo aj tak najcenngjSie, ked ste si mohli situdcie, o ktorych rodicia hovorili, sku-
sit na vlastnej koZi a potvrdit si, ¢i mama s otcom maju pravdu. Mozno ste par-
krat spadli z plota, asi ste prechladli po tom, ako ste spoteni lietali vonku bez
svetra a premacali ste si topanky, pretoze ste sa pohybovali prilis blizko potoka.

Deti sa potrebuju naucit samostatnosti a rozhodovat sa samy za seba. Bo-
huzial' mnoho rodi¢ov ma tendenciu za deti rozhodovat este v puberte alebo
aj neskor, a niektorym detom to pokojne méze vyhovovat, je to pre ne pohodiné.
Ak vSak rodicia chcu, aby sa ich deti vydali za svojimi snami a nie¢o dosiah-
li, musia ich naucit vystupit zo zény komfortu, inymi slovami vychovéavat ich
k mentalnej odolnosti. A tym, Ze ich neustale chrania pred akoukolvek moz-
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nostou chyby, prehry alebo sklamania, im to v koneénom désledku prilis ne-
ulahcuju, skor naopak.

of

U nas v Ceskej republike nie je situdcia taka
drasticka, ale v krajindch ako Taliansko sa beiné

tav. mamakotelj, ked' deti Ziji so svojimi rodicmi

do 40 rokov, alebo dokonca aj dlhsie. Dévodom

nemusi bg’c' iba lookooilnost' deti, ale trebars

aj prehnane vysoké hypotéky spolu s velkou mierou
nezamestnanosti. Na jednej strane je fajn, ked' rodina
Zije [ookoloe, na druhi stranu kvéli tomu nedochadza
k potrebnému odpojeniu deti od rodicov. Deti nemdiu
vyletiet 2 hniezda, o im méze v celom dalsom Zivote
dost chjbat. Funkéna spolocna medzigeneraéna
domacnost je mozna iba v pripade, ze rodicia

vedi deti k samostatnosti a dokdazu respektovat

ich Zivoty. NemieSaji sa im neustale do osobngch
veci, do rozhodovania, do vjchovg loo‘tomkov a Pool.

V ceskom prostredi bgvalo medzigenerainé spoluzitie
niekolkjch rodin beiné skér v minulosti, dnes deti
prirodzene odchadzaji na vysokeé skoly a vtomto
okamihu opastaji rodné hniezdo.
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