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Nebude védét, co ma doma dodélat, zapomene tilohy, nic nesplni poad-
né. Bude cekat, Ze ,se to samo néjak vyresi®

Osoba dédy je v dne$ni spole¢nosti zvl4stni. Muzské postaveni v rodiné je
potlacené a déda je pomijen jako néco nedilezitého. Ve vztahu k vnoucatium
neni v fe¢i vitbec uvddén a jako muzsky vzor se objevuje vyjimeéné. Slovnik
déti je jednoznacny:

»Jedeme k babicéce”
»0 prdazdnindch budeme u babicky
»Na vinoce prijede babicka”

V diskusi, jak déti na babi¢ku vzpominaji, to nékdy vypada i paradox-

»Co jste tam délali?“ ptam se a myslim ndvstévu u babicky. ,Byli jsme
s dédou v lese, sbirali jsme houby a potom jsme je s dédou oéistili a pekli je
jako Indidni na ohni." Jsem zvédavd, co bylo ddl. ,No, potom déda udélal
takovy stan, natdhl staré hadry mezi stromy, a hrdli jsme divadlo a veéer nds
ucil balit batoh, aby nds to netlacilo na zddech. A jesté jsme plnili brambory
saldmem a pekli to na ohni ve stfibrném papiru.“ Doddvim: ,A co babicka?*
»Babicka, ta se zlobila, Ze to neni pofddnd vecere, a Fikala dédovi, Ze ji to
Stve”

Po bohatém vykladu se opatrné ptim: ,A kam jedete za tjden?”,No prece
k babiéce”
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6. Od rana azZ do vecera
aneb co mazeme pokazit
mezi tfetim a sedmym rokem

Navyky

Jsou nezastupitelné zakotveny v rezimové vychové matefské skoly. Horsi
je to doma. Jsou rodice, kterym staci navod, rychle pochopi, co se stane, kdyz
bude vychova jen Ziveln4, a jde to. DileZit4 je komunikace, aby byl vénovan ¢as
diskusi nebo vytvoren seznam toho, co budeme vSichni, tedy tita, mama, ale
tfeba i déda a babic¢ka délat. A aby to vsichni zvlddali, musi se o tom mluvit.

Kazdy z nich mdZe mit pocit, Ze vi, co ma délat. Ale nevi. V3ichni to
zname. Pokud tita nebo babic¢ka nevi, co se stane, kdyz Adélce utfou pusu,
odnesou hrnec¢ek, nazuji boty a na cestu do $kolky daji do ruky piskot, tak
mohou mit oba pocit, Ze si dité jen uzivd hezkého détstvi, nezlobi, jde do
gkolky v pohodé a ,mdmé to nemusi fikat”.

Nevédi, Ze u¢i Adélku podvadét a lhat, nevédi, Ze ji vedou do vzdoro-
vitého vzteku, a uz viibec netusi, Ze ji nepomadhaji, ale Ze ji jenom ubliZuji!
O tom se musi pofdd mluvit. Od toho jsme lidé a mame fec.

Nékdy to jde. Pokud se neurdZzime, necitime se znevazeni, nedéléme
si vzajemné naschvdly, tak to jde. Praxe je ale slozitéjsi. Babicky i dédové
mohou mit velkou snahu, fikdme, Ze ,to mysli dobfe®, ale vysledek dobry
neni. Potom uZ zaleZi na tom, jak a kdo to vysvétli a jak a kdo to pochopi.

6.1 Vsichni stejné a bez ulev

Cteme o diislednosti, ale v praxi si neuvédomujeme, co to je. Dohoda, Ze
si dité zouva backorky, kdyZ leze na bilou sedacku v pokoji rodi¢ti, znamens,
Ze sije zouva vZdy.

I kdyZ m4 teplotu, nebo kdyZ m4 pfijet ndvitéva. Je to pofad stejné, at je
v pé¢i taty nebo mémy, viichni rozuméji, Ze vyjimka znamend néstup ,cito-
vého vydirani“ a zesileni détského vzdoru. To jim ale musi nékdo fict.

Pokud jeden povoluje a druhy spravné dodrzuje pravidla, dité se uci vy-
dirat. Chce prosadit svoje, protoZze uz zaZilo tspéch, uz prozilo své vitézstvi.
A ten, kdo jako jediny zistavé dtsledny, uz neni tim, kym byl, ale je v ocich
ditéte ,ten zly“




126 II. OD PRVNI TRiIDY DO PUBERTY

Obraz je uz jasny. Martin jen bere, na nikoho se netési, dospéli s nim
mluvi stejné, jako kdyz chodil do $kolky, a on se s nikym bavit nepotiebuje.
Jen dostat to svoje.

Neumi nikoho oslovit, nezdravi, netituluje, necekd na kamarddskou na-
bidku od hodné lékarky: ,Nerikej mi pani doktorko, Fikej mi jen Aleno Neznd
sblizovdni, neni vdécny, Ze je nékym prijimdn, neznd pokoru a iictu. Proto se
chovd tak, jak se chovd.

Jak jsme naudili uz predskolni dité pfedstavit se dospélému, pokud mu
informaci rodicd, kdo to k nim pfiSel na ndvitévy, tak pokracujeme i u $ko-
ldka. Pokud s ndmi chce pobyvat, mél by poslouzit, pfinést pieziivky nebo
i svac¢inu. Pomaha tak svym rodi¢am s jejich navitévou a oni jednou pomo-
hou jemu, az bude mit své hosty.

Spolecensky takt a zdjem o lidi musime vychovavat. Pokoru jednat s témi,
ktefi jsou u nas na navitévé, protoze chceme, aby jim bylo s ndmi hezky, to
musime piedvadét a ucit. Naucit se chovat nékolik minut jako velky a potom
si zase jit v klidu hrat.

Brzy si privedou domi své kamarady a postup bude stejny. , To je, mami,
Petr — a to je moje mamka.*

Spolecenska kultivace se kazdé rodiné vyplati. Dité je ve spole¢nosti
pfijimané tak, jak se samo chovd. Pokud vréZi neurvale do dvefi, neumi
se omluvit a vysvétlit, co chce, miize o¢ekavat jen direktivni odpor dospé-
lych a jejich nadfazené napomindni. Pokud se chové kulturné, rodi¢tum se
to secCte a nebudou v puberté fesit hulvitstvi. Ono se nevytvofilo uderem
tfinactého roku.

Neurvalost, zloba, necitlivé a hrubé vykiiky na adresu dospélych i starych
a nemocnych se tvori dlouho, nékolik let se upevriuji, péstuje se odvaha to
pustit ven a potom to pfijde jako uder blesku. Vychovat dité uz nevycho-
vané a drzé je nadlidsky problém a v dobé puberty nelze o¢ekdvat zmény
klepsimu. Jen naopak.

Je to uz zabudované hluboko ve védomi a v charakterovém vzorci vniti-
nich pocitt. Ted pfichdzi neklid, hormonalni boufe, a tak se cely ¢lovicek
»otevird jako skala plna poklada®
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5. Uceni ho nebavi, nic si nepamatuje

— uceni ho nebavi, nic si nepamatuje

— ambice a uzkost

— zakovska knizka plna poznamek

— pro¢ jsou uz mali $kolaci agresivni a drzi

Rodi¢ovské pokyny, dobfe minéné, ,uc se, at s nemusi$ v zivoté d¥it jako
my*, nejsou k nicemu. Nékteri se snazi vysvétlovat uciteldm, jak to jejich
snazivé dité neni dobfe zhodnoceno: ,Doma se uéi, umi to, ale ve skole je
vyvolany a nevi nic” Chtéji slySet, Ze je chyba jinde, Ze plisobi tréma nebo
snad strach z ucitele.

Dispozice pro lehké nebo obtizné uceni si dité pfinasi ve své vrozené
vybavé. Jeden se nemusi ucit viibec a mé tispéch, druhy se dre a bez vysledku.
Presto plati nékolik obecnych pravidel, jak u¢eni usnadnit a vytvorit v rodiné
klid a vétsi spokojenost vsech.

Pravidlo 1.
Ucit se s ditétem; samo nevi, jak na to.

Pokyny ,u¢ se“ nevychazeji tam, kde dité samo netouzi védét a kde je
zfejmé, Ze uceni nebude ta jeho nejvétsi laska. ,Na zahradé mu to jde od
ruky, ale kdyzZ se posadi ke stolu s perem v ruce, vypada, jako kdyz uvadne
kvétina,” fekl jeden spravny tata, ktery hned polozil normdlni pozadavek:
»Potrebuji védét, na co ma hlavu a jak hodné ho mam drzet u uceni’ Postoj
taty zajistil jeho synovi hezké détstvi. Do skoly udélali spolu kazdy den to
nejnutnéjsi a jinak méli prace plné ruce.

Pravidlo 2.
Uit se kazdy den to, co se ten den ucili ve skole.

Kazdy z nas si pamatuje novou informaci nékolik mélo hodin. Film, ktery
jsme vidéli, umime dobfe vypravét druhym i nékolik hodin po navstéve kina.
Druhy den uz je to horsi. Vynechdvdme ndzvy, jména, sdélujeme jen hruby
obsah a svijj pocit.

Dité je na tom stejné.

Pamatuje si dost, ale jen ten den. Odpoledne opakuje postupné latku ze
vSech predmétd, které ten den byly na rozvrhu. Pod dohledem mdmy nebo
taty si vypocte zkusebné priklady, napise ihned dlohu, i kdyz ji vyuzije aZ za
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danych uz jen vékem. Skola nebude jeho prioritou a ono jako o néco starsi
nezZ ti ostatni nebude tolik trpét ,,tim hroznym u¢enim®.

2.2 Zvlada ritualy réano a vecer

Bez navyki je dité stdle pod palbou pfipominek, pokyni a vy<itek.

Nikdo neposila dité do divadla, kdyZ neumi chodit na zichod a neumi
pockat v tichosti na jednani. Ale mnozi zafadi do $koly dité, které nema
zdkladni navyky ,z postele rovnou do lavice“

3

Rano

Chce to jen doma domluvit postup, vylepit jednotlivé kroky na dveie
pokojiku a dodrzovat je. Nejdfive pod vedenim. Mdma jen tak stoji a ditéti
mlcky brani délat néco jinak, nez vyzaduje ranni program. Cim méné situa-
ci komentuje, tim lépe. Dité ma vétsi prostor samostatné myslet a tvofit si
své navyky. Méma se jen usmiva a ml¢i. Vede ho do koupelny, pokracuji
do jidelny nebo do kuchyné. Jedi spolu, nebo jen v médminé spole¢nosti,
spole¢né smetou drobecky ze stolu, dité uklidi nadobi do diezu a odchézi si
vydistit zuby. Mdma to sleduje jen zpovzdéli. Ono uz vi, Ze ¢iSténi je az po
jidle. Sly3elo vypravéni o malém ¢erném kazu, ktery jako ¢erv hlodé a hlod4
a potom to moc boli. Mdma nebo tata délaji rano jen spole¢nost. To museji.
Jinak dité lelkuje, hled4 hracky, zapina televizi a unika. Nikdo z nich ale dité
neoblékd, nepoddva mu ponozky, nestele jeho postel a nesbira jeho pyzamo.
Dité vi, Ze svlecené pyzamo hodi do postele, deku rozhodi, polstai ,,postavi
do pozoru®, aby se vydychal, atd.

A co kdyz nevi, jak ddl? Sta¢i se podivat na obrazkovy rozvrh. Téta fixem
nakreslil:

Postel a v ni rozcuchanou hlavu.

Rozhozenou deku a postaveny polstar.

Myti v koupelné.

Jidlo na stole.

Postavicku, kterd nese nddobi do drezu.

Zubni kartacek a pastu.

PyZzamo, které leti vzduchem do postele.

Hromadku $atd na Zidli.

Aktovku.

Uklénéjici se princeznu nebo salutujiciho nimoinika.
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A je to.

Por4d si mizeme kontrolovat, Ze je to spravné. A pokyn rodic¢a? Nikdy
by neméli dévat konkrétni tkoly ,ted udélej tohle”. Podivej se na obrazky, co
ud@lag dil. ,Hadej, Ze to nevi$?” Jen tak nau¢i dité samostatnosti. Dat povel
je jednoduché, Setii to ¢as, ale dité zistav stile malé, zvislé a pozdéji to
uZ odmitne. Vi, Ze to jde pohodlnéji. Ma doma posluhu.

A kone¢né odchod. Bud spole¢ny s titou, mamou, nebo jen pusa na roz-
loucenou a jde se.

Postel, a zvlasté klukova, bude ustland na Grovni $esti let. A to je ta roz-
hozena deka, aby to vétralo... Je to jeho nebo jeji postel a musi odpovidat
schopnostem Sestiletého ditéte. Pe¢livé nastland postylka je obrazem es-
teticky citicf maminky, ale nevede dité k pofddku a k védomi, Ze je to jeho
véc. Potebuje se naudit fadu neatraktivnich tkold, které mu pfi Spatné vy-
chové vnucujeme a v puberts, kdy mame pocit, Ze uZ by si mohlo ustlat.
A co se stane? Vytvotime konflikt! Zbyte¢ny vzdor a odpor viaéi rodi¢tm.
Rodi¢ovska posluha dité nikam nedovede. Starat se o sebe a své véci se musi
naucit ted, to nelze dohdnét v dospivani. Kazd4 dovednost ma své ideélni
obdobi, kdy to jde lehce. I ndcvik na no¢nik mé svij ¢as. Pokud se citlivé
neodhadne, trva to pozdéji netimérné dlouho. Dité si zvyklo na pohodlné
vytvafeni tepla do kalhot a odmita nepohodlny proces svlékani, umyvani
a natahovéni kalhot. Protesty zesiluji a ,pokakanec” to ¢asto dotahuje az
do néstupu do skolky.

A ta princezna a namoinik? To je skvéla hra, aby se na nic nezapomnélo.
Je chyba, Ze hleddme feseni, jak nezapominat véci pi odchodu z domova, aZ
kdy? je uz zapominime. To uz je vyjadfovéani nasi nespokojenosti s chovanim
skoléka. My musime netispéchiim pfedchézet. A to se déld zase velkym obra-
zovym seznamem, ktery se éasem pfevede na psany. Je to idedlni ~berlicka”
paméti samostatného Skoléka. Nikdo mu nestoji za zady a neveli. Princezna
se nauéila sama si prohlédnout obréazky, nahlas vyslovit ,kli¢e®, vzit je do
ruky a uklonit se jako na zdmku se slovy ,mém je". Ndmoinik zase salutuje
a podavi hligeni ,kli¢e mém, safra, nemdm" a uz béh4 po byté a hledd. Sam
je hled4, mama sedi a éte noviny. Hra se ji netyka. Jen z povzdali sleduje, jak
dité hleda klice, jak ma-nema své véci u sebe.

Seznam pokracuje: pfeziivky, karta na obéd, barvy a pendl s ofezanou
tuzkou, pytlik na odpoledni plavéni, sva¢ina. Sva¢inu si dité davé do aktov-
ky samo a bere si ji stéle ze stejného mista (ze stolu, z lednicky), a pokud je
nékdo doma, tak i dékuje (jesté si tu svoji svadinu neumi udélat samo, tak
nékomu dékuje).
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— vyhybat se elektrickému vedeni, které lezi na zemi

— nebrat do rukou niboje a neznamé kovové predméty

— stat na chodniku co nejdale od okraje

— umét se rozhliZet do silnice vlevo, vpravo a rychle vlevo a piejit

— znit telefonni ¢islo na policii, hasi¢e a zichrannou sluzbu nemocnice

— umét si zavazat krvicejici ranu

- nehazet ostrymi pfedméty tam, kde neni vidét

— nestat v silnici, ani kdyZ nejede auto

— jezdit na kole jen se znalosti silni¢nich pravidel

— nekupovat a nezapalovat vybus$né hra¢ky

— nebrat do mokrych rukou elektricky ptipojené pristroje

- nehdzet upotiebené zipalky do odpadkového kose

- umét se schovat v bouice, nestat pod stromem, nenosit kovové pred-
meéty

- nepomdhat cizim lidem s biemeny az do neznamé budovy nebo do
sklepa

— nehdzet nikoho do vody ani z legrace, znit hriizu nehybnosti pri
poranéni michy

- nenasedat k nikomu neznamému do vozu ani na motocykl

— nové znamosti, kdy dospély néco slibuje, ihned hlasit rodi¢am

To je jen zékladni vycet moznych nebezpedi.

Tatinek Tomika zahdjil vychovu k bezpeénosti, ale az po prvnich zkue-
nostech. Kamardd stielil z praku a strefil se jen dva centimetry od Tomikova
oka. Tdta sepsal moznd hrozici nebezpedi a zahdjil vecerni vychovné chvilky.
Presto mél Tomik za pil roku dva tirazy, doma patrony od popelnice a na
chodniku postdval s botou v silnici...

Dité poslouchd pokyny v denni situaci, kdy se néco déje, a poslouchi je
v dobé, kdy je pro né rodi¢ autoritou, kdy potiebuje ruku taty, aby ho nékam
vedl, ruku mémy, aby hladila a ¢etla pohadky. Ve tiech letech stoji u silnice
podle rodici, napodobuje jejich chovani, jezdi na kole mezi nimi, chce umét
pravidla, ,chce byt jako tata“

Tak se nauci se chovat ptirozené. Pokud tita sebere pohozenou lahev
v lese a mlcky ji nese az na okraj do popelnice, bude to mo#na jeho syn
délat také. Ale musi si to nacvicit jako automaticky projev uz odmalicka.
Ne az ted ve $kole. Ted uz nevyhledava tatovu ruku a napady, ale kamarady,
dobrodruzstvi a legraci jiného druhu.
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3. Citova vychova mladsiho skolaka

Dité potiebuje pevnou piidu pod nohama, pocit jistoty, Ze je milované.
Bere od rodict jako samoziejmost jejich obétavost, trpélivost a smysl pro
hru. Dobrym rodi¢tim neni nic zatézko, potlaci své potteby, nékdy i pfemo-
hou lenost a ,ziji podle ditéte“. To ale neznamend, ze vychovaji dité, které se
od nich nau¢ilo mit nékoho rado. Vzor jejich vlastniho chovéni je dobry, ale
nestadi. Na déti labilni, roztékané, vrozené sobedtéjsi uz viibec ne. Pokud se
dité nenaucilo, jak ma projevovat svoji lasku, nema névyky, nemé potfebu
byt uzite¢né, nenaudi se projevovat nékomu cit. Nezna uspokojent, kdyz téta
projevuje blahé pocity, Ze je ditétem obsluhovén, Ze vnimd, jak mé jeho synek
o ného starost, kdyz ma ch¥ipku nebo kdy? je jenom utahany z prace a dité se
o ného snaZi postarat... Vychovat u ditéte schopnost vnimat bolest, trape-
ni nékoho jiného - to je velky iikol. Bez ného neni vychované lidstvi. Bez
lidstvi nelze o¢ekavat, Ze bude jednou samo dobrym rodi¢em, partnerem, Ze
obstoji v z4tézi manzelstvi, Ze nenecha své rodice ve stafi na starost cizim
lidem. Citlivé projevy se nedaji vychovat ,,povidinim o lasce“. To neni
nasobilka, kterou si dité nékolikrat zopakuje a mechanicky vybavi.

A tak projevy ditéte ,ja t¢ mam moc rad” jsou pfijemné a tata by to mél
umét ptijmout nad$eng, ale vedle fe¢i o ldsce také hned vytvorit tu druhou
polovinu projevu: reakci synka na tétovu tinavu, na jeho hlad, na jeho starost,
Ze néco nestihl odnést nebo pfinést. A tady je na misté vycvik. Povzdech,
smutek, starost sdélena ditéti — ,jak bych to jen udélal®, ,mam hlad, ale boli
mé celé télo, radéji si ted sednu”. A pfestdva se s ditétem obirat, muchlovat
a povidat si s nim o lasce. Jen opakuje ,mdm hrozny hlad Dité na to pfijde
vlastni hlavou a piinese kus rohliku. A je vyhrano. Pokud vyda dospély
pokyn ,pfines mi chleba, podej mi z lednice pivo® je to na nic. Malé dité
to splni, postupné se snazi zmizet z blizkosti unavenych rodicti a nakonec
jde do opozice ,nebud, tato, digitilni — a podej si to sam“. A dospély hledd
odbornika na feseni problému ,,co se vzdorem®. At je to tak nebo tak, nejde
o lasku, ale o pokyny, o pfikazy, o nudné manipulovéni... Dité neproziva
radost ze svého zasahu, ze své chytrosti, ze své pozice, neméa uspokojeni
z toho, jak je tita nad3eny a jak se na ného teple diva... Kluk se musi naucit
byt ,velky” a napodobovat titu-chlapa, ktery se o ného mnohokrat také tak
postaral.

Pro¢ se ¢astéji zaobirdme klukem — pro¢ méné holkou? Protoze i v praxi
jsou kluci zkazeni ve vét$i mife. Nemaji mnohdy dobré tatovské vedeni a kluk
potiebuje od 3esti let hlavné tatu, a jesté horsf je fakt, Ze Zeny v co nejvetsi
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