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...Tienemal rad sladke Jesné jahody. ...
ktoré sa.na jazyku len tak rozplyjvaj.
Mozno.iny druh jahody doma pestujete
v zahrade. ale lesnej jahode sa g tak

fiadna ind nevyrovna.
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Caj z jahody
alebo letna malinovka

10 listov jahody, niekolko plodov alebo listkov
ostruziny malinovej, citron, med

Listy jahody st vseliekom na mnohé ludské
neduhy. Ak nazbieras mladé listky, mozes

si z nich skusit uvarit dobry ¢aj. Ked'ich
zmie$as s inymi rastlinkami, ziskas eSte
zaujimavejsiu chut. Zmiesaj listky bylin

a zalej ich stvrt litrom hordcej vody. Nechaj
15 minut stat, potom do c¢aju vytlac trocha
$tavy z citrona a vSetko oslad' medom.
Mozes pit teplé alebo nechaj odvar
vychladnut, pridaj l[ad a budes mat vybornd

letnd malinovku. Dobru chut!

Medové jahody s miatou
piepornou

dve velké hrste jahdd, 10 listkov mdty piepornej,
citrén, 3 polievkové lyzice medu

Dobre umyté jahody mézes pokrajat

na malé kusky. Posekaj listoCky maty

na malé kisky. Do misky vytlac stavu

z polovice citréna a rozmiesaj s medom.
Teraz prisiel ¢as pridat jahody. Opatrne ich
premiesaj, aby sa krasne spojili so Stavou
z medu. Nakoniec celd zmes posyp
rozdrvenou matou. VSetko daj vychladit
do chladnicky a osviezujuca desiata je

na svete.

Ked' ta boli brucho, skus Caj z listov. Listy jahody méZes ususit a budes mat

dobry caj na celd zimu.
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; ,hned’ ako opadne rosa.
ragTebo a7 veter \ Jt\;/ch{o
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Kvitne od maja
do augusta.

10 az 30cm vysoka
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Pamajoran obycajny

.\ona tejto bylinky ti bude urcite ...
_..povedoma. Iste sa Siriz kuchyne, ked
...mama pripravuje.obed. famajoransa......
... 1otiz pouziva ako korenie.a v susenej.......
..podobe.sa.predava.v.obchode. pod nazvom.......

oreqana. Bylina bjva bedne yysokd. .y RVt
..0kolo.00.cm. ale dokaze narast aj viac.............
.Nadherne vonia.a niet divu. ze.v.nej.[udia.........
_________ objavili skvelé a.chutné korenie..........
............................................................................................................... rel \Q\‘

‘f:amajordn rastie na rdp
d |y

. . vV redsich lesoch ¢
siho I'udia Pestujd v zdhrade. " Casto

Kvefy M0 ruzovy farh,,
a z ukujo sa do kvetengt,
iy pamajoranu :
najlepsie SPozn4s, ke
Si o frhne§ jeden ieho
fs‘foc‘ek a rozmrvi&‘j ho
Medzi prstam.

VILOJEME, LEBp

PAMAJoRGN My VCELY

0BSAHUJE VELA NEKTARU. Viae

. in (e) P
OSUSem’by Frmacu

liniek
SA dozyjes
Na strgne 32 2Vies

Na susenie odrez b\/hnky asi P'a‘LJL' centimetrov
nad zemou, narob z nich zv'aizor“;ky a tie Po’com
zaves niekam na suché miesto v Jtieani, kde
dobre PrUdi vzduch. Susenie este zndsobr ich
voiu. Ususené zv‘alzot‘.k\/ uloz do sk|enej nadoby.
Ked\//korvek ich stagf len vy{iahnuf, rozdrobit

medzi Prsfami a mas skvelé korenie do Jed|a.
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Caj z pamajoranu Kedys: g
. V4 Je Si U ] Al
pre pokojny spanok Pamajorgp, Vh rill, ze 2vizocel
OChranj igf,

red z/\m ch d
1 kévova lyzicka pamajordnu, 1 kdvova ,',D dzy i sila; Rve o
lyZicka materinej dasky, med podla chuti b everime, ale Zay &

. Vyz
Ak mate doma materinu dusku, Ve/m' Pelme a nav}/s%/ Zré

0z € kr

moézes ju pridat. Ak nie, daj dve vonia mest ost. e

lyZice pamajoranu. Bylinky zalej
hortcou vodou, nechaj chvilu
odstat a po vychladnuti oslad

medom podla chuti.

Med nepridavaj do hortceho caju,
ale vzdy pockaj, kym vychladne.
Pri vysokych teplotach straca vceli

med mnohé zo svojich zdraviu

prospesnych zloziek.

Pamajoran ako korenie
oregano

Cerstvy i suseny pamajoran mozes ) »
Kvitne od juna

ridavat do vSemoznych jedal.
priday Y ayen do septembra.

V Taliansku ho davaju na pizzu,
mozes ho ale pouzit ako ochucovadlo

do mnohych inych jedal.

Dorasta az

do vygky 90 cm.
VYPESTUJ I PAMAJORAN o WEEEEm

Chees mat pamajoran po cely rok tersty
si ho ale tiez skusit vypes’cova{' Z0 semi
semienko do kvejcinaéa za okno a udrz
vykh’éi. Po{rebuje vel'a svetla a Pravid

y? V kveﬂnarstve sa da [(Upijc' (V74 odrasﬁeny, moze$
enka. DaJU sa kUpi{ v kaidom zahradnl’cfve. Zasad’
UJ ho sﬁéle VO vlhku. Asi po Jcroch chzdhoch ti kvefinka

elnu zalievku, inak nie J'e vébec ndroénd.

Pamajordn je dobry proti kaslu, na upokojenie pred spdnkom po dni
plnom zdzitkov, vie zlepsit zlt ndladu.





