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BUBLINU S| NAFUKNEME,

O AUTORKE PRSTEKMI JU HNED PRASKNEME.

Mgr. art. Mgr. Martina Zubakova, PhD. DO CH LEBiKA ZAHRYZNEME,

Vystudovala Strednu pedagogicku skolu v PreSove,

Vysoku skolu muzickych umeni v Bratislave v odbore

tanecné umenie a Pedagogicku fakultu Univerzity Komenskeho
v Bratislave v odbore logopédia, z ktoreho ziskala aj titul PhD.
Je mamou dvoch chlapcov (3 a 9 rokov). V sucasnosti pésobi
na Katedre logopéedie PdF UK v Bratislave.

KUSOK DOBRE POZUJEME.
V LICKU CUKRIK JAHODOVY,

V DRUHOM KYSLY CITRONOVY.

SIKOVNY JAZYCEK NA FOTKE SA USMEJEME,

Mgr. M. Kosutova, PaedDr. E. Stanova
Logopedicky material

s hrami na rozvoj slovnej zasoby,
vyslovnosti sykaviek, sluchoveho
vhimania a pozornosti deti.
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Mgr. M. Kosutova, PaedDr. E. Stanova
Trenovanie spravnej vyslovnosti
hlasok S,Z,C, S, Z C

V MORI PLAVA VELKA RYBA,
AKVARIU MALA RYBKA.

MACICKA SA OBLIZUJE,

Py Z MISKY MLIEKO VYLIZUJE.
iasaaal

— LIETADLO, HLA, STUPA NAHOR,

ROZCVICME SI JAZYCEK
Mgr. art. Mgr. M. Zubakova, PhD.
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Tipy anamety na pracus logopedickourozcvi¢kou

Oromotorické cvicenia mézeme realizovat bud individualnou, alebo skupinovou formou.
Individualne je logopedicku rozcvicku vhodné praktizovat pred zrkadlom, aby dieta vedelo
svoje pohyby korigovat za pomoci dospelého. Najprv kazdy pohyb dietatu vysvetlime
izolovane, dieta si pohyb vyskusa a dospely opravi pripadné chyby.

Skupinovo mdzeme cvicenia realizovat aj bez pracovného zosita. Sedime v polkruhu
a detom dané pohyby ukazujeme. V praxi velmi dobre funguje, ak deti sedia v polkruhu pred
dospelym tak, aby kazde dieta videlo na jeho tvar (dbame o to, aby deti neboli prilis daleko,
pretoze potrebuju vidiet detaily na tvari). OsvedCil sa sed s prekrizenymi nohami, ked je
mozné velmi dobre vystriet chrbat, ruky su volne polozené na kolenach, hrudnik je otvoreny,
hlava vzpriamena. DOlezite je, aby sa deti nehrbili, pretoze vtedy sa skracuje nielen
posturalne, ale
i dychacie svalstvo. Upozornime deti na to, ze dychacia trubica musi byt otvorena, aby
mohol [ahko prechadzat vydychow prud, pri ktorom rozpravame. Dospely (rodic¢ ¢i ucitel)
predstavuje pre deti vzor nielen v recovejoblasti, ale i v oblasti spravneho drzania tela.
Najma pri tejto rozcvicke by sme mali byt pre deti prikladom.

Na uvod oromotorickej iCky odporucame pouzit osvedcenu riekanku:

Jazycek si rozcvicime,
yslovime,
cisto, jasne,

¢ znie krasne.

Recitujeme ‘riekanku torické cvicenia, ktore deti po nas opakuju.
Nie je potrebné, aby detiri lu s nami, primarnym cielom je nacvik spravnej
realizacie oromotorickyc en nie nezvladaju, nevedia pohyb vykonat, tak im
pohyb primeranou formou vysvetlime. Ak vidime chybu, je dolezité dieta opraV|t Vhodnou

pomaockou je male zrkadlo, v ktorom sa digta m@ze samo skontrolov t.V pra><| medzi detmi
to pohyb e vykonat a ostatne
ingliv - P O si ostatné

v materskej skole - sa moéze stat, ze len ni
deti maluju pristole do pracovného zosita ROZCVICME SI JAZYCEK.

ano. Vtedy je vhodnesaksa mu venujem
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DO CHLEBIKA ZAHRYZNEME,
KUSOK DOBRE POZUJEME.

DOKRESLI VITKE VZOR}

Ulohou tohto cvi¢enia je rozcviéenie a uvolnenie zuvacich a mimickych svalov.
Dbame na to, aby stolicky zapadali do seba a boli maximalne zavrete,
to znamena, ze dieta zahryzne tak, ako je to prenho prirodzené, bez nastavovania zubov.




LIETADLO, HLA, STUPA NAHOR,

]
Dieta napodobnuje lietadlo, ktoré leti vy$gko J u uge rit usta tak,
aby sa napriek velkemu cCelustnemu uhlu dokaza ickau j a tkSVIU’ nych rezakov
z vhutorngj strany'na hranici zuby - dasee’ Jazyk«€ v t€jto pelo Sirokefroztiahnuty,

nie zaostreny. Dbame na to, aby sa koncek jazyka neposuval dovnutra
k podnebnemu obluku, ale skutocne sa dotykal hornych rezakov.
Toto artikulacné postavenie je vychodiskovym postavenim pre hlasky L a R.




KED PRISTAVA, KLESA NADOL.

DOKR!I KIENKA NA LIETADLE!

]
Dieta napodobnujepristavanie lietadla. Jehig uloho otvaritsta, orit velky celustny uhol,
kde nasiroko roztiahnuta Spickaya y mIr mi
klesa d a dolmefrezaky.

Tato poloha jazyka sa nazyva aj kulminacny bod hlasky L.
Dbame na to, aby pri tomto pohybe jazyk nevybiehal von z ustnej dutiny, ale aby uvolnene
klesol z hornej polohy priamo dole.
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