DOLEZITE (A MOZNO
MENEJ DOLEZITE, ALE

O TO ZAUJIMAVEJSIE)
EASOVE MILNIKY /

1. Neurdny zacinaju vznikat medzi Siestym
a osemndastym tyzdinom vnuatromater-
nicového vyvinu. Novorodenec ma pri na-
rodeni takmer vSetky miliardy neurénov, ktoré
bude mat pocas celého Zivota. Konkrétne, ich
pocet je niekolko stoviek miliard.

2. Priblizne v druhom mesiaci prenatalneho
vyvinu dochadza k ich rychlemu mnozeniu
a presunu na zaklade ich genetického pred-
programovania. V ich konec¢nej lokalite sa usa-
dia a za¢nu dozrievat. V priebehu dvoch se-
kand medzi nimi vznikaju spoje, synapsy, ktoré
v buducnosti zosilnia, zreorganizuju sa, alebo
zaniknl. Jeden neurdn sa moze spojit s dalsi-
mi patstotisic neurénmi. Vysledkom prestavby
medzi synapsami je uz spominana neuroplasti-
cita mozgu?. Ich myelinizacia, obalovanie nervo- 5
vého vldkna lipoproteinovou vrstvou, zabezpe-



¢uje rychly prenos vzruchov a tym zlepsenie kognitivnych
) schop nosti ako pamét, re¢, Citanie. Tento proces prebie-
ha od detstva do dospelosti®.

3. Gyrifikdcia mozgu, pri ktorej sa vytvaraju charak-
teristické mozgové zahyby pocas embryonalneho
vyvoja, zacina prebiehat od Siesteho intrauterin-
ného mesiaca.

4. Od prenatalneho obdobia azZ do dvoch rokov
reaguje dieta na stres s najvacsou citlivostou.

5. V prvych styroch mesiacoch po narodeni je dieta
v stave pohotovosti. Situacie, ktorym nerozumie, vy-
hodnoti ako dévod na strach, hnev ¢i Gzkost a zvycajne

na ne reaguje placom.

6. V rozmedzi druhého aZ siedmeho tyzdna Zivota ro-
zozna dieta tvar matky.

7. Od siesteho mesiaca dieta za¢nu pritahovat mili [udia
a prejavuje antipatie ludom nevrlym.

8. V prvom roku Zivota sa za¢ina formovat mozgova kéra a za-
¢ina sa vyvijat sympatikus, v druhom roku parasympatikus.



KOMUNIKACIA

Komunikacia je zaklad vsetkého. Medzi rodi-
¢om a dietatom je od prvych sekind zivota.
Verbdalna aj neverbalna.

Z obsahu slov, ktoré dietatu adresujeme, sa
k nemu dostava len dvadsat percent. Zvys-
nych osemdesiat si dotvara podla svojich
vnutornych nastaveni formovanych prostre-
dim, spoloénostou a zaujmami. Od minulosti
po sucasnost.

V komunikacii existuje viacero rovin. Co si
myslim ja, Ze hovorim. Co pocuje dieta. A tak-
tieZ objektivne znenie slov, ¢o by napriklad po-
Cula tretia strana. V tomto vsetkom hrajd svoju
Ulohu ocakavania. Nase, ale aj tie detské.

CO V KOMUNIKACII
S DIETATOM VYNECHAT

Zacinat tym, ,Co nie”, miesto toho, ,¢o dno”,
sa mdze zdat na prvy pohlad nelogické. Aviak
ma to svoje opodstatnenie. Mnohé vety, ktoré
adresujeme, su myslené s tym najlepsim umys-
lom. Ked'sa dieta rozplace, intuitivne vyslovime
.Neplac, ni¢ sa nestalo.”,,Neboj, to bude dob-
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ré.” Vies, v Zivote to tak chodi. Raz si hore, raz
sidole.”, To ta nemohlo boliet.”

Je pre nas kontraintuitivne miesto pouzitia
tychto slov ostat v empatickej tichosti. Pri-
¢om to je to, ¢o by pladlce dieta potrebovalo
najviac.

Dalsim prikladom mézu byt:

e Naoko nevinné klamstva s cielom dieta
ochranit. ,/dem len vysypat smeti a hned'
sa vratim,” pricom mama ide s kama-
radtkami na veceru a vrati sa o tri hodiny.

e Prirovnanie k sirodencovi s vidinou motiva-
cie. ,Janko vcera pekne spolupracoval. Bud'
aj ty statocny ako on.”

¢ Povzbudzovanie k vykonu v zmysle pod-
pory. ,To das!”

e Zartovanie k odlah&eniu situacie. , Teraz si
Cerveny ako paradajka.”




Ale funguije to takto naozaj?

Verim, Ze existuju prinosnejsie cesty.

Nech sa paci. Prinasam vam zhrnutie, Comu sa
odporicam v konverzaciach vyhnut.

Tieto priklady som sa pévodne snaZila aplikovat
vyluéne na vety adresované detom zo strany
rodica &iinej vztahovej osoby. Neskér mi to ale
nedalo a postupne som dopliiala situdcie, kto-
ré vznikaju v konverzaciach medzi mnou a ro-
diémi. Pripadne uvadzam priklady, ktoré sa ku
mne dostali ako reprodukcia skdsenosti rodi-
cov a deti z réznych zdravotnickych zariadeni,
Skolskych institdcii, ¢i bezného rozhovoru me-
dzi dospelym a dietatom.

Snazim sa vds nimi naviest na hladanie iného
spbsobu reakcie a hladania cesty. Bez obvi-
novania, bagatelizovania, zosmiesriovania,
a dalsich. Mozno si poviete, Ze niektoré zneju
ako sci-fi. Ale verte mi, s kazdou z nich som sa
v mojej praxi stretla. S niektorymi, Zial, opa-
kovane.

SKUSME SA TIEZ VYHNUT

¢ Neadekvatnemu generalizovaniu ,Nik-
to sa neboji zubara.” ,Nikto v tejto situa-
cii neplace, neplac¢ ani ty.” ,Nerozumiem

tomu. Moja sestra detom vébec neumy-
va zuby a nemaju ani jeden kaz. Ako to,
ze Hanka ich ma styri, ked' Cistime dvakrat
denne?” Ani jeden priklad nie je vzhladom
na rozdiely medzi jednotlivcami dosta-
toc¢ne doékladny. Velkd skupina nezna-
mena celok. Vela ludi nerovna sa vsetci.

Odvolavaniu sa na autority. ,Som tvoja
mama, budes robit to, ¢o ti poviem.” ,Ale
v reklame hovorili...”

Prehnanej racionalizacii. ,Takéto malé
buchnutie ta nemohlo boliet.” ,, Pouzivame
tie najdrahsie kefky a pasty. To mi chcete
povedat, ze nefunguju?” ,Docital som sa,
ze fluoridy spésobuju demenciu. Nebudem

”

pouzivat zubné pasty, ktoré ich obsahujd.

Agresivnej, prchkej reakeii. ,Co si slepa a ne-
vidis, Ze je tam schodik?”,Chcete mi po-
vedat, Ze svojmu dietatu neumyvam zuby?”

Zveli¢ovaniu, prehnanym tvrdeniam,
prekratenym argumentom, odvedeniu po-
zornosti od poévodnych argumentov k iné-
mu problému, namiesto reagovania na to,
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Vnimajme dieta s plnou pozornostou

Pokial popri tom, ako na nas dieta hovori, vy-
kondvame aj ind ¢innost, dochadza u neho
k aktivacii ,cicavéieho” mozgu. Méze nado-
budnut pocit neprijatia a ohrozenia. Z toho
tiez vyplyva aj dolezitost o¢ného kontaktu
pocas konverzacie.

Rozumejme slovniku dietata a uistime
sa, Zze ono rozumie tomu nasmu
Ujasnime si, ¢i nase chapanie pocutého slova
zodpoveda vyznamu, ktory nam chcelo dieta
zdelit. Ked hovori ,0 depke, strachu, bolesti
hlavy, hneve, frustracii”, rozumieme obaja za
slovami to isté? Co mysli tym, ked' povie, ze
je v pohode? Ako Casto je ,nie velmi ¢asto"?
Pytajme sa, ked potrebujeme dovysvetlit in-
formdciu, ktord ndm dieta hovori.

Pytajme sa v otvorenych otazkach

Aby nebolo odpovedou len strohé ano alebo nie.
,Skus mi popisat...”,,Povedz mi o tom viac...”
Nie: ,Sadnes si do kresla?”

LepSie je: ,Sadnes si do kresla sama alebo

s maminou?”
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Dietatu takto poskytneme viac priestoru a pri-
blizime sa jeho svetu a vnimaniu.

Zaroven su otvorené otazky urcitym pozvanim
do rozhovoru. Dieta vyciti nas zaujem a bude
mat vacsiu chut zdielania.

Sumarizujme pocuté a povedané

Zhrime, akd hlavni myslienku si z pocutého
odnasame. Na com sme sa dohodli, o com sme
sa rozpravali. Sumarizaciou zistime, ¢i sme si
spravne porozumeli.

MéZeme ju robit pocas rozhovoru alebo na
jeho konci. M6zZe ju robit hovoriaci, pociva-
juci, alebo obaja.

Ked' dietatu poskytneme spatnd vézbu k jeho
slovam, méze si uvedomit, ako obsah vyznie
nahlas a sumarizacia mu poskytne nadhlad
a odstup od vlastnych slov, ¢im ich mdze pre-
hodnotit alebo dovysvetlit.

Pozorujme bez hodnotenia

Ako pise Krishnamurti, vyznamny indicky filo-
zof:,, Pozorovanie bez hodnotenia je najvyssou
formou ludskej inteligencie.”



Trefnym doplnenim su slova psycholéga Ro-
senberga: ,Viem sa vysporiadat's tym, ked' mi
hovoris, co som urobil a ¢o nie. Zviadnem, ked'
hodnotis, ako to robim. Ale prosim, nemiesaj
tieto dve veci do jednej.”

Ked' o dietati povieme, Ze je lenivé, podlainych
moze byt uvolnené. Podla daldich unavené &i
bezstarostné. Podla dospelych je nieco hlu-
post, ale dieta v tom méze vidiet skvely napad.
Aby sme predisli nedorozumeniam, odliSujme
to, ¢o vidime, od toho, ¢o je nasim nazorom.
Oddelme pozorovanie a hodnotenie. Ked' vidi-
me, ze je dieta mrzuté a place, nerobi to pre-
to, aby nds nahnevalo. Mozno sa zle vyspalo
a je unavené. Mozno je hladné. Pytajme sa
a snazme sa zistit, ¢o je pri¢inou jeho nespo-
kojnosti. ,Mam pocit, Ze dnes nie si vo svojej
kozi. Zvladnes osetrenie, o ktorom sme

sa rozpravali, alebo zavolame pani zubarke
a poprosime ju, aby nam dala novy termin?”













AKO JETO S FLUORIDMI?

Co sa tyka zubnych past, v tomto déverujem
vede a nesiaham po bezfluoridovych zub-
nych pastach. Preco? Pretoze nepatrime ku
krajinam, ktoré maju fluoridovant pitnt vodu.
Taktiez neuzivame fluoridové tablety denne
ako v minulosti. A kedZe pri zubnom kaze do-
chadza k uvolfiovaniu a rozpdstaniu tvrdych
zubnych struktar, fluoridy v pastach nam po-
mdzu jednoducho a efektivne tejto strate pre-
dist a dokonca dokazu zacinajlice zubné kazy
zastavit. ,Ale ja som Citala, Ze maju zly vplyv
na vyvoj mozgu.” ,A ¢o tie dalSie zlozky v pas-
tach? Co ked'ich dieta prehltne?” Aj s takymi-
to tvrdeniami a otazkami sa ako detska zub-
na lekdrka obcas stretdvam. Negativny vplyv
fluoridov na vyvoj mozgu aniinych vnitornych
organov nebol dokazany. A uz urcite nie z ma-
[ého mnozstva zubnej pasty. Aby mala pasta
negativny vplyv, muselo by dieta zjest niekolko
desiatok tub a nie mnozstvo vo velkosti ryze.
To sa odporutc¢a tym najmensim detom od
prvého zibka do dvoch rokov dvakrat denne.
Velkost hrasku sa odporica véetkym nad dva
roky, vratane dospelakov. Tymto mnozstvom
nepresiahnete u dietata odporicanut dennd

davku fluoridov, aj ked' ich pocas dna prijme
aj z inych zdrojov, ako su niektoré druhy ryb,
mliec¢nych vyrobkov i zeleniny.

Takze, ak vdm detskd zubna lekarka alebo
zubny lekar odporucia pouzivat dvakrat den-
ne zubnu pastu s fluoridmi, budte bez obav.
Nakolko aj v téme zubnych past nastava po-
sun, dnes je skvelou alternativou aj zlozka na-
no-hydroxyapatit. Vyhoda tejto zlozky spociva
v mensej velkosti ¢astic a hlbSiemu prieniku do
zubnej Struktury. Znizuje tiezZ citlivost zubov.
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ry a ich prestavba je narocnejsia. Vo vyssom

veku s k zmene v poZzadovanych oblastiach

potrebné vacsie sily. Sticastou myofunkénej

terapie su aj Specialne aparaty.

V éom véetkom nam vedia poméct?

o Zlepsit perovy uzaver

» Nastolit spravnu poziciu hlavy a krku

e Pomdct k dychaniu nosom a odstranit Gstne
dychanie

e Zabezpecit spravnu polohajazyka, jeho to-
nicitu, dynamiku

o Odstranit infantilné prehitanie

e Zlepsit rovnovahu orofacialnych svalov

¢ Eliminovat zlozvyky

o Zlepsit spanok

e Poméct s poruchami temporo-mandibular-
neho kibu

Nie je nahradou celustno-ortopedického

stroj¢eka, ale v niektorych pripadoch vie pre-

dist jeho noseniu, pripadne eliminovat riziko

recidivy anomalie zhryzu. Takisto je vhodnym

doplnkom v terapii strojcekom skratenim doby

liecby. V tomto celom je vhodna spolupraca

slogopédiou a ¢elustnou ortopédiou. Ale opéat

je potrebna najma spolupraca rodic¢a a dietata.

Bez nich ani ten najfunkénejsi aparat fungovat

nebude.
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Dieta od 3 do 6 rokov
Identita. Moc. Sebalicta.

Dieta sa trénuje v socidlne vhod-
nom spravani.

Zistuje mieru vlastnej moci a snazi
sa ju vyuzivat.

Objavuije, ako jej vyuZzitie posobina
druhych.

Objavuje svoje miesto v skupine.
Ziskava informacie o sebe, o svete,
o svojom tele i pohlavi.

Uplatfuje svoju identitu nezavisle
od druhych.

RozliSuje medzi fantaziou a sku-
to¢nostou.

Smie$ skamat, kym si a zistovat,
kym su ostatni.

Smies skusat rézne sposoby, ako

uplatnit svoju moc.

MéZzes byt mocny a zéroveri zranitelny.
Vsetky tvoje pocity pri tomto skd-
mani sa v poriadku.

Dokazes sam rozlisit, ¢o je realita,
a ¢o nie®.




MLIECNE PATKY

Preco su také doélezité a preco o ne bojujeme

o sto patsto?

e SU dolezité pre celkovy rast celuste.
V skorom detskom veku jej rast nie je do-
konceny a skorou stratou mlie¢nej pat-
ky hrozi narusenie tohto fyziologického
procesu.

¢ Drzia miesto pre staleho nastupcu. Mliec-
na patka je priemerom vacsia nez jej staly
nastupca a ma to svoj vyznam, kedze
pocet mlie¢nych zubov je nizsi nez pocet
trvalych (dvadsat mlie¢nych, tridsatdva
trvalych).

¢ Udavaju smer prerezavania nielen prvej
trvalej stolicke (Sestke), ale aj ¢renovému
zubu (trvalej patke). Pri skorej extrakcii
mbze dojst k zmene smeruy, ale aj ¢asu
prerezavania stalej patky a sklonu trvalej
Sestky do medzery po vytrhnuti. Potom
stala patka nema dostatok priestoru.

e Maju délezitd zuvaciu funkciu.

Pre toto vSetko dnes robime oSetrenie kore-

novych kanalikov aj na mlie¢nych zuboch.

S, @
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Ked' bol Samko babatko, mal zdravotné problémy. Dostal sa do nemochice,
kde mu museli aplikovat kanylu do Zily. Samko sa branil. Lekari ho chytili
a zavadzali mu ju nasilu. Potom poziadali mamicku, aby od neho odisla. Pred-
stavujem si, ako tam to malé, bezbranné dietatko lezi. Potrebuje mamicku,
pretoze samo tu bolest, strach a vSetky ostatné emécie a pocity nedokaze
spracovat.

O styri roky neskor prichadza Samko ku nam na osSetrenie. Mamicka do do-
taznika zaznadila, ze , dieta mava u lekarov strach”. Pokiisili sme sa Samkovi
detailne vysvetlit, ako budeme nabudiice osetrovat ziibky. Netispesne. Skii-
silisme podat ,sirupcek”, ale aj s nim to bol boj. Nakoniec sa nam zakrok hor-
ko-tazko podaril, ale! Mamicka mi popisala genézu, ako tento strach, podla
nej, vznikol. A ja s fiou siihlasim. Ze naozaj v tom, ¢o Samko ako babitko zazil,
korene jeho strachu byt mézu.

Nechcem tymto prispevkom obvinovat lekarov, ktori dietatu zavadzali ka-
nylu. Okolnosti nepoznam. Skér chcem poukazat na fakt, Ze stresujiice zaob-
chadzanie s dietatom v Gitlom detstve méze byt pricinou jeho podvedomych
strachov a obay, ku pochopeniu ktorych nam logika nepoméze.

Vedeli ste, Ze aZ v roku 1988 bolo oficidlne uznané, Ze dieta si pamita bo-
lest, ktoru zaziva aj pred osemnastym mesiacom Zivota? Dovtedy sa verilo,
Ze dietatko do tohto veku neprijemné zazitky zabudne. Ale ono to tak nie
je. Existuje uz spominana implicitna, nevedoma pamat, do ktorej sa vsetko
uklada a vybavi sa pri situacii nie Gplne autentickej, ale emoc¢ne podobnej.
V minulosti sa zakroky u malych deti vykonavali bez anestézie bezne. Aj na-
roénejsie, nez ,len” oprava zubov. Ano, zd4 sa mi to aZ neuveritel'ne neskoro,
kedy bol tento dolezity fakt oficialne uznany. Ale zaroven citim vd'a¢nost za
to, Ze veda, vyskum a moznostiidi neskutocne rychlo dopredu. A Ze existuju
postupy, ako mozno s podvedomym strachom pracovat.




Dieta 6-12 rokov

Schopnosti a Struktira.
Nekl'ud. Orientacia v socialnom
prostredi.

Budovanie odolnosti.

Buduje schopnost spolupracovat.

Prejavuje nesthlas.

Testuje svoje predstavy a hodnoty.
Uci sa z chyb.

Otukava si Struktdry a pravidla ro-
diny aj skoly.

Smies sa ucit z vlastnych chyb.
Smies samostatne premyslat a vy-
hladat pomoc.

Smies si premysliet svoje rozhodnutie.
Dokazes najst sposob, ako robit to,
¢o je pre teba spravne.

Smies déverovat svojej intuicii.
Dokazes si osvoijit pravidla, ktoré ti
pomdzu vychadzat s druhymi.
Dokéazes sa naucit vyjadrovat nesthlas.
| ked' sa nezhodneme, stojim pri
tebe a dokdZzeme sa navzajom od
seba ucit®.
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