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DETSKY VYTVARNY PREJAV AKO JEDNA Z OBLASTiI PEDAGO-
GICKEJ DIAGNOSTIKY V MATERSKEJ SKOLE

doc. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.

Vytvarny prejav alebo tiez detska vytvarna tvorba je jednym z cha-
rakteristickych znakov detstva, je sucéastou prirodzeného vyvoja
dietat'a a je viazany na aktualny psychicky stav a na Strukturu jeho
osobnosti. Ide o istu formu tvorivej aktivity, ale i vypoved o vnatornom
zivote, zaujmoch, citeni, prezivani, myslienkach, zivotnej orientacii die-
tata. Sluzi na komunikaciu, ktora je Specificka pre dany stav tak
u dusevne choréeho, akoaj u zdravého diet'at’a. Vypoveda o socialnom
prostredi, v ktorom Zije, o vplyvech vychovy a Kultury, celej jeho Zivotnej
historii. Kresba, tvar a forma su priestorové projekcie zazitku, kym farba je
skér emocna projeleia tvaru a formy. Farbaspod&iarkuje emoénu zazitko-
vu stranku, kresb‘razﬁuje percepcno-motoricku priestorovu projekciu
prezivaného.

1. Formy vytv a \
Na vzniku vytva o u ¢astnuju len tie stranky osobnos-
ti, ktoré sa uz nu S né plnit’ svoje Specifické zivotné

funkcie. Podla toho sa vytvarne akiivity uskuto€nuju v troch zakladnych

polohach: o

— ako vyraz motorickych, senzomptorigky: fyziglogickyc keii -
gvakia

— ako formawyjadrenia Ci stvarnepia’subj neRb o u gve -
mi,

— ako zamerna, vblou usmernovana a vedomim kontrolovana duSevna
a fyzicka cCinnost.

Uvedené formy prebiehaju v €asovo ohrani¢enom obdobi, pricom prechod

z jedného do druhého je plynuly a kazdé obdobie v porovnani s predcha-
dzajucim predstavuje kvalitativne vysSi stupen vytvarnej tvorivosti.
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2. Stadia detského vytvarného prejavu

Pre rozvijanie vytvarného prejavu deti je vhodné poznat, ako vyzera v jednot-

livych obdobiach, hovorime o Styroch Stadiach detského vytvarného prejavu:

1. Obdobie émaranic — do 2 rokov veku dietata, niektori autori nazyvaju
toto obdobie obdobim bezobsahovych Emaranic a ohranicuju ho vekom
do 3 rokov.

2. Obdobie spontannej obsahovej detskej tvorby — od 2 do 7, pripadne 8
rokov veku dietata. Nazyva sa aj obdobim detského naivného realizmu.

3. Obrat k napodobriovaniu optickej podoby — v starSej odbornej literatu-
re uvadzany.akewizualny realizmus (od 7, pripadne 8 rokov do 11, pripad-
ne 12 rokov veku dietata):

4. Obdobie straty zaujmu o vytvarny prejav — od 11., pripadne 12. roku
veku dietata.

Zaoberat' sa poo.ejéie budeme len ‘obdobim, ktoré sa najviac viaze

na dobu, kedy je

2.1 Obdobie sp

V tomto obdobi j

a) Obdobie pre aranic do stadia prvotného obrazu

V druhom roku jU asociacie, vytvaraju sa presnejsie

predstavy veci. Nastava spojenie kresby s predstavou a z toho vyplyva po-

pud k pomenovaniu a doplneniu . Dochadza k néhg poznaniu,
o

ktoré je prvym stupnom k vedomému zgbrazdvahi r uj do-

dato€nej interpretacii--Prechod od $ta iao¥n cﬁd dia

prvotného obrazu teba chapat a rechod’od stadia=se orfekého

do stadia symbolického oznacovania.

V tomto Stadiu dieta:

— zobrazuje len to, ¢o je podla neho délezité, uprednostiuje citovo blizke
a zaujimavé namety,

— vyjadruje sa bez zabran, Gprimne, podava svoj vlastny komentar, naiv-
ny, plny subjektivneho hodnotenia,

— G&asto svoj vytvor dopifia slovnym komentarom, ktorého obsah zavisi
od jeho slovnej zadsoby a stupria re€ového vyvoja.

detskej kresby
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GRAFOMOTORIKA A JEJ POSTAVENIE V EDUKACII

Mgr. Lenka TileSova

Grafomotorika je subor psychomotorickych €innosti, ktoré jedinec vykonava
pri pisani (Pricha, Walterova, Mare$, 2009, s. 85). Pisanie nie je iba
zalezitost’ pisacich pohybov ruky, v pripade postihnutych oséb tieZz nohy
¢i ust, ale je riadené psychikou. MézZe byt teda ndpomocné pri diagnostike
psychickych stavov (Unava, strach), procesov, vlastnosti a ochoreni jedinca.
V priebehu kreslenia a pisania dieta vykonava uréity pohyb rukou
a pomogcou grafickehonastroja vytvara stopu, ktora je ako vysledok
prebiehajucich psychomotorigkychspFocesov:Ak podporujeme u dietata
psyehomotorické procesy prostrednictvom jeho aktivity, tak grafomotorické
zrucnosti predstayaigh sUbor zru¢nosti, ktoré ziskasAttym postupne vytvarame
predpoklady na dnutie narocCnejsich procesov, akymi je osvojenie
pisomného prejavu. Dieta v _predsSkolskom veku este nie je schopné
zvladnut’ napo a. To znamena, ze prvky, s ktorymi sa
dieta| stretava v i, nemaju byt nacvikom pisangj formy
pisma, ale by chémy, ktoré su sucCastoeu wivarného
prejavu dietata ( . 13).

Grafomotoriku ako “pohybovlt aktivitu, "ktora je
vysledkom vsetkych psychomotorickych procesov, ktoré sa podielaju

na procese pisania a kreslenfa. JeJ ovplyvnena urovi vyvfnu jemnej
a hrubej motoriky, pohybovou kodxdindci sefjzpmotofic kgbrdindciou
a taktiez lrovneuwvyvinu psychiky ( B, 2 2

1. Hruba motorika — jemna motorika — grafomotorika

Okrem hrubej a jemnej motoriky v priprave na pisanie nesmieme
zabudnut’ ani na vnimanie vlastného tela. Pri uvedomeni si vlastného tela
a poznavania moznosti a funkcii jeho réznych Casti dieta méze sustredit
svoju pozornost’ na ich zamerné ovladanie (Pondelikova, 2011, s. 14).

Rozvijanie jemnej motoriky je velmi délezité nielen vzhfadom na uzku
suvislost funkcie ruky, sluchu, zraku a pohybu, ale aj z dovodu potreby
pripravit’ dieta na pisanie. V jemnej motorike ide o koordinaciu jemnych
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45°, Koniec ceruzky smeruje k favému ramenu. Papier si dieta nata¢a od
strednej polovice tela lFavym bo&nym rohom smerom hore (Sup$akova, 1998,
s. 128 — 130).

2.3 Cim by malo diet’a kreslit, malovat’?

Pre deti je najvhodnejsi taky graficky material, ktory zanechava makku,
tenka stopu, napr. pastelky, uhlik, farebny a &ierny tus, drievka, farbicky
Progresso, Spajle, kriedy, Spajle s obto¢enou vatou na hrote namocené v tusi
¢i farbe, maliarske Stetce, drevené pastelky. Na nacvik grafomotorickych
zruénosti_asani'na kieslenie nie je vhodné pouzivat’ fixky a pera (maju
tvrdyghrot'a spinia graficku stoptl). DietasprifielpouZivani vyvija neprimerany
tlak hrotom na podlozku, €0 ma za néasledok deformaciu grafickej stopy.
Jedinou vynimkau, kedy je fixka vhodna,_je;pecdiatoény nacvik grafickej
stopy — bodu, p*e diet'a v nej vidi zretelne vysledok ulohy. Vhodné je
aj umoznit detom",Kreslit“ — experimentovat s handri¢kou, prstom, palic¢kou,
Spongiou, papi kymi a inymi materialmi (Uvackova
Valachova, Dro 0).

Pre spravne drz
trojhranny progr:
plastove, dreve

né wuzit kompenzacne pomocky tzv.
s. 56). Ide o frojhranné pisacie potreby,
zky:

3. Ako postupovat’ pri reali
strednictvom vytvarnych ak

i rafomotorlckych ruchosti pro-
a) Zatnemess=eviceniami, ktoré diet’ Q nev a elvadok
a nacvik, ale pocit uspechu u diet'at’a.

b) Dizku aktivity prispdsobime dietatu, jeho stupfiu vyvinu, dennému
rozvrhu. Na aktivitu si naplanujeme dostatok ¢asu, aby dieta nepocitovalo
tlak, pretoze to naf posobi stresujuco. Cinnosti je vhodné spojit’
so zazitkami a zivotom deti.

c) Deti sa ucia tym intenzivnejSie a s trvalejSimi vysledkami, €éim viac
¢innost’ viackrat zopakujeme prostrednictvom mnohych variacii.

d) Podmienky vytvarame tak, aby na dieta nep6sobilo naraz vela podnetov.

e) Aktivity zaradujeme postupne. Menime motivaciu, variujeme ¢innost. Ak
vidime, ze diet'a straca zaujem, aktivitu prerusime.

24
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GRAFOMOTORIKA S KRTKOM VRTKOM - VYTVARNE EDU-
KACNE AKTIVITY NA ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI DETI

Zameranie vytvarnych aktivit: Vytvarné edukacné aktivity s zamerané na
rozvijanie grafomotorickych zru€nosti dietata v materskej Skole vo veku 5
— 6 rokov. VSetky su motivované postavickou krtka Vrtka a rozdelené podla
ro¢nych obdobi.

Vyuzitie edukacnych aktivit: Zaradit vytvarné edukacné aktivity narozvijanie
grafomotori inje vhodné v priebehu rannych hier a hrovych
0 samostatnu ed U akti e Cas zaujmovych Cinnosti.
acnych aktivitach uvadzame spésobilost, ktori ma dieta dosiahnut,

ciel a ulo 6zeme ich tiez vy odkladovy material na
tiku dieta

na diet’a, jeho schoprosti, fhoznosti, zaujem die|at’a o ¢innost.

—y U
Ciel: za y ovu srkupi u ny da I a
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2.9 Nazov aktivity: Zahrada krtka Vrtka

Téma: Farebna zahrada

Sposobilost’ Orientuje sa na ploche papiera.

Ciel Ziskat zru€nost snimat’ povrchovu Strukturu odtlacanim.

Uloha: Odtlagat povrchovu Strukturu — Spagat, gazu na plochu
papiera.

Forma: individualna

Pomécky: vykres A3, Spagat, gaza, obrus, Stetec, temperové farby,
handri¢ka, pohar na vodu, obrazky hmyzu, ty€inkové

idlo, noznice

ho na prlpraveny vykres
pravne prltlacenle papiera. Na

lepia
rbit

sy bOY-I R | D

Téma:

Spoésobilost’ Orientuje sa na ploche papiera.

Ciel’ Ziskat zruénost umiestnit tvar na ploche papiera.
Zaznamenat liniu podla uréeného smeru.

Uloha: Umiestnit vopred urCené tvary do podoby lodky.
Zaznamenat ten8im grafickym materidlom liniu
horného a dolného obluka uréenym smerom.

Forma: individualna

Pomocky: pripravené nastrihané ploSné farebné tvary, vykres A3,

tyCinkoveé lepidlo, obrus, tensi graficky material, vodové
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3.8 Nazov aktivity: Krtko Vrtko zbiera jesenné listy

Téma: Jesenné listy

Sposobilost’ Napodobriuje a zaznamenava jednoduché grafické
tvary.

Ciel Ziskat' zru€nost’ posuvanim makety mnoZit tvary.

Uloha: Obkreslovat zlozitejSie grafické tvary tenSim materialom
posuvanim makety.

Forma: individualna

Pomécky: makety jesennych listov, vykres A3, farbiCky, obrus,

vodové farby, Stetec, handri¢ka, pohar na vodu

p: Na pripraveny vykres A3 si deti postupne budu prekreslovat
ma listov mnqozemim toho istého tvaru. Li O7
dotvoria za por'étetca vymalovani

Zu deti vyfarbit. Kresbu
apustanim plochy do_mokrého du. V pripade potreby detom
m.

lochy vodovou farbou
pomdzeme.

trojhr

Pozn e i m
a olia

Usmernime deti kr: an j
s. 87"

E:ZLZ:E‘ff‘l“@a'\f 3R

(Ukéazka realizac

aktivity:

Sposobilost” Orientuje sa na ploche papiera.

Ciel’ Ziskat zru€nost snimat povrchovu Struktdru odtlacanim.

Uloha: Odtlacat povrchovu strukturu — Spagat, gazu na plochu
papiera.

Forma: individualna

Pomocky: makety lietajuceho baléna, Spagat, gaza, obrus, Stetec,

temperové farby, handri¢ka, pohar na vodu
Vytvarna technika: malba

Postup: Kazdé dieta dostane viacero vopred nastrihanych $pagatov. Spagat
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vylete

1.10 Krtko Vrtko na
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2.5 Krtko Vrtko v meste
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