Vyvin jemnej motoriky
4 az 4,5 roka

RADY A POMOC

PRVA CAST

Dieta drzi ceruzku vacsinou eSte v pasti a pri
kreslen{ sa zapaja ruka a rameno ako celok.
V dalSom polroku sa drzanie ceruzky postupne
zlepSuje. Snazi sa a sku$a cinnosti, pri ktorych
je potrebny jemny a presny pohyb ruky — pri
hrach, ako je vyberanie koralikov ¢i malych
dielikov lega, ale aj v domacnosti napriklad pri
¢isteni pohéarov. ESte nie je dostato¢ne vyvinuta
jemné motorika. Dieta uprednostiiuje ¢innosti
zamerané na hrubu motoriku.

e Hrajte sa rozne aktivity so Stipcami (pri-
klad néjdete v Casti o hrackach).

e Vyberte mu zloZitejSie puzzle.

e Skladajte rozli¢né stavebnice.

e Na kreslenie mu dajte trojhranné (ergo-
nomicky tvarované) pastelky. Podporite
spravny uchop.

* Poskytnite mu vzdy inua velkost plochy - ba-
liaci papier, vykresy vacsieho, neskdr men-
Sieho formatu.

e Najprv kreslite vacsie tvary a obrazy.

e Rozpravajte sa s dietatom o tom, ¢o vy-
tvorilo, pytajte sa ho, ¢o je to a preco to
urobilo.

e Pecte spolu kolac, dovolte mu, aby vam na-
sypalo do misky ingrediencie, rozbilo vajic-
ka, miesalo.

Socialny a emocionalny vyvin

4 az 4,5 roka

Dobre sa hra s ostatnymi detmi, aktivity si voli
podla toho, aby mohlo byt s kamaratom. Nepre-
kaza mu, ked sa hra samo. Rado sa smeje, uz ma
zmysel pre humor a chape, Ze nieco je smiesne
a zabavné. Ma neusporiadané myslienky a roz-
hovor s nim ¢asto pésobi dost zmétene.

Dieta chépe pojem ostatni, ale zatial ho ne-
vztahuje na seba. Bude vam vysvetlovat, s kym
sa hralo a kto to je, hoci vy ho uZ poznate. Uz
zvlada rolu v spolocenskej hre.
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Radgej sa hra s detmi rovnakého pohlavia. Vie, Ze chlapec sa zmeni na muZa a diev¢a na zenu. Casto
sivymysli aj zloZitd hru, velmi rychlo vSak o u strati zaujem a pozornost zameria na nieco iné. MoZe si
vytvorit imaginarneho priatela. Svoje aktivity vam prezentuje ako skutocné. Je to beZné. Fantazijna hra
zbavuje deti neprijemnych pocitov. Vymysleny kamarat mu nahradza skuto¢ného.

RADY A POMOC

e Dieta simysli, Ze ti, ktori sa hraju jeho hry,
st ako ono, a tak ocakava Uplné prispdso-
benie sa okolia. Davajte nan pozor, lebo pri
zanietenej hre neuvaZuje o nasledkoch (ak
ho stré¢im, spadne).

e Prijemna hra sa c¢asto kondi slzami, lebo
eSte nevie rieSit konflikty s kamaratmi.
Niekedy zareaguje aj skratovo (pohryzie,

Vyvin reci
4 roky

RADY A POMOC

udrie), hoci na jeho dobrych vztahoch ku
kamaratovi sa tym ni¢ nemeni. Prejavuje
sa tym neschopnost vyrovnat sa s danou
situdciou. Vysvetlite mu, Ze obc¢as nemusi
mat pravdu.

e Hrajte sa s nim jednoduché stolové hry.
Ukazujte mu, ¢o ma robit, a dosledne dbaj-
te na to, ze musi dodrZiavat isté pravidla.

Dieta si za¢ina uvedomovat jazyk. Priblizne oko-
lo Stvrtého aZ piateho roka pouZziva na regulaciu
svojho spravania re¢. Rozvija sa hlavne vnutorny
jazyk bez hlasného vyjadrovania zameru. Jeho
rozpravacské schopnosti a vyjadrovanie su od-
vaznejsie, plynulejsie. Rado hovori o preZzitych
skusenostiach, vysvetluje, opisuje, rozprava pri-
behy. Vyjadrovanie je Struktirovanejsie, dodrzia-
va Casovy sled, informacie spéja do celkov a vy-
jadruje ich v ¢asovom slede.

* Opakujte si rec¢riovanky, pesnicky.

e Opisujte obrazky, predmety a nezabudnite
na ich charakteristiky.

* Dajte dietatu priestor na to, aby rozpravalo
o tom, ¢o preZilo.

e Vytvarajte slova opa¢ného vyznamu, tvor-
te vety, spajajte ich s obrazkami.

e Hovorte o udalostiach v poradi, v akom sa
uskutocnili. Vhodné je aj prerozpravanie
obrazkového pribehu podla ¢asového sledu.

e Poskytnite spravny vzor vyslovnosti.

e Do stvrtého roku nevyzadujte od dietata,
aby opakovalo spravnu vyslovnost.

e Hravou formou precvicujte reCové organy
— fukajte ako vietor, oblizujte si pery ako
macicka, volajte na nu ¢i-¢i-ci.

e Po doviseni Stvrtého roku uz moézete rea-
lizovat aj planované cvicenia zamerané
na spravnu vyslovnost podla odporucani
logopéda.



5. KAPITOLA

DRUHA CAST

Strach a uzkost u dietata

LA

Strach sa vekom meni

Strach je beZna detska emdcia a meni sa vekom. U malych
deti je to napriklad obava z cudzich ludi, z vysok, z tmy, zo
zvierat, z opustenia ¢i osamotenia. Primerana miera bojaz-
livosti je pre kazdého jedinca potrebné aZ nevyhnutné. PIni
ochrannu funkciu, umoznuje vyhnut sa riziku a nabada na
opatrnost.

U deti sa niekedy objavi strach po neprijemnom zazit-
ku. Ak urobite nieco, ¢o sa im nepaci, boja sa. Prejavuju
to placom a krikom, ktoré st znamkou Gzkosti. Neskor sa
naucia povedat: ,Bojim sa.“ a o¢akavaju, Ze rodi¢ zareaguje
a bude ich chranit pred strachom a jeho spustacom.

e Malé babatkd preZivaju strach zo zmeny o Stvor- az Sestrocné deti prezivaju obavy
okolo seba, spojenej s ich pocitmi. z veci a postav, ktoré nie su reélne (prisery,

e Okolo Siesteho aZ 6smeho mesiaca sa obja- duchovia), lebo sa u nich prejavuje bujna
vi strach z cudzich ludi. fantazia.

e Desat- aZ osemnéstmesacné deti trpia Uz- o Sest- aZ sedemro¢ni predskolaci maju Cas-
kostou z odlucenia od matky a najmé po- to strach z veci, ktoré sa im mozu stat (zra-
citom neistoty z toho, ¢o sa moze stat v jej nenia, prirodné katastrofy, smrt blizkeho), ¢i
nepritomnosti. Voldme to separacna tizkost. z nezndmych predmetov okolo seba.

S pribudajucim vekom detsky strach mizne alebo ho nahradi iny. Deti do troch rokov sa neboja
tmy a v piatich rokoch nevedia zaspat bez malého svetielka. Dieta, ktoré ako babatko chytilo za
ruku hocikoho, sa zrazu nechce na neznameho ¢loveka ani pozriet. Strach sa ziska na zéklade uce-
nia, t. j. napodobniovanim. Preto mozZno pozorovat mnoho podobnosti medzi predmetmi strachu
u rodicov a ich deti. Ako beZny priklad takto ziskaného strachu moZe sluZit obava z neskodnych

Ziab alebo jasteric.

Strach spdsobuju:
e hlasné zvuky, hudba, hlasy,

e nerozliSitelnd zmes fantazie a reality,

e spravy o katastrofach a ich vizualne obrazy, e nedostatoény pocit bezpecia pri sledovani
e nedobrovolné stretnutia so situdciami, ktoré rozpravky, nevhodného filmu,

vyvolavaju neistotu (napriklad hadka, trest), e skusky odvahy, ktoré presahuju citové moz-
e imaginarne bytosti a rozpravkové stvorenia, nosti detf a ktoré ich pretazuju.
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Dalsie aktivity z filcu

STVRTA CAST

Na precvi¢ovanie pocitania vam posliZzi
aj pomocka vyrobend z filcu. Na luperioch
kvetu st nakreslené bodky, ktoré dieta spo-
¢ita a priradi im zodpovedajuce ¢islo. Bavit
ho bude gj to, Ze lupene s ¢islami vybera
z nasitého vrectska a Ze moZze naliepat su-
chy zips.

Dieta sa s ¢islami oboznami aj pomocou
karténovych harkov, na ktoré nalepte ¢isla
vystrihnuté z tabulovej nalepovacej félie.
Cisla méze dieta obtahovat kriedou a zotie-
rat a znova obkreslovat.

Z filcu mozete pripravit mnoho zaujimavych pomdécok na hru.

Skuste napriklad vystrihnut tvéar. Z dalsich farieb potom vystrihnite oci, nos, Usta, obocie a usi.
Dieta priraduje jednotlivé Casti tvare a spolu ich mdZete pomenovavat. Je vhodné oboznamit dieta
s emoéciami: ,Takto vyzeram, ked som Stastny (usmiata tvar), a takto zasa vtedy, ked som smutny
(kutiky Ust smeruju nadol). Ako sa dnes citis ty a preco?“ Dieta moze prilepovat Casti tvare pomocou

suchého zipsu alebo ich len tak ukladat.

Dieta zaujmete, ak mu z filcu vystrihnete
postavu a rozne kusky odevu, ktoré bude
priliepat. Zarucena zabava bude aj s jedlom
vyrobenym z filcu. Vytvorit si moZete ovo-
cie, zeleninu, zmrzliny s réznofarebnymi
kopcekmi alebo aj taktto chutnu pizzu.
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