STVRTA KAPITOLA

Dieta sa nevie ucit
alebo ma tazZkosti s ucenim

PRIBEHY RODICOV:

1. Na3a jedendstroénd vnucka ma staly problém v Skole. Doma sa vSetko
nauci a vie, ale kRed jej da ucitel otazku, nevie odpovedat. Chce sa ucit,
s tym nemdme problém, no akoby jej to neslo do hlavy. Nepamdita si
ucivo a nevie ho o par dni pouZit. Jednoducho sa dostane pred tabulu
a nevie odpovedat na otazku, zapojit sa do diania v triede.

2. Mam devdtrocného syna, ktory ma doteraz problém s diktatmi.
V ostatnych predmetoch je §ikovny, samostatny, napriklad ma dobrui pamdt

na cudzie jazyky. Neviem, Co mam robit. Mam navstivit psychologa?
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»,Moje dieta nie je hlipe.“ TGto vetu poc¢tivaju odbornici od ziifalych rodicov, ktori
bezradne krutia hlavou nad svojim dietatom, kRtoré sa odmala javilo ako S§ikovné,
zvedavo sa ucilo a zrazu ma problémy pri ¢itani, pisani a poc¢itani. Detom sa
s pribudajucimi narokmi v roénikoch zhorsuju skolské vysledky a ¢asto od rodi-
¢ov aj ucitelov pocuivaju, ze st lenivé a malo sa snazia, Ze v Skole nedavaju pozor
a ze sa im nechce ucit.

Prinéstupe do Skoly sa u dietata s poruchami ucenia prejavuji najmé tazkosti
s pisanim a ¢itanim. Pri ¢itani dieta vynechava alebo si zamieiia pismen4, prob-
lémy mu spdsobuje spajanie pismen dohromady, priradovanie pismen k hlaske,
rozclenenie slova a podobne. Vo vys$sich roénikoch ma problém pochopit podstatu
textu alebo inStrukcie, ktoré zadava ucitel, na tilohy potrebuje ovela viac ¢asu
ako spoluziaci, nevie sa stuistredit.

PRIKLAD, ABY STE POCHOPILI, CO SA DEJE

V HLAVE DIETATA PRI PISANI DIKTATU:
Spravne napisat slova znamend zvladnut naraz niekol'ko ¢iastkovych
procesov. Dieta musi po¢uwat svoju ucitelku a nesmie sa dat rozptylit inpmi
zvukmi, ako je napriklad Sepot kamarata, spadnuté pero, auto idiice po ceste
alebo kroRy Skolnika na chodbe. Zo vSetkych zvukov, ktoré pocuje sticasne,
musi vyclenit hlas ucitelky a sustredit sa iba nari. Potom ma slova, ktoré
ucitel'ka diktuje, kratko podrZat v pamdti. Dalej je potrebné, aby dieta
rozdelilo slovo na jednotlivé hlasky, musi sluchom rozlisit, z ktorych hlasokr
sa slovo sklada. Dokonca musi vediet tieto hldsky odlisit od hlasok, ktoré
zneju podobne. Nesmie si teda zamieriat b - p, d - t, g — R, dlhé a kratke
samohlasky. Potom musi vediet vyhladat spravne tvary pismen k prislusnym
hlaskam. To znamend, Ze vo svojej pamdti najde, ako tieto pocuté hldasky
vyzeraju, ked si napisané. Privyhladavani spravnych tvarov pismen si
znova musi dat pozor na to, aby nezamenilo pismena s pismenami, ktoré
vyzerajiu podobne, ako napriklad d - b, n - m, u - n, o - a atd. Pouté
hldasky spoji s videnymi pismenami, musi spojit pocuté s videnym. Ked sa
mu podari i toto, musi mat spravnu koordindciu oka a ruky, musi vediet
spojit obraz pismen a svoje pohyby pripisani. Okrem toho dbd na to, aby
pismena umiestnilo na papieri na spravne miesto a v spravnej polohe, pricom
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Jje dolezita priestorova orientacia dietata. Kym prebiehaju vSetky tieto
procesy, podla Brigitty Sindelarovej (2000) dieta dava pozor na to, aby
nepoprehadzovalo poradie a postupnost hlasok a pismen. AZ ked zvladne
v3etRy tieto ¢iastkové procesy, bude diktované slovo spravne napisané

na papieri. Zda sa vam to taZké? Tak si uvedomte, aké tazkeé to je pre dieta!

Tieto tkony dieta zvladne iba za predpokladu, Ze zakladné funkcie, ktoré sa
podielajii na procesoch vnimania, myslenia a rozhodovania, nie st oslabené.
V opaénom pripade hovorime o tzv. deficitoch ¢iastkovych funkcii v spracuvani
informacii, ktoré sa mézu prejavovat ako symptém porich ucenia, spravania
a pozornosti. Ak sa prejavy poruch ucenia, spravania a pozornosti véas diag-
nostikuji a podchytia, je velka Sanca, ze sa dietatu pomdze predist problémom
v uceni a spravani, ktoré vyrazne ovplyvnia jeho dalsi Zivot.

Metdda doktorky Sindelarovej
alebo o deficitoch Ciastkovych funkcii dietata

Jednou z metdd zistovania pri¢in tazkosti v uc¢eni je diagnosticka metéda, ktora
vyvinula rakiuiska psychologic¢ka doktorka B.Sindelarova. Na Slovensku sa jej
metdda vyuziva uz niekolko rokov a predstavuje jedineénu ucelent metédu,
ktora okrem komplexného diagnostikovania pontuka aj konkrétny spdsob napra-
vy oslabenych ¢iastkovych funkcii. V Bratislave pdsobi Centrum Dr. Sindelar,
Rtoré zastreSuje autorka, a ma vyborné vysledky. Odbornik na metédu urobi
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DEVIATA KAPITOLA

Dieta a rozvod rodicov.
ARo minimalizovat nasledRy
rozvodu na dieta

PRIBEHY RODICOV:

1. Neviem, ako mam spravne vysvetlit osemrocnej dcérke, Ze jej rodicia
sa budu rozvadzat. UZ vySe mesiaca s manZelom Zijeme oddelene,
dcérke sme zatial povedali, Ze ocko teraz byva u dedka, lebo mu pomaha
v domacnosti. Samozrejme, dcérka a jej otec sa spolu stretavaji, berie
siju k sebe vZdy, ked nie je v praci. No eSte nechdpe, ¢o bude nasledovat
po rozvode. Netusim, ako mam takej malej osdbke vysvetlit, Ze jej rodicia
sa uz neltibia a nebudu dalej spolu. Ak by som si v budticnosti nasla
nového partnera, ako to bude také dieta znaSat? Nechcem jej ubliZit.
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2. Sotcom svojho desatro¢ného syna som sa rozisla pred Siestimi rokmi.
Dlho neprejavoval o syna zaujem, aZ posledné tri roky sa mu venuje na sto
percent a donedavna mu bol naozaj otcom. Méj syn u svojho otca ¢asto
nocoval, kedykolvek chcel, a to aj mimo dohodnutej starostlivosti. Zijem
s priatelom a so synom asi pdt rokov v jednej domdcnosti a vychadzame
spolu dobre. Jeho otec si v3ak teraz nasiel priatel’ku a syna zacal odstivat,
zoznamil ju s nim bez toho, aby mu o tom vopred povedal. Na syna to
malo velmi zlp vplyv, trvd na tom, aby sa odstahovala, nema ju rad, stdle
place, vold mu a doZaduje sa jeho pozornosti. On a jeho priatelka mu
stale hovoria, Ze sa s tym musi zmierit, no syn to nedokdZe akceptovat.

ROZVOD je slovo, kRtoré od nas nechce pocut ani jeden ¢lovek, Rtory nas ma rad.
Vsetci tusia, kRolko bolesti a problémov nam to v Zivote prinesie. Dieta tazko
preziva skutocénost, ze rodi¢ia, ktorych miluje a ktori miluji jeho, sa uz nemaju
radi a nedokazu zit spolu. O rozvode a o tom, ¢o to znamen4, treba detom povedat
primerane veku. VSetkymi prostriedkami ich treba ubezpecit, ze rozvod medzi
dietatom a rodi¢mi neexistuje, ze ich stale I'ibite a navzdy budete.

Pre v8etkych, najmé pre deti, je rozvod druhou najtraumatizujucejSou uda-
lostou v zZivote. V rebricku bolestnych zazitkov nasleduje hned po smrti rodi-
¢ov. Ak je rozvod taZky pre dospelych, o potom povedat o detoch? Ci si to rodi¢ia
chct priznat, alebo nie, rozvodom je zasiahnuté kazdé dieta. Azda menej to plati
vtedy, ked rozvod prebehol pokojne a ,,zdravo“ pre deti aj rodi¢ov. Deti vnimaju
napdtie, ktoré rozvodu predchadza, aj celé neharmonické obdobie vrcholiace
zvacSa odchodom jedného rodica zo spolo¢nej domacnosti. Okrem ,inteligentnych*
rozvodov sa vSak vyskytuju aj desivé, ktoré maju jednu vec spolo¢nii: znepria-
teleni rodicia zneuzivaju deti na svoj boj proti druhému partnerovi. Deti byvaju
do rozvodu kruto vtiahnuté, stavaju sa prostriedkom vydierania, svedkami
hadok a nezriedka aj nasilia.




RADY NA POMOC DETOM, ABY SA OPTIMALNE
VYROVNALI S ROZVODOM:
e Taka skusenost vzbudzuje u deti neistotu, napatie a tizkost. Treba si
uvedomit, Ze aj ked deti neplaci, nerobia scény, nekric¢ia, neutekaji
z domu, neznamena to, Ze netrpia. Uz iba samotny fakt, Ze rodicia
byvaju pocas rozvodu a najmi po nnom zamestnani mnozstvom
problémov, ¢asto st podrazdeni alebo, naopak, depresivni
a apaticki a nemaju na deti ¢as, je dostato¢nym dévodom, aby sa
deti citili osamotené a neisté.
e Na prvom mieste by pre oboch rozhnevanych partnerov malo
byt Stastie a spokojnost dietata. Lenze zlost, hnev a vzajomné
obvinovanie to rodi¢om nedovolia, hoci by sa mali naucit
kRomunikovat strucne a k veci a za nijakych okolnosti by sa
nemali pred dietatom hadat!
Ako to dietatu povedat? Nie je pre nas jednoduché hovorit o svojom

stkromi s dietatom a zverejriovat nieco, ¢o je asi velmi bolestivé.

Aj dieta ma viak pravo vediet, o sa deje, ked sa to tyka jeho

Zzivota. TaZko moZete Sest- ¢i desatroénému dietatu argumentovat
nefunkénym vztahom, ale skiste to prikladmi z okolia. Co sa deje,
ked si nerozumie s niektorym spoluziakom ¢i kamaratom? Nechce sa
s nim stretavat, vyhyba sa mu, no aj tak ho pozdravi. Stale dietatu
opakujte, Ze nepride ani o jedného z vas a Ze vas bude mat ako rodi¢ov
stale pre seba (aj ked nie pri sebe). Keby ste mali problémy, hadky

a dieta by videlo nedorozumenia, lepSie by sa vam vysvetlovalo, Ze sa
nieco deje. No je vhodné, Ze nie¢oho takého ste svoje milované dieta
(obaja - otec aj matka) usetrili.

Hladajte a vytvarajte prilezitosti, ako dietatu postupne hovorit,
¢o sa zmeni v jeho Zivote a ¢o to preni znamena. Spolu si sadnite
a porozpravajte sa. Urobte to tak, aby tomu porozumelo. Deti s
spravidla ovela vnimavejsie na dianie v rodine, ako sme ochotni
pripustit. Vyskumy ukazali, Ze rodi¢ia az prekvapujico ¢asto
usudzuju, Ze rozvod sa ich deti predsa nijako netykal a Ze ho
nevnimali. Nie je to pravda.
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DVANASTA KAPITOLA

Kybersikanovanie ako
fenomen digitalnej doby

PRIBEHY RODICOV:

1.V mobile méjho dvandastrocného syna som nasla hnusné esemesky. Vyzera
to, Ze spoluZiaci sa mu vyhrazaju, hrubymi slovami ho napadaju a nadavaju
mu. Nevedela som, Ze ma v triede nejaky problém. Co mam robit? Syn
nechce, aby som nieco podnikala, a len ma prosi, aby som to nechala tak.

2. Sjedendstrocnou dcérou sme sa prestahovali do iného mesta. Ked zacala
chodit do novej Skoly, na facebook aj mobil dostdvala spravy, ktorymi ju
byvali spoluZiaci upozorriovali na profil, ktory jej vyrobili. Jeho obsahom
boli fotomontaZe, ako napriklad pije alkohol, fajci za Skolou, s niekpm
sa bozkava, ktoré neboli pravdivé. Pokusali sa ju zdiskreditovat
pred novymi spoluZiakmi. Velmi ju to trapi a ja jej neviem pomdoct.
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Kybersikanovanie je Sikanovanie prostrednictvom novych informaénych a ko-
munikaénych technolégii, ako su internet, mobil, pocitag, tablet.

JEHO ZAKLADNE ZNAKY SU PODOBNE AKO PRI SIKANOVANT{:

1. JASNY UMVYSEL UBLIZIT DRUHEMU Napriklad ohovaranie, odhalenie
sukromnych faktov, fotografii, nazorov, ale aj posmievanie, nadavanie
a vylucéenie zo spoloénosti ostatnych.

2. UTOENiKOM MOZE BYT JEDNO DIETA ALEBO SKUPINA DETI "

%. INCIDENTY SU OPAKOVANE Jednorazova akcia sa va¢Sinou [

aq 4\’

za Sikanovanie nepovaZzuje.

4. NEPOMER SiL. MEDZI UTOCNIKOM A OBETOU Prevaha uto¢nika ¢i
bezbrannost obete moéze byt skutoéna alebo zdanliva, prameniaca
z osobnej sily, zo sebavedomia, z pocitu menejcennosti jedinca alebo
z prevahy skupiny.

V odbornej literatire sa mézeme stretnit s roznymi pomenovaniami kyber-
Sikanovania ako cyberbullying, elektronické Sikanovanie Ci elektronicka agresia.

VYSKYTUJU SA TIETO TYPY KYBERSIKANY:

® ON-LINE PROVOKOVANIA -spravy, ¢asto s urazlivym alebo
vulgarnym textom, ktoré Ziadaju reakciu, provokuja a chca
vtiahnut do podobného stylu komunikacie.

® ON-LINE OBTAZOVANIA -§iroka Skala mozZnosti, ako niekomu
zneprijemnovat zivot posielanim opakovanych e-mailov, fotografii,
chatov, komentarov. Agresor opakovane prezvana mobilom,
posiela nechcené spravy cez mobil, zapifia e-mailovi schranku
spravami. Snazi sa naburat do profilu obete, zmenit jej heslo,
upravuje povodné spravy, vydiera ju, manipuluje pod hrozbami
¢i zverejnenim daldich nevhodnych fotografii.
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OCIERNOVANIE (OHOVARANIE) - 8irenie Rlebiet, hanlivych nepravd,
vymyslov o obeti. Cielom je znicit alebo poskodit dobré meno obete,
narusit jej vztah s priatelmi, ludmi okolo nej.

ON-LINE NAPODOBNOVANIE -Uto¢nik sa vydava za obet, chce ju
dostat do problémov. Patri sem vypractuvanie profilov, kradez
identity, vytvorenie webovej stranky, blogu, kde si robi zarty

z obete, 8iri o nej nepravdy a €asto v jej mene ubliZuje ostatnym.
Za tym vSetkym je Casto snaha dostat obet do problémov.
ODHATOVANIE -moze ist o zverejnenie fotografii, obrazkov, videi,
¢asto kompromitujticich, intimnych, na internete. Agresor sa
pokiia o ziskavanie osobnych tidajov a ich nasledné zneuzitie.
VYLUCENIE Z ON-LINE SKUPINY - to, o je v redlnom svete

pre mladych l'udi nepredstavitelné a tazko zvladnutelné, sa stane
v on-line svete! Ide o zamerné, hrubé vyclenenie obete. Nedovolia
jej vstup do chatovacich miestnosti, jej meno chyba v zozname
priatelov, ignoruju ju v diskusiach a, samozrejme, vietci jej daju
pocitit, Ze nie je vitana.

PRENASLEDOVANIE, CYBERSTALKING - ¢astou formou
prenasledovania je stale obtazujice zasielanie virusov, spamov,
hromadnych sprav. HorSie je prenasledovanie, ktoré vznikne

70 zaujmu o obet, a jeho cielom je lepSie spoznat ¢i ziskat si

osobu prenasledovania. Prenasledovatel to robi kontrolou
e-mailov, profilov obete, stopovanim jej komunikacie, méze sa
zamerat aj na jej blizkRych l'udi. Vytvara si databdzu a dotvara to
fotografovanim objektu svojho zaujmu.

navigujeme deti na
Y/ bezpetné e-chodnicky
www.detinanete.sk
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