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Rec

Re¢ md pre vyvoj dietata a jeho fungovanie v $kole mimoriadny vyznam. Umoziiuje rozvoj myslenia, ovplyviuje
kvalitu poznavania, uc¢enia. Nemenej dolezity je aj socidlny aspekt reci — re¢ sluzi na dorozumievanie, vytvaranie
socialnych vztahov, ma dosah na vnimanie dietata druhymi a jeho postavenie v skupine.

Uroven re¢i - komunikaénych schopnosti predskolského dietata je zaviSenim dlhodobého zrenia a ucenia,
ktoré je podmienené a ovplyvnené hlavne:

o motorikou,
e vnimanim,

« socialnym prostredim.

Prostrednictvom samostatného pohybu (hrubej motoriky) a manipuldcie s predmetmi (jemnej motoriky) sa die-
tatu vyrazne roz$iruje moznost poznavania. Dieta skiima svet okolo seba, manipuluje s predmetmi, experimentuje
s nimi a zaroven ich vnima (vidi, pocuje, citi, dotyka sa ich); tym ziskava informacie, skusenosti. Ukazuje sa, ze
u deti s narusenym, oneskorenym vyvojom hrubej ¢i jemnej motoriky castejsie nastavaju problémy v oblasti reci.

Pre vyvoj reci je nezastupitelné tiez sluchové a zrakové vnimanie. Z mnozstva zvukov, ktoré dieta obklopuju,
zatina postupne vyclenovat zvuky materinského jazyka a opakovane ich skusa napodobnovat (hlasky, slabiky
a nakoniec aj slovd); za¢ina chapat, Ze vSetko ma svoj nazov. Prvé slova su spojené so zrakovymi vnemami (dieta
najskor slovo bezprostredne spédja s predmetom, az potom si predmet dokdze predstavit prostrednictvom slova).
Porucha sluchu ¢i zraku, ich oslabenie, rovnako ako naruseny vyvoj motoriky, ovplyviiuje rozvoj reci.

Z vonkajsich faktorov md v ranom veku vo vyvoji re¢i hlavnu tlohu rodina (sociokultirna troven rodiny, jej
podnetnost, vychovny $tyl, troven recového prostredia, tzv. rec¢ovy vzor). Nevhodné vychovné $tyly, ako na-
priklad prili§ autoritativny, trestajuci, prili§ ochranujuci alebo nedostatok podnetov, mézu mat za nasledok po-
zvolnejsie vyzrievanie reci. Ale aj nadbytok stimulacie, zasypanie dietata nadmernym mnozstvom informacif,
netmerné naroky na recovy vyvoj bez ohladu na vyvojové $pecifika konkrétneho dietata, mozu mat nepriaznivé
dosledky, mozu viest k neurotickym prejavom, k negativizmu, k zadrhavaniu. Rodi¢ia su pre malé dieta zdrojom
porozumenia reci, aktivnej slovnej zasoby, informadcii a modelom komunikacie. Tym, ako sa k dietatu spravaja,

<

ako s nim komunikuju, vytvaraju vzor ,ako sa to robi“; dieta sa od nich u¢i venovat pozornost, pocuvat, tvorit
dialog, odpozoruje prvky neverbalnej komunikacie.

Re¢ ako komplexnu schopnost tvori niekolko jazykovych rovin:

« foneticko-fonologicka,
« morfologicko-syntakticka,
o lexikdlno-sémanticka,

o pragmaticka.

Foneticko-fonologicka rovina

Ide o sluchové rozlidovanie hlasok materinského jazyka a ich vyslovnost. Schopnost vyclenovat hlasky materin-
ského jazyka zo zvukov prostredia sa zacina rozvijat uz v doj¢enskom veku a dieta rozlisuje vsetky hlasky po
$iestom roku, hornd hranica je sedem az osem rokov. Sluchové rozliSovanie je v uzkom vztahu k vyslovnosti;
dieta pre spravnu vyslovnost potrebuje rozliSovat nielen hlasky, ale aj rozdiel medzi ich spravnym a nespravnym
znenim. Dieta najprv zvlada vyslovnost lahsich hlasok, postupne si osvojuje vyslovnost taz§ich hlasok. Do piatich
rokov povazujeme nespravnu vyslovnost za fyziologicku (teda patriacu k veku), od piatich do siedmich rokov za
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predlzent fyziologicku (teda $ir§iu normu) - v tejto dobe je nutné venovat dietatu odbornu starostlivost zame-
ranu na navodenie spravnej vyslovnosti. Po siedmom roku je uz mélo pravdepodobné, Ze sa vyslovnost upravi
spontanne a aj logopedicka terapia je naroc¢nejsia, pritom s mensimi uspechmi ako v predchadzajicom obdobi.

Lexikalno-sémanticka rovina

Zahfna porozumenie reci v ramci bezného rozhovoru, zaroven aj chapanie instrukcii, vykladu, pojmov, ozna-
mov, rozpravania. Patri sem tiez vSeobecna troven vyjadrovania (aktivna slovna zasoba), suvislé a zmysluplné
pomenovanie toho, ¢o si dieta mysli, ¢o vnima, preziva; definovanie pojmov; popis obrazku, udalosti, situacie,
samostatné rozpravanie; chdpanie a pouzivanie nadradenych a podradenych pojmov, antonym (protikladov), sy-
nonym (slov s podobnym vyznamom), homonym (slov rovnakého zvuku, ale rézneho vyznamu).

Morfologicko-syntakticka rovina

Tato rovina reci sa tyka pouzivania jednotlivych slovnych druhov, ohybania slov (¢asovanie, sklonovanie), tvore-
nia viet a suveti. Po $tvrtom roku uz dieta obvykle pouziva vsetky druhy slov, bezne hovori vo vetach a stvetiach.
Do styroch rokov povazujeme neobratnosti v tvaroslovi a skladbe za fyziologické; pokial pretrvavaju vo vi¢Som
rozsahu aj neskdr, mozu uz signalizovat pozvolnejsie vyzrievanie v reci, pripadne v celkovom mentédlnom vyvoji.

Pragmaticka rovina

Ide o pouzitie reci v praxi, v socidlnom kontexte. Ide o také zru¢nosti, ako je napriklad vyziadanie alebo ozna-
menie informacie, vyjadrenie vztahov, pocitov, zazitkov, udalosti; zahrna tiez tzv. regula¢né funkcie reci (t.j.
pomocou reci dieta dosahuje ciele, usmernuje socialnu interakciu) a tvorenie dialégu (striedanie role pocuvaju-
ceho a hovoriaceho, udrzovanie témy rozhovoru). Sucastou tejto roviny je taktiez pouzivanie prvkov neverbalnej
komunikacie ako je mimika, gestikuldcia a hlavne o¢ny kontakt.

Predskolské dieta by malo rec¢i dobre rozumiet, a to nielen v ramci bezného rozhovoru, ale aj chapat vyklad,
zadanie pri hrach, struktirovanych ¢innostiach, pochopit dej pribehov, rozpravok. Malo by mat veku primeranu
slovnu zasobu, pouzivat vSetky druhy slov, bezne rozpravat v spravne formulovanych vetach a suvetiach; v re¢i by
sa uz nemali objavovat neobratnosti v tvaroslovi alebo skladbe. Dieta by malo byt schopné imerne veku vyjadrit
svoje myslienky, pocity, zazitky, popisat dej, situdciu, udalost; sledovat a prerozpravat pribeh; viest zmysluplny
dialog - dodrziavat zakladné pravidla konverzacie, ako je venovat pozornost, respektive po¢uvat druhého, pockat
az druhy dorozprava, adekvatne odpovedat na otazky, pytat sa. Nemenej dolezita je aj spravna vyslovnost. Dieta,
ktoré ma obmedzeny alebo nedokonaly vyvoj reci, je viac ohrozené tazkostami pri osvojovani si ¢itania a pisania.

Mozné prejavy nevyzretosti reci u dietata v predskolskom veku:
+ nezaujem o komunikaciu, pripadne vyhybanie sa komunikacii,
« tazkosti s porozumenim reci,

+ velky rozdiel medzi pasivnou a aktivhou slovnou zasobou (dieta omnoho viac rozumie, ako
dokaze vyjadrit),

- mensia ¢i mala slovna zasoba,

« pouziva len jednoduchsie vety, vynechdva niektoré slovné druhy, v reci sa vyskytuju pocet-
nejsie, respektive vyraznejsie neobratnosti v tvaroslovi a skladbe,

« nedokaze sa suvisle a zmysluplne vyjadrit,

+ nie je mu rozumiet, nevyslovuje spravne vacsie mnozstvo hlasok, zretelnd je neobratnost pri
artikuldcii,

« tazkosti v zapamatavani si kratkych textov (basniciek, riekaniek, pesniciek),

+ nezaujem o Citané rozpravky, rozpravania.



Oslabenie re¢i moze mat u dietata v skolskom veku za nasledok:

« pretrvavanie nespravnej, nedokonalej alebo neupevnenej vyslovnosti, artikulacnej neobrat-
nosti sa nepriaznivo premieta do ¢itania a pisaného prejavu,

« problémy vo fonematickom uvedomovani nepriaznivo ovplyvriuju ¢itanie a pisanie (vid kapi-
tola Sluchové vnimanie),

« tazkosti so zapamatanim si verbalne podavanych informacii, napriklad viet, sledu cisel, ¢in-
nosti, vykladu, instrukcii,

« mensiu slovnu zasobu, znizenu verbalnu pohotovost a obratnost; dieta odpoveda latentne,
s neistotou, vSeobecne potrebuje viac ¢asu na sformulovanie odpovede, je pre neho tazké
najst spravny vyraz, vystizne a jasne vyjadrit myslienku, definovat vyznam pojmu; popisat te-
maticky obrazok, rozpravat na danu ¢i volnu tému - treba ho povzbudzovat, priebezne klast
navadzajlce otdzky; namahavé hladanie synonym a pod.,

« nedostatky sa m6Zu prejavovat aj v porozumeni reci, v chapani textu, vykladu, zadania; v cha-
pani prenesenych vyznamov, metafor, basnickej reci,

+ znizeny jazykovy cit; napriklad tazkosti pri ur¢ovani rodu, s tvorenim slov vinom rode, v ulo-
hach na dokoncenie vety v gramaticky sprdvnom tvare, pri preformulovani viet z jedného
¢asu do druhého, pri urcovani spolo¢ného zdkladu odvodenych slov; nedostatky v slovo-
slede, problémy s aplikaciou gramatickych pravidiel do pisomnej podoby,

« mensi hovoriaci apetit, pasivitu v komunikdcii; tazkosti pri nadvazovani, udrzovani a rozvijani
konverzacie a kontaktov vseobecne; problémy s formulovanim otdzok, ziskavanim informa-
cii, vyjadrovanim sa pred fudmi (neistota, tréma, vyhybanie sa komunikacii); pri vyraznejsom
recovom hendikepe méze byt nepriaznivo ovplyvnené vytvaranie socidlnych vztahov (na-
priklad dieta je druhymi podcenované, vycleriované, strani sa, preziva pocity nepochopenia,
krivdy, izolacie ¢i menejcennosti, ndsledne potom podlieha placlivosti, afektivnym zachva-
tom, moéze sa prejavovat agresivne...).

Polozky sledované v oblasti reci

Foneticko-fonologicka rovina

1. Vyslovnost
2. Artikula¢na obratnost

3. Iné (napr. narusenie plynulosti reci)

Sledujeme prirodzeny recovy prejav dietata a zaznamenavame si jeho vyslovnost. Vyslovnost mozeme zistovat aj
cielene tym, Ze dieta pomenovava jednotlivé obrazky, rozprava podla obrazku, opakuje po nas slova. Zaznamena-
vame si, ktoré hlasky nevyslovuje spravne, ktoré zamiena, respektive nahradzuje inou hlaskou alebo ¢i hlasku vy-
nechéva. Dalsou sledovanou polozkou je tzv. artikulaéna obratnost. Poziadame dieta, aby po nas opakovalo slova
alebo spojenie slov, v ktorych je tupd aj ostrd sykavka (neposlusny srsen - sysel, ziaci cvicia v cvickach), makka
aj tvrda slabika (dedo, dietatko, hodiny), sledujeme vyslovovanie spoluhlaskovych zhlukov (plavba, strasidlo,
spravny, zmrzlinarka, pravdepodobne). Zaznamenavame si, ¢i nedochadza k spodobovaniu (ziaci - ziaci, ziaci,
dedo - dedo, ,,d“edo), ku komoleniu slov alebo ich skracovaniu. Tiez si v§imame pripadné $pecifika v oblasti
komunikacie, ako je napriklad narusenie plynulosti reci.

Fonematické uvedomovanie vid kapitola Sluchové vnimanie.
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Lexikalno-sémanticka rovina

10.

11.

12.

13.

14.

Redi v ramci bezného rozhovoru aj instrukciam dobre rozumie

Ma veku primeranu slovnu zasobu

Sledujeme, ako dieta rozumie tomu, ¢o hovorime (slovam, oznamom, rozpravaniu, pribehu, in§trukciam
pri vysvetlovani hry, ¢innosti, tlohy a pod.), a zdroven tiez jeho aktivnej slovnej zasobe (¢i je bohata, prie-
merna, chudobnejsia az chudobnad).

Zmysluplne opise, ¢o je na obrazku - priloha R6

Dietatu predlozime obrazok a poziadame ho, aby nam rozpravalo, ¢o je na obrazku, ¢o tam vidi, ¢o sa tam
deje.

Spozna a pomenuje nezmysel na obrazku - priloha R7

Poziadame dieta, aby si pozorne prehliadlo obrazok a vysvetlilo ndam, v ¢om je nezmyselny, ¢o je na obrazku
hlape, ¢o je tam zle.

Interpretuje rozpravku, pribeh bez obrazkového sprievodu

Spytame sa dietata, ¢i pozna nejaku rozpravku (pribeh) a poziadame ho, aby nam ju porozpravalo. Sledujeme,
¢i sa vie plynule vyjadrit a udrzuje dejovu liniu.

Definuje vyznam pojmu

Najprv objasnime na priklade. Potom dieta poziadame, aby nam vysvetlilo, o znamenaju niektoré slova:
»Vysvetli mi, povedz mi, ¢o znamena slovo vlak (lopta, ¢iapka, pes, n6z, ceruzka...).“ Dieta by malo vysti-
hnut charakteristickd vlastnost alebo funkciu, pouzit slovo podobného vyznamu, nadradeny pojem (lopta —
je gulatd, na hddzanie, na kopanie, kope sa do nej; ¢iapka — ddva sa na hlavu, oblecenie; vlak - jazdi po kolaj-
niciach, vozi ludi, dopravny prostriedok). Volime pojmy adekvatne znalostiam dietata predskolského veku.

Tvori protiklady (antonyma) s vizualnou podporou - priloha R10

Dietatu predlozime dvojice obrazkov. Ukdazeme na obrazok a povieme: ,Lev je velky, macicka je mala.”
»Pan je tu¢ny, pani je...“ Dieta ma vetu dokoncit, respektive doplnit opak.

Tvori protiklady (antonymd) bez vizudlnej podpory

Najprv vysvetlime na priklade. Potom dieta poziadame: ,,Povedz opak.“ Vravime slové a dieta doplna ich
protiklad, napriklad maly..., hortci..., ¢isty..., stary..., dlhy..., dobry..., nahlas..., dopredu...

Tvori nadradené pojmy s vizualnou podporou - priloha R12

Dietatu ukazeme obrazky (ovocie, zelenina, hracky, oblecenie, naradie, nabytok, dopravné prostriedky,
riad, zvierata...) a poziadame ho, aby veci pomenovalo jednym slovom (¢o to vsetko dohromady je, ako
tomu hovorime).

Tvori nadradené pojmy bez vizualnej podpory

Je to obdoba predchadzajtcej tlohy, teraz vSak uz bez opory obrazkov. ,Pomenuj veci jednym slovom.“
Opit po zacviku na priklade povieme skupinu slov ako napriklad hruska, jablko, pomarang, slivka, ceresna,
marhula (ovocie); mrkva, paradajka, kalerab, redkovka, hrasok (zelenina); pes, macka, slon, kapor, vtak,
sliepka (zvieratd) a pod.

Tvori slova podobného vyznamu (synonyma) - priloha R14

Najprv vysvetlime na priklade. Dietatu ukdZeme obrazok a spytame sa: ,,Kto to je?“ Dieta napriklad odpo-
vie, Ze je to pan. Pytame sa dalej: ,,Ako by sme to mohli povedat este inak? (muz, chlap) ,Co robia fudia
na obrazku?“ (nieo si rozprdvaji, vravia, hovoria) ,Co je to?“ (dom, chalupa, budova) ,Co robi pan?* (bezi,
utekd, pondhla sa) ,,Co robi pan?“ (pozera sa, kukd, prehliada si) ,,Aké mé dievcatko tricko?* (pekné, krdsne,
nddherné) Mozeme zvolit aj iny variant, napriklad: ,To je pan, ako by sme to mohli povedat este inak?“
»Ludia sa rozpravaju, ako by sme to mohli povedat este inak?“ Synonyma sa mézu tykat podstatnych mien,
pridavnych mien, slovies.



Morfologicko-syntakticka rovina

15.
16.
17.

18.

19.

Hovori vo vetach a suvetiach
Pouziva vsetky druhy slov

Hovori gramaticky spravne

Sledujeme spontanny recovy prejav dietata (ako hovori s detmi, s rodi¢mi, s ucitelkou) a zaznamenavame
si, ¢i hovori vo vetach a suvetiach; ¢i pouziva jednotlivé slovné druhy, pripadne, ktoré chybaju; ¢i hovori
gramaticky spravne (v§imame si sklonovanie, ¢asovanie, tvorenie viet).

Spozna nespravne vytvorenu vetu

ajprv uvedieme prikla ovieme krat$iu vetu nespravne a vysvetlime, ¢o bolo zle). Potom dietatu povieme
Naj d klad krat t vysvetl bolo zle). Potom dietat
jednoduché vety a ono md posudit, ¢i je to spravne: ,,Je to spravne? Hovori sa to tak?“ Pripadne mozeme
poziadat: ,,Povedz to spravne.“ Prekladame vety nespravne vytvorené vetami spravne vytvorenymi.

Do pribehu doplni slovo v spravnom tvare - priloha R19

Pouzijeme pribeh s jednoduchym dejom prelozeny obrazkami. Citame nahlas, pri obrdzku stichneme...,
dieta doplni spravne slovo a v spravnom tvare.

Pragmaticka rovina

20.
21.
22.
23.

Prirodzene nadvazuje verbalny kontakt
Dokaze viest dial6g, adekvatne odpoveda na otazky, pyta sa
Povie meno, priezvisko, vek, bydlisko

Pouziva o¢ny kontakt

Zakladom je pozorovanie dietata ¢i uz v komunikacii s niekym inym (rodi¢om, dietatom, dospelym) alebo
s nami a sledovanie jednotlivych charakteristik, napriklad verbalny (recovy) kontakt nenadvazuje, nadva-
zuje pozvolne, nadviazuje lahko, je zhovorc¢ivé; ako tvori dialég (neodpoveda na otazky, odpoveda strucne,
pripadne neadekvatne, odpoveda adekvatne, rozvija odpoved, pyta sa; pockd, kym druhy dorozprava, skace
do re¢i). Tiez si vSimame neverbdlne prvky komunikécie, hlavne o¢ny kontakt (vyhyba sa mu, pouzije ho
len na poziadanie, pouziva ho spontanne). K pragmatickej rovine patri takisto oznamenie zakladnych tuda-
jov, ako je meno, priezvisko, vek, bydlisko.

Rec - polozky

Foneticko-fonologicka rovina

Vyslovnost

Artikula¢na obratnost

Iné (napr. narusenie plynulosti reci)
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T " o . . zvlada zvlada
Lexikalno-sémanticka rovina nezvlada
S pomocou samostatne
4 Redi v ramci bezného rozhovoru
aj instrukciam dobre rozumie
5 | Ma veku primeranu slovnu zasobu
6 | Zmysluplne opise, ¢o je na obrazku
7 | Spozna a pomenuje nezmysel na obrazku
8 Interpretuje rozpravku,
pribeh bez obrazkového sprievodu
9 | Definuje vyznam pojmu
10 | Tvori protiklady (antonyma) s vizualnou podporou
11 | Tvori protiklady (antonyma) bez vizualnej podpory
12 | Tvori nadradené pojmy s vizudlnou podporou
13 | Tvori nadradené pojmy bez vizualnej podpory
14 | Tvorislova podobného vyznamu (synonyma)
. . . . zvlada zvlada
Morfologicko-syntakticka rovina nezvlada
S pomocou samostatne
15 | Hovorivo vetéach a suvetiach
16 | Pouziva vietky druhy slov
17 | Hovori gramaticky spravne
18 | Spozna nespravne vytvorenu vetu
19 | Do pribehu doplni slovo v sprdvnom tvare
oy s . . zvlada zvlada
Pragmaticka rovina nezvlada
S pomocou samostatne
20 | Prirodzene nadvazuje verbalny kontakt
21 Dokéze viest dialdg, adekvatne odpovedd na
otazky, pyta sa
22 | Povie meno, priezvisko, vek, bydlisko
23 | Pouziva o¢ny kontakt
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