ROZVIJANIE SLABICNEHO UVEDOMOVANIA V PREDSKOLSKOM VEKU

Slabicné uvedomovanie je sucastou fonematického uvedomovania. Ide o schopnost, pri
ktorej si dieta dokaze uvedomovat slabi¢énu ¢i hlaskovu strukturu slova a vedome ho delit
na mensie casti - slabiky alebo hlasky. Tieto manipulacie m6zu byt od velmi jednoduchych,
ako napriklad rozdelit slovo na slabiky, az po naroc¢né, ktoré sa osvojuju az v Skolskom veku vdaka
¢itaniu a pisaniu (napr. zamenit prvu za poslednu hlasku v slove, koloto¢ - ¢olotok). Fonematické
uvedomovanie spolu s poznanim pismen su strategické schopnosti na osvojenie techniky
citania.

Schopnost fonematického uvedomovania sa neosvojuje zakonite, prirodzene, nie je to
vrodena danost. Dieta sa rodi s potencialom si ju osvojit, ale na to, aby sa tato schopnost
naplno rozvinula, je potrebné cielené ucenie. Ide o schopnost uvedomovat si, Ze slova okrem
vyznamu maju aj svoju formu. To znamena, Ze dieta musi dosiahnut takd droven myslenia, aby
dokazalo chapat formalnu stranku slova, porozumelo abstraktnym pojmom, ako je napr. hlaska.
K takejto zmene dochadza u deti okolo 5. roku Zivota. Ak sa trojrocného dietata opytate, Ci je
dihsie slovo had alebo dazdovka, odpovie vam had, pretoze nedokaze este oddelit vyznam slova
od jeho formy. Ked myslenie dietata dosiahne vyssSiu Uroven, vtedy zacina chapat, Ze slovo nema
len vyznam, ale ak je vyslovené, ma aj zvukovu formu a sklada sa z mensSich Casti - slabik a hlasok.

Schopnost fonematického uvedomovania je mozné rozvijat hravou formou uz
v predskolskom veku. Zatial ¢o samotnd analyza a syntéza hlasok je sucastou nacviku
predcitatelského obdobia, rozvijanie slabiéného uvedomovania sa moze cielene rozvijat uz od
4 rokov. Prave slabicné uvedomovanie je vyvinovo najjednoduchsia schopnost fonematického
uvedomovania a objavuje sa vo vyvine ako prva. Deti si v ramci rytmizacie riekaniek a pesniciek
prirodzene osvojuju Clenenie slov na slabiky. V materskych Skolach pri recitovani Ci spievani
tlieskaju, resp. sprevadzaju spev na lahko ovladatelnych hudobnych néastrojoch (bubienok,
palicky a pod.), ¢im si podvedome a implicitne rozvijaji schopnost fonematického uvedomovania.

Cielena stimulacia slabicného uvedomovania zahrna nielen presné delenie slov na slabiky,
ale i uréovanie poctu slabik v jednotlivych slovach é&i uréovanie ich dizky. Pracovny zosit
Robot Edko 1 - hrame sa so slabikami a slovami prinasa edukacny material pre vekovu skupinu
deti 4+ a je cielene zamerany na rozvijanie slabicného uvedomovania, urcovanie pocCtu slabik
v slovach a grafické zaznamenavanie dizky slabik. Postupuje vyvinovo od najlahsich dvojslabiénych
cez trojslabi¢né az k uvedomovaniu jednoslabic¢nych slov a dlhych slov (Stvor- a patslabicnych). Ked
sa dieta nauci delit slova na slabiky, urcovat pocet slabik, napr. na prstoch, resp. prostrednictvom
grafickych reprezentacii (vyfarbovanie kruzkov), mézeme prejst na narocnejsie ulohy, ako su
rozliSovanie a zaznamenavanie dizky slabik, resp. uvedomovanie si rymov, &i rézne iné hry
so slabikami. AZ ked'dieta zvladne tuto vyvinovo lahsiu Uroven, Uroven slabik, méze prejst na vyssiu
droven, na uvedomovanie si najmensich casti slov, a tym su fonémy - hlasky.
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AKO PRACOVAT S PRACOVNYM ZOSITOM ROBOT EDKO 1

Slova sa skladaju zo slabik a hlasok. Schopnost vnimat sluchom struktiru slova nazyvame
fonematické uvedomovanie a je nevyhnutnou podmienkou na to, aby dieta neskor dokazalo
citat a pisat. Tato schopnost sa vSak nerozvija bez stimulacie. Dolezité je, aby sa rozvijanie
fonematického uvedomovania realizovalo v sprdvnom case, teda v obdobi, ked je dieta na to
pripravené, a aby sa postupovalo od vyvinovo najlahSich schopnosti k narocnejsim. V predskolskom
veku zohladnujeme aj dalSie schopnostidietata, napr.jazykové arecové schopnosti, kapacitu pamati
a uroven myslenia. Ak su Ulohy pre deti tazké alebo naopak lahké, nezaujmu ich. Preto odporiu¢ame
pri rozvijani slabicného uvedomovania zacat u 4-ro¢nych deti jednoduchou rytmizaciou basni
a piesni, resp. jednoduchym vytlieskavanim slov.

VsSetky aktivity realizujeme prostrednictvom hry. V materskych skolach je vhodné zacat
s rozvijanim slabicného uvedomovania skupinovymi aktivitami v priestore, napr. spolocné
vytlieskavanie riekaniek, pesniciek v kruhu na koberci, ¢i prostrednictvom pohybovych hier.

Ked’ ué¢ime slabikovat slova individualne, mozeme s dietatom ako prvé slabikovat jeho
vlastné meno (napr. vytlieskat, vybubnovat ho). Rodi¢ alebo ucitelka méze slabikovat slovo spolu
s dietatom, a to tak, Ze tlieska zrkadlovo spolu pred nim a zretelne oddeluje slabiky. Druhd moznost
- dospely pomaha dietatu manualne, teda chyti jeho ruky a poméze mu meno/slovo vytlieskat
alebo vybubnovat. Ked deti pochopia princip slabikovania (delenia slov na slabiky), prechadzame
k praci za stolom s pracovnym zosSitom Robot Edko 1.

Ako motivacia nam poslazi postavicka robota Edka. Vysvetlime detom, Ze budeme rozpravat
ako robot, teda sekane, po slabikach. Na zacCiatku im ukazeme, zZe jednotlivé zvuky - slabiky, ktoré
vytlieskame a vyclenime, budu znazornovat kruzky. A teda kol'kokrat tleskneme, tol'’ko slabik
slovo obsahuje, tol'ko krazkov oznacime (bud’ vyfarbenim celej plochy krdzku, alebo vopred
dohodnutou znackou, napr. krizikom ¢i peciatkou). Délezité je, aby dieta pochopilo, Ze jeden krazok
reprezentuje jednu slabiku, a dokazalo prostrednictvom ukazovania prstom na krazky urcit
cielovy pocet slabik. Krazky pomahaju dietatu predstavit si pocuté prostrednictvom vizualnej
a grafickej opory, tak dokaze lahsie urcit pocet slabik v slove. Nasledne po oznaceni sa vie k tomu
vratit, oznacené kruzky spocitat a urcit pocet slabik v slove. Ked'sa dieta nauci urcovat pocet slabik,
mozZeme slova podlaich poctu porovnavat (Ktoré slovo ma viac/menej/rovnaky pocet slabik?), ¢im
sa rozvijaju i matematické predstavy dietata. Robot Edko je zostaveny tematicky, v rdmci jedného
pracovného listu pracujeme s urcitou vyznamovou kategériou (napr. ovocie a zelenina, hracky,
oblecenie a pod.), co ndm umoznuje rozvijat aj jazykové schopnosti deti (slovnu zasobu, schopnost
kategorizacie, osvojovanie nadradeného pojmu).

V druhej éasti zosita pracujeme s uvedomovanim si dizky slabiky, uéime deti rozliSovat dlhé
a kratke slabiky, ¢o je dolezita schopnost pre budtce pisanie a zachytavanie dizky hlasok
v slovenskom jazyku. Spod&iatku uéime deti rozlidovat dizku vyraznym natiahnutim dlhej slabiky
a kontrastnym zddraznenim kratkej slabiky tak, aby si uvedomilo, Zze nie vSetky slabiky v slovach
sU rovnakej dizky. Postupne mézeme z tohto vyrazného predlzovania slabiky uberat az takmer
k normalnej, beznej reci. Ak dieta alebo skupina deti nezvlada slabikovanie, urcovanie poctu slabik
v slove, neodporuéame prechadzat na uréovanie dizky slabik. Schopnost slabikovania precviGujeme
na ploche, ale i formou pohybovych hier dovtedy, kym si to deti neosvoja a robia to s istotou
a lahkostou. Pracovné listy 12 az 19 maju nad kazdym kruzkom sivu bodku. V pracovnych listoch 13
aZ 15 ma dieta v kazdom slove najst dlha slabiku a nasledne bodku zmeni na dizef. Pracovné listy
17 az 19 zobrazuju slova, ktoré maju dlhu slabiku, ale aj také, ktoré ju nemaju. Dieta pohlada dihu
slabiku a zaznaéi ju diziom vychadzajucim z bodky. V pracovnych listoch 20 az 24 uz bodky nad
krazkami zamerne chybaju, dieta musi okrem urcenia poctu slabik aj rozhodnut, ktora slabika je
kratka (urobi bodku) a ktora slabika je dlha (nakresli dizern). Vypracovavanie pracovnych listov si
vyzaduje spolupracu s dospelym, ktory dietatu precita instrukciu, poméze pomenovat spravne
cielové slova a bude mu pomahat, jednak pri ur¢ovani poctu slabik, ale i pri zaznamenavani ich
dizky.

Prejeme vam vela prijemnych chvil pri aktivitach s robotom Edkom.



A-HOJ, JA SOM RO-BOT. RO-BOT ED-KO.

MAM POSLANIE. TO JE DOLEZITA ULOHA. MAM URCIT VSETKYM SLOVAM
NA OBRAZKOCH POCET SLABIK. PRECO? KED TO DOKAZEM, BUDE SA Ml
DOBRE A LAHKO CITAT A PISAT V SKOLE. POMOZES MI?

STACI TI LEN JEDNA VEC: PASTELKA, VOSKOVKA, CERUZKA, PECIATKA ALEBO
PRST OD FARBY.

VYFARBI POD OBRAZKOM LEN TOLKO KRUZKOV, KOLKO MA SLOVO SLABIK.
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Poznas tieto zvieratka? Kde by mohli zit? Ano, na gazdovstve
alebo na farme. Vytlieskaj zvieratka a zisti, kol'’ko maju slabik.
Cielové slova: koza, prasa, krava, somar, ovca, moriak.
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Kamaratka ochorela, a tak jej idem kupit ovocie. ViesS preco?
Ktoré ovocie rastie u nas a ktoré v inych krajinach? Vytlieskaj
vSetky slova a zaznac pocet ich slabik.

Cielové slova: citrén, jahoda, hruska, ¢ucoriedky, CereSne, mandarinka.
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BUBNOVAL/-A SI NIEKEDY NA BUBON? URCITE ANO. AKY ZVUK VYDAVAL?
KRATKE: BUM-BUM-BUM. SPRAVNE! NIEKTORE SLABIKY V SLOVACH
VYSLOVUJEME KRATKO, AKO KED BUBNUJEME. NO MAME AJ TAKE SLABIKY,
KTORE VYSLOVUJEME DLHSIE, PREDLZUJEME ICH. PRESDTAV SI, AKO TRUBI
AUTO NA CESTE: TU-TU-TU. ALEBO AKO ZAZVONIS NA ZVONCEK PRI DVERACH
SVOJHO KAMARATA: CRRRRN. SLABIKY MAME KRATKE A DLHE.

A JA TA ICH TERAZ NAUCIM ROZLISOVAT.

o ?Q(DUVAJ SLOVA, KTORE TI POVIEM: OKO, KRK, RUKA, NOHA, ALE

UUUUUUUSTA. VSETKY SLABIKY SU KRATKE, ALE V SLOVE UUUS-TA JE PRVA
SLABIKA DLHA, PRETO JEJ NAKRESLIME DLZEN. TAKTO:
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VFFiF, to je ale hluk. Co je tu zapnuté? Aké veci poznas, ktoré

potrebuju elektrinu, aby fungovali? My mame doma tieto.
Kavovar je vSak v oprave, tak mame teraz takyto. Vytlieskaj
slova a zaznac nielen pocet slabik. Tiez urci, ktoré slabiky su
dihé.

LUV

Cielové slova: pracka, vysavac, fén, mixér, televizor, kdvovar.

1
T '
A

HO000  OO000

;

OO000 ,, OOOOO



