Recenzia: ROZCVICME SI JAZYCEK (Mgr. art. Mgr. Martina ZUBAKOVA, PhD.)

Mgr. Martina Zubdkova, PhD. je autorkou odborného pracovného zoSita Rozcviéme si jazycek so
zameranim na oromotorické cvicCenia artikulaénych organov. Tréning oromotorickych pohybov je
vhodny pre deti predskolského veku a pre deti, ktoré maju artikulacné tazkosti.

Material obsahuje teoretické vychodiska a namety autorky na pracu so zostavenym materialom, 16
pracovnych listov. Desat oromotorickych cviceni je zameranych na neSpecifické cvicenie
posiliiovania svalstva jazyka ajeho obratnosti a Sest’ Specifickych pohybov napoméha dietatu
nacviCit spravne postavenie artikuldtorov pri vyslovnosti najnaro¢nejSich hlasok slovenského
jazyka. Kazdy pracovny list obsahuje presny opis oromotorického pohybu, ako aj jasné fotografické
zobrazenie polohy artikulatorov pri jeho prevedeni. Pre deti je ku kazdému oromotorickému pohybu
zvoleny vhodny motivacny obrdzok a kratka basnicka. Kazdy obrdzok navySe autorka doplnila
o kratke grafomotorické cvi¢enie a moznost’ si ho vymalovat'.

S materidlom mozno pracovat viacerymi sposobmi — pred zrkadlom, tvarou v tvar oproti
dospelému, precvicovanie podla fotografie a motivacného obrazku. Kazdy pohyb je sprevadzany
basnickou, ¢o robi nacvik hravy a zaujimavejsi pre deti. Takymito obmenami moZzno dosiahnut’
stale zaujimavé a patavé precviCovanie oromotorickych pohybov s dietat’om.

Publikacia Rozcvi¢me si jazycek ponuka zdkladné oromotorické cviCenia, preto mozno pracovny
zosit’ vyuzit' nielen v klinicko-logopedickej praxi, ale taktiez v materskych Skolach, v $pecialnych

materskych a zakladnych skolach, poradniach i v domacom prostredi.
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