Preco je krv ¢ervena?

Jednou z hlavnych zloZiek krvi sd ¢ervené
krvinky. Tieto Specidlne bunky obsahuj
pigment nazyvany hemoglobin. Hemoglobin
obsahuje Zelezo a prendsa po tele kyslik,
s ktorym reaguje a vytvara jasnocervend
farbu krvi.

Zisti
Kol kokrat

za den a rok
udrie srdce?

Mudrost do vrecka

Biele krvinky
Krv obsahuje biele krvinky, ktoré

chrdnia telo pred baktériami |
a cudzimi telesami. V jednom .
mililitri krvi sa hachddza okolo k
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Preco rana prestane
po urcitom case krvacat?

Ked’ mdme krvdcajlcu ranu, Specidlne krvné bunky
nazyvané krvné dosticky sa nahrnd na miesto

poranenia. Prilepia sa k sebe a zastavia krvdcanie.

Ku krvnym dosti¢kam sa pripoji aj vapnik, niektoré q
vitaminy a bielkoviny, a spolo¢ne ranu zakry;ju.

Rana sa tak za pdr dni zahoji.
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Preco pocitujeme
smad?

Smdd je pocit, ktorym nds telo
informuje, Ze je potrebné doplnit’ vodu,
ktord stratilo pri cviceni alebo hrani.
Ked’ telo strdca vodu, mame menej slin,
B\ a preto mdme v Ustach a hrdle pocit
sucha.

m Mudrost do vrecka

Jedz a behaj! Obezita alebo tucnota nastdva, ked’
dochddza k nerovnovdhe medzi tym, kol'ko jedla
Clovek zje a kol'ko energie spdli. Preto by sme nemali
jest’ privel'a mastnych jedadl.
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Zisti
Preco sa pery

zmrastia, ked’ jeme
kyslé jedlo?

Preco sa nam
~_. 0 4
stikuta?

Clovek md pod pl'icami vel'ky sval,
ktory sa nazyva brdnica. Pomdha
pl'dcam rozt'ahovat’ sa a st’'ahovat’.
Niekedy, ked’ sa ¢lovek rychlo naje
alebo prehltne vzduch, sa brdnica
stiahne prilis rychlo. Do pl'ic sa
nahrnie vzduch ovela rychlejsie
nez obycajne. Ndval vzduchu potom
zasiahne hrtan a vznikd stikdtka.




