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1. Grafomotorika — ¢o je dobré vediet

1. Grafomotorika — €o je dobré vediet’
doc. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.

Grafomotorika je subor psychomotorickych ¢éinnosti, ktoré jedinec vykonava pri pisani. Je
ovplyvnena uroviiou hrubej motoriky, jemnej motoriky, pohybovou koordinaciou, senzomo-
torikou.

Grafomotorika je odborny vyraz pre pohyb, ktory sprevadza pisanie (I. Salingova, 1988). Rozvoj
grafomotorickych pohybov postupuje od ramenného kibu cez zapastie az po pohyby dlane a prstov,
usmernuje pouzivanie nacvikového grafického materialu, drzanie tela i sklon a velkost plochy
grafomotorického zaznamu dietata.

TRI DRUHY CVICENI

Pri rozvijajucich cviCeniach sa zameriavame na tri zakladne druhy cvieni. V3etky tri okruhy velmi
Uzko navzajom suvisia.
1. Pohybové cvicenia
Pohybové cviCenia predstavuju prvy ztroch zakladnych okruhov odporiéanych krokov
pri rozvijani grafomotorickych zru€nosti deti v materskej Skole.

2. Sluchovo-pohybové a sluchové cvi€enia
Druhym okruhom, ktory plynule nadvazuje na predchadzajuci, su sluchovo-pohybové a sluchové
cvicenia. Dieta pomocou sluchovych a sluchovo-pohybovych zazitkov uskutoc¢nuje svoje
predstavy v grafickych cvi€eniach, v grafickom prejave. Vhodné sluchové, hudobné a rytmické
podnety aktivne podporuju a rozvijaju sluchové vnimanie a prostrednictvom neho, na zaklade
vhodnej motivacie, sa rozvija graficky prejav dietata. Charakteristické sluchové vnemy
s vhodnym grafomotorickym cviéenim vedu dieta k uvolneniu celého tela, precvic¢eniu ruky,
zdokonaluju jemnu motoriku, a tak hravym a nenasilnym spésobom pripravuju na zvladnutie
pisma a pisania. Je vhodné vyuzivat’ nielen prvky hudobnej vychovy a rytmiky, ale aj iné
podnety sluchovej povahy, napr. rozpravky, hadanky, zvuky hudobného a nehudobného
charakteru.

3. Pohybovo-sluchovo-zrakové cvi€enia
Tretim okruhom su pohybovo-sluchovo-zrakové cviCenia. V tejto faze ide o zosuladenie
vsetkych troch zloziek. Ciefom cvieni je prostrednictvom pohybového a sluchového zazZitku
sustredit’ zrak dietata na grafomotorické cviCenie, postupnym uvolnenim priviest dieta k istejSej
uvolnenej a plynulej stope.

Pri ndcviku a diagnostike grafomotorickych zru€nosti je potrebné uvedomit’ si:

1. vek dietata a jeho psychicku vyspelost, technické zru¢nosti a navyky,

2. individualne, ale aj momentalne dispozicie dietata,

3. emotivnu motivaciu, na zaklade ktorej je dieta schopné a ochotné spolupracovat,

4. technické podmienky na nacvik grafomotorickych zru€nosti v triede materskej Skoly.

Pri rozvijajucich cvi€eniach sa zameriavame na:

Format

U deti mladSieho predskolského veku volime ¢o najvacsi format na grafické vyjadrenie sa.
Plati zasada, ze ¢im je dieta mladSie, tym je potrebnejSia vacsia plocha. Zaradujeme cviky
na uvolnenie paze, predlaktia a zapastia ruky. Graficky zdznam cvikov realizujeme na velkej
ploche papiera, tabuli, maliarskych stojanoch, asfaltovej, vodnej alebo pieskovej ploche &i
podlozke vysypanej drobnym Strkom, pieskom. Odporu&ame, aby deti realizovali grafomotorické
cviéenie v stoji, klaku rovnom s odstupom od kresliacej plochy vodorovnej i zvislej na dizku ruky
dietata. Je velmi dblezité, aby si dieta neopieralo laket o podlozku, pretoze méze nastat deformacia
grafického pohybu. Graficky pohyb by mal vychadzat’ z ramenného kibu, o pri opretom lakti nie
je mozné. Deti si mézu samy zvolit polohu. V tejto faze je vhodny nacvik nielen jednou rukou,
dominantnou, ale aj druhou a obidvoma rukami naraz.
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U deti starsieho predSkolského veku mézeme postupne zmensovat format, avSak mensi format
ako A3 neodporu€¢ame, len vo vynimoénych pripadoch a na individualnu éinnost’ diet'at’a.
Zo zvislej polohy sa orientujeme na vodorovnu polohu s opretim ruky o podlozku. V tejto faze je
délezité orientovat sa na spravny sed diet’at’a a spravny nacvik drzania kresliaceho materialu.

Spravne sedenie

Je nevyhnutné, aby sa deti uz v materskej Skole naucili spravne sediet’ — nie na jeho okraji, ale
na celom sedadle. Nohy by mali byt celou svojou plochou na podlahe. Takato poloha je dostatocne
stabilna. Sedenie by nemalo byt strnulé a nasilné, pretoZze by to dieta mohlo vyCerpavat. Trup
dietata by mal byt mierne nakloneny, ale hrudnik by sa nemal dotykat’ stola. Predlaktia by
mali byt volne polozené na pisacej doske a smerovat do pravého uhla.

Uchop kresliaceho materialu

Zakladom spravneho drzania ceruzky je uplna volnost’ svalstva hornej koncéatiny. Pisaci material
drzia prvé tri prsty pravej/lavej ruky, palec, ukazovak, prostrednik. Palec je mierne ohnuty
a pridrziava pisaci prostriedok z pravej/lavej strany zhora. Ukazovak by mal preénievat nad palcom
a smerovat k hrotu. Prostrednik ho pridrziava sprava prvym ¢lankom. Posledné dva prsty su mierne
ohnuté dovnutra dlane a mierne sa dotykaju.

Graficky material

U mladSich deti odporu¢ame volit' graficky material objemnejs$i, aby sa detom dobre uchopoval.
Vhodny je material, ktory zanechava makku, SirSiu stopu. Odpori¢éame makké voskové bloky,
tabulové kriedy, Siroké pastely.

Detom starSieho predSkolského veku postupne pridavame rézne grafické materialy, napr. ceruzky
4-6 B, uhol, suchy pastel, farebny i &ierny tus, Spajdle, drievka, farbicky Progresso, krieda.
Neodpora¢ame na cielené grafomotorické cvicenia pouzivat’ fixky, nakolko pri kresleni s nimi
dieta nie je nutené vyvinut primerany tlak na podlozku. Jedini vynimku tvori nacvik bodu, kedy je
fixka vhodna, pretoze dieta vidi svoj vytvor dostatocne zretelne.

Pocas nacviku a diagnostiky sledujeme pohyb zfava doprava, snazime sa o staly kontakt dietata
s kresliacim materialom a plochou formatu, na ktorej sa graficka stopa zaznamenava.

Dalsie informécie o spravnom sedeni, vybere kresliaceho materialu a jeho uchopeni néjdete na str.
35 - 36.

Grafické vzory

Na zachovanie postupnosti a primeranosti je vhodné postupovat’ od bodu cez horizontalne
linie, vertikalne linie, lomené linie, krizené linie k obliku, ovalu a kruhu. Cvicit by sme mali
jednotlivé grafické vzory v postupnosti podla naro¢nosti, so zachovanym smerom, v akom sa maju
kreslit. Vhodné su vacésie formaty pracovnych listov, na ktorych dieta na zaklade pohybového a
sluchového zazitku pracuje s danym grafickym vzorom. MenSie formaty ako A4 s réznymi vzormi,
ktoré dieta dopifa, odporiudame pouzivat velmi individualne, ked dieta pre$lo vSetkymi
odporu€anymi cvi€eniami, ked drzi graficky material uvolnene a zanechavana graficka stopa je ista
a plynula.

Systematické a cielené cviCenia spojené s pohybom, sluchom a zrakom rozvijaju grafomotorické
zru€nosti predskolakov, zaroven posilfiuju jemna motoriku, zlepSuju ich psychiku, rozvijaju tvorivost
a myslenie, zlepSuju priestorovu orientaciu a ufahéuju detom zacliatky pisania v prvom roc¢niku
zakladnej Skoly.

ZAKLADNE VYTVARNE VYRAZOVE PROSTRIEDKY PRI ROZVOJI GRAFOMOTORIKY
DETi PREDSKOLSKEHO VEKU

Bod je najzakladnejSim symbolom. Bod ma niekolko vyrazovych mozZnosti. Ak je sam, uputava po-
zornost, vyjadruje zastavenie, velky pésobi ako vystraha. Viac bodov spojenych vyvolava napéatie.
Tri body mézu ohrani€ovat plochu. Mnozstvo rovnakych alebo réznorodych bodov vytvara zaujima-
vU plochu a pocit plastickosti. S bodom sa technicky naraba velmi jednoducho, avSak pracovat
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s nim na vacsej ploche modze byt pre dieta narocné. Deti zvy€ajne pracu s bodom oblubuju, pre-
toze je nekonvenéna, putava a méze pri efektivnom vyuziti podnecovat’ tvorivost’ diet’at’a.

Linia vznika ako graficka stopa po nejakom grafickom materiali. Vyznacuje sa jednorozmernostou.
Linia poskytuje moznosti rozvoja grafomotorickej zru¢nosti: méze byt jednotahova, trhana, rozbita,
jemna, pevna, dalej linia pritlakom, linia dynamicka a zdéraznena. Linie sa delia na priamky
a krivky. Vodorovna (horizontalna) linia pdsobi pokojne, vazne, staticky a pasivne. Zvisla (vertikalna)
vzbudzuje dojem rastu, Stihlosti, dominantnosti. Sikma linia (diagonalna) predstavuje dynamiku,
napatie, nepokoj. V prirode sa najCastejSie vyskytuju oblé, nepravidelné linie. Jednoduchy obluk je
linia vychylena bo&nym tlakom. Cim je krivka viac ohnuta, tym je napéatie vacsie.

Plochu oznacujeme ako dvojrozmerny tvar. NajdokonalejSimi pravidelnymi plochami su Stvorec,
kruh, trojuholnik, elipsa a pravidelné a nepravidelné mnohouholniky. Stvorec ainé kvadratické
utvary pbsobia staticky a su symbolom pozemskosti. Deti svoje kresby €asto komponuju do
kvadraticky ¢lenenych schém avtedy nejde o Stvorec iba ako otvar, ale o samotné
kompoziéné usporiadanie — priCéinou moéze byt detska tuzba po stabilite, vyrovnanosti
avyraze hmotnej vyvazenosti. Re¢ avyraz plochy su mnohoznacné. Malé plochy mozu
znepokojovat, inokedy uputat, vacsie uspokojovat a inokedy nudit.

VSetko, ¢o nas obklopuje, ma nejaky tvar. Pojem forma je SpecifickejSi ako pojem tvar. Pojem forma
je Sirsi, nas vSak zaujima pojem tvar, ktory ma hmotnu viditefnd formu. Tvar ma schopnost menit
sa, meni sa vytvaranim, uzivanim ainymi vonkajSimi zasahmi. Z jednoduchych tvarov vznikaju
zlozitejSie. Tvary sa triedia podla viacerych kritérii na historické, umelecké, fudové, uzitkové a pod.
Deti vytvaraju zjednodusené tvary, ktoré su v sulade s nepresnou predstavou, ktora je detsky
osobita.

Pohyb je prvkom, ktory obohacuje vytvarni re€. Pohyb delime podla vnimania a vzniku
na skutoény, pohyb zakladajuci sa na fyziolégii vnimania a iluzivny.

Kompozicia je skladba, ktora tvori Strukturu vyrazovych prostriedkov, ale aj sama je nositefom vy-
razu. Komponujeme, ak nie€o usporadivame, skladame a vytvarame novu zostavu, aby vznikol
esteticky celok. Funkciou kompozicie je zjednocovat vytvarné vyrazové prostriedky ako linia, tvar,
svetlo, farba atd. RozliSujeme tri zakladné druhy kompozicie, a to su linearna, svetelna a farebna.
NajtypickejSia je linearna, ktora ma byt Citatelna a jednoducha.

METODIKA POSTUPNOSTI GRAFOMOTORICKYCH VZOROV

Predpokladom grafomotorickej €innosti je vnimanie vonkajSieho i vnutorného prostredia vSetkymi
receptormi s odrazom v mozgovej kére. Vysledkom dobrej koordinacie pohybov je fyzicka (telesna)
samostatnost, dobry priestorovy odhad, zlepSenie suhry medzi zrakom a rukou, lepsi predpoklad
na Sport, aktivhu u&ast na kolektivnych hrach, viac energie a vacSia dOvera dietata k vlastnej
osobe.

Vychadzajuc z fyzického a psychického objavovania skutoénosti dietatom i na zaklade
tridsatro&nych pedagogickych skusenosti a Sirokospektralneho vyskumu v oblasti grafomotorickych
zru€nosti dietata materskej Skoly ako pripravy na pisanie v zakladnej $kole, odporuéame
ucitelkdm materskych 38kél na rozvijanie grafomotorického uvolfiovania ruky aplikovat
a dodrziavat’ postupnost’ tychto grafomotorickych vzorov s ¢asovym harmonogramom
nacviku:

1. september — hra s bodom, prvé dotyky oboznamovania sa dietata s materidlom a plochou,

2. oktéber - vertikalne linie prerusované, suvislé, ktoré vychadzaju z bodu azo zvedavosti
dietata, ktoré experimentuje a pozoruje liniu iddcu zhora dolu, zdola hore; vhodnou motivaciou
sa zacCina naklanat sprava dolava a zlava doprava,
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3. november — horizontalne linie suvislé, preruSované, vedené zlava doprava, sprava dolava
a postupnym zvysovanim dizky vedenej linie zavislej od unavenosti detskej ruky a koordinacie
oka,

4. december - kombinované pohyby spajanim horizontdlnej a vertikalnej linie s vyuzitim
réznorodosti smeru pohybu,

5. januar — lomené linie, experimentovanie (,zlomenie“ horné, dolné, Siroké, uzke, vysoké, plytké,
v rdznom zoskupeni poc¢tu lomeni) s horizontalnou a vertikalnou liniou,

6. februar — kruzivé pohyby mletia, navijania, hojdania, kruh jednym tahom bez opravenia linie az
po elipsové grafické stopy (kruh, oval),

7. marec/april — oblucéiky, vinovky, sluéky, osmi€ky (horné, dolné, Siroké, uzke, vysokeé, plytké,
v rdznom zoskupeni poctu) vychadzajuce z krazivych pohybov, su detmi najtazsie zvladnutelné,

8. mdj/jun — kombinacie pohybov so smerom pohybu zlava doprava, pohybu suvislého pri
zaznamenani stopy, napr.: geometrickych tvarov (Stvorec — okno, trojuholnik — strecha, kruh —
slnko a pod.) s vyuZitim zaujmu dietata o obtahovanie a pokusy pisat pisané a tlaené pismo
vyustujice do =zvladnutia spajania a dopifania krazivych, horizontalnych, vertikalnych
a lomenych, vinitych linii do jedného celku. Pracovné listy mézu byt zamerané aj na doplnenie
chybajacich Casti, spajanie bodov, vedenie linie podla predkreslenej predlohy, hlavne vSak
na dodrzanie pozadovaného vedenia a velkosti, dizky linie.

Pouzita literatura:

Bogdanowicz, M.: 1985. Metoda dobrego startu. Warszawa, Wydawuictwa szkolne i pedagogicze
1985, s. 32, 33.

Salingova, I.: 1986. Slovnik cudzich slov pre §kolu a prax. Bratislava: SPN 1986.

Uvackova, |., Valachova, D., Droppova, G.: Metodika rozvijania grafomotorickych zruénosti deti
v materskych Skolach. 2009. Bratislava Orbis Pictus Istropolitana. ISBN 978-80-7158-967-9

Zelina, M.: 1994. Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata. 1. vyd. Bratislava: IRIS 1994. ISBN
80-967013-4-7
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2. Rozpravkova grafomotorika

Mgr. Zlata Murarikova, upravila: PaedDr. Blanka Lehotayova

Tato Cast publikacie prezentuje edukaéné aktivity a &innosti zamerané na zvySovanie kvality vyuco-
vacieho procesu grafomotorickych zruénosti deti predSkolského veku. VSetky aktivity su jednodu-
ché, prirodzene motivované rozpravkou alebo pribehom, sprevadzané basriami, riekankami alebo
piesfiami. Aktivity su rozdelené do 5 Casti, ktoré prislichaju k dvom mesiacom Skolského roka. Kaz-
da Cast' sa zac¢ina motivaénou rozpravkou/pribehom, z ktorej sa odvijaju jednotlivé ¢innosti zamera-
né na rozvijanie grafického prejavu deti, na obohacovanie slovnej zasoby deti, na zdokonalovanie
vyslovnosti deti a na zlepSenie pohybovych schopnosti deti akon&i sa zdbavnou cinnostou
s pracovnym listom. Ulohy v pracovnych listoch vychadzaju z postupnosti nacviku grafomotorickych
zruénosti deti od jednotlivych grafickych znakov, hry s bodom az po hry s kombinaciou pohybov
s dodrzanim smeru zlava doprava a pokusy pisat prvé pismo cez spajanie a dopifianie kruZivych,
horizontalnych, vertikalnych a lomenych &i vinitych linii do jedného celku. Ponuknuté aktivity rozvija-
ju nielen perceptualno-motoricku, ale aj socialno-emocionalnu a kognitivhu oblast edukacného pro-
cesu v predprimarnom vzdelavani.

Poznamka: Nakolko ponukame v jednotlivych oblastiach viacero réznorodych a zaujimavych aktivit,
kazdy pedagdg si mbéze vybrat tie, ktoré potrebuje na svoju pracu alebo inSpiraciu vzhfadom
na individualne potreby dietata.

Pomocky: Roznorody vytvarny, pracovny a graficky material.

AKTIVITA €. 1: BOD

1. Motivac¢na rozpravka:
a) Pocuvanie rozpravky: O myske a makovici

Raz mySka behala po poli, z ktorého ludia prave zberali makovice. Aj ona hladala nejaku za-
budnutud makovicu, aby si trosku prilepSila. DIho hladala, aZz nakoniec na$la jednu baculatu
a naplnent makovymi zrnieCkami. To mam ale Stastie, povedala si myska. UZ sa za riou na-
tahovala, ked vtom na makovicu dopadla velkéa biela laba. To bude moja makovica, zaStekal
pes. Ale ja som ju na$la prva anaco by ti aj bola, povedala myska. Pes porozmyS$lal
a povedal myske, Ze jej ju necha, ale musi mu nie¢o zohnat pod zub. My$ka iSla nieco hladat,
ale nemohla ni¢ najst. Tak zaCala plakat, az ju zacul krtko, ktory vysiel zo zeme. Krtko jej po-
vedal, Ze on jej veru pomdéze. V zemi, pod nimi, je jedna velka zahrabana kost. Tak sa pustili
obaja do hrabania, aZ objavili kost. MySka sa podakovala krtkovi a kost dala psovi. Zobrala si
svoju makovicu a iSla dalej. Na ceste stretla lakomého sysla, ktory si tieZ niesol makovicu. Ale
td jeho bola skoro prazdna, a preto navrhol my$ke, aby si makovice vymenili. MySka
sa nedala nachytat’ a nechcela si svoju makovicu vymenit. Sysel bol neoblomny a zatarasil
myske cestu. VSetko videl hrabo$ achcel poméct myske. Stuchol do sysla, ktorému
sa makovica vySmykla a zaCala sa kotulat’ dolu kopcom. MySka sa hraboSovi podakovala
a ponahlala sa domov. Makovicu uloZila do koSicka a zaspala. Ked’ sa zobudila, makovica na-
riekala, Ze ma velmi tazku hlavicku — makovicku a prosila mysku, aby jej pomohla. Myska od-
behla po vtacika — spevacika, ktory makovicke zobol do tvrdej makovicky — hlavicky, az urobil
dieru. Makovicku to vébec nebolelo. VSetci sa teSili a zacali tancovat. Pridali sa aj susedia,
pridala sa aj makovicka. Ked sa zabava skoncila, my$ka uloZila makovicku na policu. Zostala
tam uz stale ako ozdoba, pretozZe jej zrnieCka maku boli po podlahe. MySka vSetko pozbierala
na képku a mala tolko maku, Ze s nim piekla a varila celti zimu. A na konci jari okolo my$kin-
ho domcéeka objavili zvieratka rastlinky, ktoré tam nikdy nerastli. Bol to mak. Bolo to preto,
Ze po zabave niektoré zvieratka rozniesli zrnieCka maku aj von atie sadostali do zeme,
Z ktorych vyrastli rastlinky maku.

b) Rozhovor o rozpravke:
— Viete, ¢o je makovica? Uz ste ju videli? (Ukazeme makovicu.)
— Kto pomohol my$ke, ako?
— Prec¢o bolo makovicke dobre pri tanci?
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2. Rozpravkova grafomotorika

— Co sa objavilo na konci jari pri myskinom doméeku?
- Co vsetko sa dé z maku uvarit, napiect?

Motorika, jemna motorika, zmyslové vnimanie:
— deti hfadaju v triede ukryté makovice (ako mysky),
— deti napodobnuju mletie maku,
— deti ozdobuju makom kolace (plastelina, hlina, slané cesto: spravny uchop),
— makovice malujeme hubou namoc¢enou v temperovej farbe,
— kreslenie prstom do maku, ktory je vysypany na tacke,
— kreslenie réznych vzorov lepidlom na papier a nasledné posypanie makom,
— odtla¢anie makovice do placky plasteliny, vytvaranie ornamentov,
— pocitanie makovic vo vaze, pridavanie, odoberanie poctu,
— makovica ako pero: piSeme vo vzduchu,
— vytvorime babku z makovice,
— hra na divadlo s makovicovymi babkami,
— sadenie maku do zeme.
a) RozliSovanie prirodnin hmatom:
+ deti rozliSuju zakryté druhy prirodnin (gastany, SiSky, zalude..., zistuju, aky maju povrch,
tvar, velkost),
+ deti sedia a so zatvorenymi oami sa zoznamuju hmatom so svojou makovicou (aka je,
aké su naSe zistenia).
b) Sluchové vnimanie:
» Odkial poc¢ujes zvuk hrkania makovic?
* Kolkokrat zahrkala makovica?
«  Cim sme zahrkali: makovicou, kamienkami, koralikmi...?
c) Fonematicky sluch:
» Ktoré slovo sa zacina ako slovo makovica?
»  Vymysli rym na slovo makovica.
+ Vytlieskaj slovo makovica...
d) Motorika artikulaénych organov:
» Z kolkych slabik sa sklada slovo makovica?
* Ako lizeme mak z dlane?
» Ako vyberdme mak jazykom zo zubov?
+  Aké mame lica, ked ich mame piné maku?
Pracovny list €. 1 — hra s bodom:
Deti zaznamenavaji v podobe bodu (makovych zrnie¢ok) rytmus riekanky: Co rozdavas, mako-
vicka, o skryvaju tvoje licka? Neposedny macény macik, uz sa sype na kolacik.
Spdsoby zaznamenavania: vofnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

AKTIVITA €. 2: VERTIKALNA LINIA

1.

10

Motivacna rozpravka

a) Poéuvanie rozpravky: Pod hribom
Raz zastihol mravca dazd arozmy$lal, kde sa ukryje. Zbadal hribik, pribehol k nemu
a schoval sa pod jeho klobucik. Mravec ¢akal, ale dazd' neprestaval. Vtom priliezol k hribiku
zmoknuty motyl a chcel sa ukryt pod hribik. Mravec najskér vahal, Ze on sa tam ledva zmesti,
ale nakoniec sa tam zmestil aj motyl. Okolo bezala my$ka, ktora sa tam chcela tieZ ukryft.
Mravec s motylom vahali, pretoZe si mysleli, Ze satam uZ nikto nezmesti. Ale nakoniec
sa vSefci potlacili a pustili aj mySku. Dazd' stale neprestaval. Vtom pribehne placuci vrabec
a ten sa tam chce ukryt tiez. Zvieratka si mysleli, Ze sa tam uz vrabec nezmesti, ale nakoniec
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2. Rozpravkova grafomotorika

sa v8efci potlacili a zmestil sa aj vrabec. K hribiku pribehol aj zajac, ktory utekal pred liskou
a chcel sa tam ukryt. Zvieratka sa nad nim zfutovali a pustili ho pod hribik. Pribehla aj liska,
ktora hladala zajaca. Ale zvieratka jej tvrdili, Ze zajac by sa pod hribik ani nezmestil. Liska
kyvla chvostom a beZala prec. Prave vtedy prestalo priat’ a zacalo svietit' slnieCko. Zvieratka
vySli spod hribika a mravec sa ¢udoval, ako sa tam v8etci zrazu zmestili. Na hribiku sedela
Zaba, ktora im chcela vysvellit, pre¢o sa tam vsetci zmestili, ale nedopovedala ni¢ a utiekla
prec. Zvieratkd sa pozreli na hrib a dovtipili sa, preCo satam najskér zmestil iba jeden
a nakoniec tam bolo miesta pre vSetkych. A vy viete, deti, pre¢o?

Rozhovor o rozpravke:

— Ktoré zvieratka sa schovali pod hrib?

Ktoré zviera tam bolo prvé... A posledné?

— Preco sa tam ukryli?

Ako sa vy ukryjete pred dazdom?

2. Motorika, jemna motorika, zmyslové vnimanie:

b

~

c)

deti sa schovavaju pred dazdom, napr. pod padak (pomdcka na cvicenie),

deti znazorfiuju pohybom ruk a tela dazd, silny dazd, burku (pohybova improvizacia),

deti vytrhavaju fubovolne Siroké pruzky papiera ako dazd, nasledne ho vyhadzuju a chytaju
ako kvapky dazda,

deti naberaju poharom alebo lyzi¢kou vodu z nadoby a nasledne ju vylievaju: Aky zvuk pocu-
jes pri vylievani z pohara alebo lyzicky?

deti dlafiami udieraju do vody v nadobe ako ked pada dazd: Co pocujes? Co citi§?

deti hmatom skumaiju vlastnosti mokrého piesku,

hra na telo v sprievode hudby (tlieskanie do dlani, do kolien ako ked prsi),

deti susia hribiky (papierové makety hribov, navliekaju ich na lanko alebo tenky drétik).
Sluchové vnimanie:

— deti poéitaju kvapky, ktoré kvapkaju z lyZice (skutoény dazd),

— deti po€uvaju nahravky slabého a silného dazda a rozliSuju jeho zvukovu intenzitu.
Fonematicky sluch:

— Na aku hlasku sa zacina slovo dézd?

— Ktoré slovo sa zaCina na taku istu hlasku?

— Vytlieskaj slovo dazd.

— Z kolkych slabik sa sklada?

Motorika artikulaénych organov:

— deti chytaju dazd s vyplazenym jazykom (imitacia).

3. Pracovny list €. 2 — vertikalna linia:
Deti zaznamenavaju v podobe vertikalnych &iar (dazd) rytmus riekanky: Prsi dazdik z oblohy, hribik
sa ho neboji. Po dazZdiku, veru tak, vyrastie aZ po oblak.

Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

AKTIVITA C. 3: HORIZONTALNA LiNIA

1. Motivaéna rozpravka

a)

Pocuvanie rozpravky: Kosi¢ek

Vonku zacalo byt viac a viac zima. Aj rano bol mraz a siniecko zohrievalo menej a menej.
Pomali¢ky sa bliZila zima. VSetky zvieratka uz boli schované vo svojich doméekoch. Aj jeZko
Jozko sa zohrieval pri zakurenej piecke. Sused krtko Rudko si eSte priniesol posledné korien-
ky, ktoré si ulozil na policu, aby mal v zime ¢o jest. V deravom strome byvala vevericka RiSka,
ktora sa tesila, Ze si nasusila vela hribikov a nazbierala si aj jabléka a hrusky. Blizko nich
sa pristahovala my$ka Hryzka. Ale my$ka si nestihla na zimu pripravit' ni¢. Bola smutna
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2. Rozpravkova grafomotorika

12

b)

a rozmyslala, ¢o bude robit v zime. Zvieratka susedia sa to dozvedeli a rozmy$lali, ako jej
pomdzu. Dohodli sa, Ze sa vSetci stretnu u jezka Jozka, kazdy nie¢o prinesie zo svojich zim-
nych zasob a pozvu mysku Hryzku na navstevu. MySka Hryzka pozvanie prijala a nateSena
prisla na navstevu. Zvieratka ju privitali a kazdy jej chcel dat’ nie¢o zo svojich zimnych zasob.
Jezko Jozko zacal nosit usuSené Cerviky, krtko Rudlgo priniesol najlepSie korienky a vevericka
Ryska usuSené dubaciky a nezabudla ani najabicko a hrusku. Myska sa velmi poteSila
a chcela si to vsetko odniest do svojho doméeka. Vtom si uvedomila, Ze nema ani len koS$i-
Cek, v ktorom by si to vSetko odniesla. Zvieratkd rozmy$lali, rozmy$lali, az jeZkovi napadio,
Ze upletu myske koSik. V kombrke mal nejaké prutiky, tak zacali pliest. JeZkovi to iSlo velmi
dobre, aj krtko pri tom pomahal a veveric¢ka im pri tom aj zaspievala. Nakoniec uplietli krasny
koSik, do ktorého si mySka uloZila podarované veci. Podakovala sa vSetkym zvieratkém
a slubila im, Ze v lete, ked’ nazbiera na poli Zlté Zitko, upecie im tie najlepSie kolaciky. Vsetci
sa rozlucili a zaZelali si sladky spanok pocas zimy.

Rozhovor o rozpravke:

— Kto pomohol myske?

— Ako jej zvieratka pomohli?

— Kto uplietol koSik?

— Viete, z ¢oho sa da upliest koSik?

— Ako sa volali zvieratka z rozpravky?

Motorika, jemna motorika, zmyslové vnimanie:

b)

c)

deti ukladaju jabigka, hrugky, oriesky do kosika, nosia kosik k vyznaéenému miestu (na stolik,
za stoli¢ku, pred skrinku a pod.) alebo znazorfiuju, ako nesu plny alebo prazdny koSik,

deti kréia farebny papier do tvaru jablk, nasledne ich uloZia do ko$ika,

deti napichuju nakrajané jabicka na $pajdle alebo drétik (susime ovocie),

modelujeme ovocie,

malujeme ovocie kriedou namocenou v mlieku,

odtlaCame prekrojené ovocie namocené v temperovej farbe (dotvarame detaily uhlikom),

kresba postavi€iek z rozpravky,

dramatizacia rozpravky,

deti robia koSiky: nastrihaju pruzky papiera, ktoré potom prepletaju a lepia na maketu koSika.

Hmatové vnimanie:

deti so zaviazanymi o€ami hmatom rozliSuju r6zne druhy ovocia,

— deti ,cestuju” jabiekom (orieskom) po svojom tele,

deti si ukryju jabiko napr. pod tricko a kamarat ho hlada,

— deti si napichuju nakrajané ovocie na Sparadla,

hmatom spoznavame vlastnosti predmetov, koSikov (hladky, drsny, tvrdy...).

Motorika artikulaénych organov:

— deti jedia nakrajané ovocie, oblizuju si potom pery, vyjadruju mimikou, aké je ovocie (kys-
1é...).

Fonematicky sluch:

— Na aku hlasku sa zacina slovo koSik, jablko, hruSka... Na akt sa konci?

— Vytlieskaj slovo koSik, z kolkych slabik sa sklada?

— Akym slovom mbézeme nahradit’ slovo koSik? (K6S, kosicek...)

— Najdi rym k slovu hru$ka...

Pracovny list €. 3 — horizontalna linia:

Deti zaznamenavaju v podobe horizontalnych Ciar (kos$ik) rytmus riekanky: Pod nohami listie Sus-
ti, pozri, ¢o sa skryva v husti: HruSka! Snaz sa tro8icku, uz ich mas hned’'v koSicku.

Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
nasledne ceruzou na pracovny list.
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2. Rozpravkova grafomotorika

AKTIVITA C. 4: KOMBINOVANE POHYBY SPAJANIM HORIZONTALNEJ A VERTIKALNEJ
LiNIE

1. Motivaéna rozpravka
a) Pocuvanie rozpravky: Medovnikovy doméek
Janko s Marienkou zbierali v lese jahody. Zbierali, zbierali, az zabludili. Bladili dlho do noci, az
prisli k medovnikovému doméeku, ktory bol cely zo sladkych a voriavych medovnikov. Zila
v riom zla jezZibaba, ktora deti chytila a zatvorila ich. Janka chcela vykimit, aby ho mohla zjest,
a Marienka jej musela pomahat v doméeku. Nastastie, Janko a Marienka boli mudre deti
a nedali sa zlou jezibabou oklamat. Podarilo sa im ujst’ a vratit domov k svojim rodi¢om, ktori
ich hladali.

b) Rozhovor o rozpravke:
— Uz ste niekedy zabludili?
— Videli ste niekedy domcek podobny medovnikovému? Kde?
— Aka bola jezibaba?
— Aké boli deti?
— Jedli ste uz medovnik? Chutil vam? Preco?
— Co vsetko je medovnikové?
— Kto vam dava sladkosti? Mdzete si ich zobrat od kazdého?

2. Motorika, jemna motorika, zmyslové vnimanie:
— kracanie vo dvojiciach medzi prekazkami, hfadanie cesty domov podla piktogramov,
— deti znazorfiuju zbieranie jahdd a nasledné ukladanie do kréahu,
— zoznamenie s receptom na medovniky, miesenie cesta,
— vykrajovanie, pe€enie a zdobenie skutoénych medovnikov
— vyberanie medovnickov rovnakého tvaru z koSicka,
— poznavame vénu medovnikového korenia,
— deti skladaju z rozstrihanych kusov celok (medovnik),
— deti kreslia medovniky réznych tvarov a velkosti ,na plech®,
— deti vystrihuju rozne tvary medovnikov,
— deti zdobia papierové medovniky prevliekanim bieleho Spagatu cez nastrihnuté okraje alebo
dierky,
— deti modeluju medovniky, ozdobuju ich r6znymi prirodninami,
— deti obkresluju rézne tvary medovnikov, vystrihuju ich,
— deti zabalia medovniky do Skatule, previazu Snurkou, urobia maslic¢ku,
— deti uréuju po€et medovnikov — kde je viac, menej, rovhako?
— dramatizacia rozpravky.
a) Hmatové vnimanie:
— deti poznavaju hmatom tvary medovnikov (srdiecko, Stvorec...).
b) Sluchové vnimanie:
— deti poCuvaju, odkial prichadza zvuk (dieta, ktoré sa stratilo v lese, vola o pomoc).
c) Fonematicky sluch:
— deti ur€uju prva a poslednu hlasku slova medovnik...,
— deti vytlieskaju slovo medovnik, jeZibaba... na slabiky a ur&ia poCet slabik,
— deti tvoria rymy na r6zne slova z rozpravky.
d) Motorika artikulaénych organov:
— deti jedia medovnicky, oblizuju sa a vyjadruju, aké su sladké a dobré.
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3.

Pracovny list €. 4 — horizontalna a vertikalna linia

Deti zaznamenavaju v podobe spojenych horizontalnych a vertikalnych Ciar do tvarov medovni-
kov rytmus riekanky: Medovni¢ky, medovnicky, najlepSie st od mamicky. Dobré su, sladké s,
Vianoce nam prinesu.

Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

AKTIVITA €. 5: LOMENA LIiNIA

1.

14

Motivacéna rozpravka

a) Pocuvanie rozpravky: Kto ma zuby
Bola raz jedna kefka na zuby. Ale velmi sa trapila, pretoZe nikoho nemala. Cely deri ni¢ nero-
bila, iba nariekala nad trpkym Zivotom. Jedného dria to uz nevydrZala a iSla hladat nejaké zu-
by. Vysla z domu a okoloiduceho sa opytala, kto ma zuby. Ten jej povedal, Ze hreberi. Tak is-
la za hreberiom a spytala sa ho, ¢i ma zuby. Hreberi jej povedal, Ze ma. Kefka mu chcela
umyt zuby, ale zuby hreberia sa takouto kefkou necistia. 1Sla dalej a spytala sa iného, kto ma
zuby. Ten jej povedal, Ze aj hrable maju zuby. Kefka iSla za hrablami, ale dopadla ako
s hreberiom. Ani zuby hrabli sa necistia takou kefkou. Odi$la a spytala sa dalSieho, kto ma
este zuby. Ten jej povedal, Ze hodiny. Tak sa vybrala za hodinami. Ale hodiny kefku vysmiali,
Ze ony sa cistia inou kefkou a nie kefkou na zuby. Kefka sa vratila domov a nariekala, narie-
kala, az ju poculo dievéatko. Ked uvidelo kefku, hned’ si pomyslelo, Ze taku kefku potrebuje
na svoje zuby. Zobralo kefku a zanieslo ju do kupelne. A teraz si dievéatko kazdy deri umyva
zuby, aby ich malo zdravé a biele.

b) Rozhovor o rozpravke:
— Preco kefka plakala?
— Koho stretla?
— Kto ma eSte zuby?
— Mate aj vy doma kefku? Aka?
— Preco si umyvame zuby?
- Co $kodi nasim zubom?
— Vymyslite pribeh o zubnej kefke, dokoncite ho tak, aby sa skoncil smutne...
— Dramatizujte vymyslené pribehy.

Motorika, jemna motorika, zmyslové vnimanie:

— deti chodia po triede a hfadaju rézne ,zuby* (hreben, hodiny, detska pilka...),
— deti napodobniuju rukou umyvanie zubov lomenou liniou,

— deti imituju Cesanie, hrabanie, tikanie hodin,

— deti kreslia/maluju hrebefiom, zubnou kefkou linie v smere &istenia zubov: hore, dolu, vpravo,
vlavo, deti obkresluju hreber, dokresfuju detaily, tvoria novy tvar, obraz,

— deti namacaju kefku do temperovej farby a prskaju na velky format papiera, tvoria rézne body,
vzory, linie...,
— deti obkresluju hreberi, dokresluju kresbu na novy obraz.
a) Hmatové vnimanie:
— deti hmatom poznavaju r6zne predmety z triedy: hreben, detska pilka...,
— deti sa u¢esu po hlavicke (svojim hrebefiom): Co pri tom citi§?
b) Sluchové vnimanie:
— deti poCuvaju hru na hrebeni /predvedie ucitelka/, tikanie hodin...
c) Fonematicky sluch:
— deti rozliSuju hlasku na zaciatku a na konci slova kefka, zuby...,
— deti vytlieskavaju rézne slova z rozpravky a uréuju pocet slabik.
d) Motorika artikulanych organov:
— deti ceria zuby,
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— deti klopu zubami,
— deti si skutoéne umyju zuby (aplikujeme umyvanie zubov v MS).

3. Pracovny list ¢. 5 — lomena linia:
Deti zaznamenavaju pohyb v podobe lomenej linie v sprievode riekanky: Cistim zibky, &istim
biele, ¢istim hore, ¢istim dole. Vzadu, vpredu, lavé, pravé, Eistim zibky, nech su zdravé.
Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

AKTIVITA €. 6: KRUZIVE POHYBY

1. Motivaéna rozpravka

a)

b)

Pocuvanie rozpravky: Snehuliakovi kamarati

Na sidliskach nebyva tolko snehu ako na horach. No teraz ho bolo naozaj vela. Padal celu
noc uz od vecera. VSetko sa belelo. Aj cely Skblkarsky dvor bol ako pod perinou. Inak bol
prazdny. Stromy aj kriky stali holé, bez listia. Na preliezackach sa nikto nehral, lebo deti by
oziabali ruky. Deti pozerali z obloka triedy a rozmys/ali, ¢o by urobili, aby ich dvor nebol taky
prazdny. Dohodli sa, Ze postavia na dvore snehuliaka, pretoZe kazdy spravny Skbélkarsky
dvor musi mat snehuliaka. Rychlo sa obliekli, az sa pani ucCitelka nestacila cudovat.
A dokonca si aj pomahali. Janka povedala, Ze najskér musia urobit’ gulu na nohy, Jurko po-
vedal, Ze urobi s kamaratmi brucho a dalSie deti dorobia aj hlavu. Ktosi zakrical,
Ze potrebuju mrkvu na nos. Pani ucitefka slubila detom, Ze ju vypyta z kuchyne od pani ku-
charky. Zacali robit snehuliaka tak, Ze prigulali najskér najvacésiu gulu na nohy, potom ledva
zdvihli gulu na brucho a hlavu im pomohla dat pani ucitelka, lebo nedociahli. Urobili mu nos
Z mrkvy. ESte mu chybali o€i, tak pohladali nie¢o na dvore. Nasli nejaké kamienky, z ktorych
urobili 0&i aj gombiky. Usta urobili z konérika a do ruky mu dali metlu z hrubého konéra.
Snehuliak bol hotovy a krasny. Deti sa tesili, pretoZe sa im novy kamarat velmi vydaril. BliZil
sa ¢as obeda a deti museli ist dnu na obed. Rozlucili sa so snehuliakom. Jurko povedal,
Ze snehuliakovi bude asi smutno, ked'tam bude sam. Kristinka povedala, Ze ma napad,
mohli by vedla snehuliaka postavit’ kimidlo pre vtaciky a tie by snehuliakovi veselo cvirikali.
Deti nasli v sklade staré kimidlo a popoludni ho dali na dvor. KaZdé rano nasypali dori se-
miacka. Odvtedy mal snehuliak stale vela kamaratov vtacikov. Deti sa starali o to,
aby kfmidlo nikdy nezostalo préazdne po celi zimu.

Rozhovor o rozpravke:

— Preco deti postavili snehuliaka?

Z kolkych guf ho postavili?

Z ¢oho mal snehuliak nos a ocCi?

Vy ste uz stavali snehuliaka? Aky bol?

— Co urobili deti, aby snehuliak nebol na dvore sém?

2. Motorika, jemna motorika, zmyslové vnimanie:

deti imituju ako stavaju snehuliaka,

deti krcia biely papier na snehové gule a guluju sa, hadZu ich do ko&a, na uréeny ciel,

deti kr&ia 3 rézne velké formaty makkého papiera na tri gule a potom ich prepichnu cez Spaj-
dfu, ktort zapichnu do plasteliny a urobia snehuliaka, dotvoria detaily,

deti pokréené gule lepia na papier, vytvoria vystupujuci obraz snehuliaka,

deti vytrhavaju z papiera tvary kruhu a potom prilepia na papier snehuliaka, dokreslia detaily,

deti vystrihnu tri kruhy, tie poskladaju a vystrihuju malé tvary, vznikni Cipkované kruhy, nale-
pia na papier snehuliaka,

deti modeluju snehuliaka z plasteliny alebo hliny

deti triedia gombiky pre snehuliakov, deti plnia gombiky do uzkej nadoby, flade,
deti na dvore stavaju skutoéného snehuliaka,

deti kreslia pali¢kou do snehu,

© INFRA Slovakia, s.r.o., 2014 ROZPRAVKOVA GRAFOMOTORIKA 15



2. Rozpravkova grafomotorika

— vymyslia pribeh o snehuliakovi,

— vymyslia meno pre snehuliaka,

— spoditaju snehuliakov, kde ich je menej, kde ich je viac, pracuju s pojmami pridaj, odober,
— kreslenie snehuliaka zmizikom na vykres potrety atramentovou farbou,

— deti vypichuju papierové kruhy Sparadlom na makkej podlozke, nasledne z kruhov ulozia
snehuliaka, nalepia na papier, dotvoria detaily,

— deti spievaju piesne o snehuliakoch.
a) Hmatové vnimanie:
— deti vonku skumaiju vlastnosti snehu,
— deti skumaju vlastnosti pokréeného papiera, nasledne ho rukou vyZehluju a opat kr-
Cia.
b) Sluchové vnimanie:
— deti po€uvaju spev vtacikov vonku,
— deti po€uvaju, ako vrzdi sneh pod nohami,
— deti po€uvaju silny vietor.
c) Fonematicky sluch:
deti ur€uju prvu a poslednu hlasku v slovach z pribehu,
deti vytlieskavaju slabiky slov, ur€uju ich pocet,
deti tvoria rymy na slova z pribehu,
deti vymyslia slovo, ktoré sa zaina na hlasku s...
d) Motorika artikulaénych organov:
— deti imituju, akoby lizali sneh alebo studené cenclle,
— deti imituja, ako lizu zmrzlinu.

3. Pracovny list ¢. 6 — kruzivé pohyby:
Deti zaznamenavaju kruzivé pohyby (gule snehuliaka) v sprievode riekanky: Kreslim, ako pada
sneh na polia i na cesty. Snehuliaka kreslim tieZ, bez kabata, bez vesty. Snehuliaci, ti sa maju,
neka$lu a nekychaju, aj ked’ kmotru Meluzinu pozvu réano na zmrzlinu.

Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

AKTIVITA C. 7: OBLUKY

1. Motivaény pribeh
a) Poéuvanie pribehu: Pomahajko a Cmaralka
Poméhajko a Cméralka (marusky) st dvaja dobri kamaréti. Najrad$ej chodia do materskej
Skoly ako vy a ucia deti r6zne nové veci. Teraz prisli aj do nasej materskej Skoly a chci nam
povedat’ a ukazat, ¢o vsetko vedia.

Pomahajko a Cmaralka sa predstavia detom a motivuju ich na dalSie aktivity, ktorych Glohou
bude kreslenie oblukov, vinoviek, slu€iek a osmiciek v sprievode riekaniek.

Pomahajko hovori: Fuéim, fuéim ako ked krtko odfukuje pri kopani svojich chodbiciek
a cesticiek. Aj vy tak velmi fucite, ked nieco robite?
Cmaralka hovori: Ty fudis§ aja kreslim kopdeky ako krtko svoje domé&eky. Obludik
za obluckom.

b) Rozhovor o rozpravke:
— Ako sa volaju kopceky, ktoré si robi krtko?
— Z ¢oho si robi kopceky?

2. Motorika, jemna motorika, zmyslové organy:

— deti imituju naberanie hliny na lopatu, hadzanie na kopu,
— deti z umelohmotnych velkych kociek stavaju krtkove domc&eky,
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deti pocitaju krtkove domceky,
deti rozliSuju velkosti krtkovych kopcekov,
deti kreslia, vystrihuju krtkov, tvoria spolo€né kompozicie, obrazy,
deti preliezaju tunelom.
a) Hmatové vnimanie:
— deti hmatom skumaju vlastnosti hliny,
— deti hladia plySového krtka, vyjadruju svoje pocity.
b) Sluchové vnimanie a fonematicky sluch:
— deti rozliSuju prvu a poslednu hlasku v slovach,
— deti vytlieskavaju slova na slabiky, uréuju pocet slabik v slove,
— deti tvoria rymy na slova z pribehu.
¢) Motorika artikulaénych organov:
— deti fu€ia ako krtko pri praci.

Pracovny list €. 7 — obluky:

Deti zaznamenavaju pohyby v tvare hornych oblukov (kopCekov) v sprievode riekanky: Najprv
bola hola lucka, hola lucka bez klobucka. Potom krtko priiel na riu, pod zemou si zriadil bariu,
neustale sa v nej vrti, hore rastie kopcek krti.

Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

AKTIVITA €. 8: VLNOVKY

1.

Motivacény pribeh
a) Poéuvanie pribehu: Pomahajko a Cmaralka
Pomahajko: Chi, chi, aké lahké! Otvarat’ a zatvarat’ usta ako ryby v naSom akvariu vie aj malé
babétko.
Cmaralka hOVOFI'Zv Mas pravdu, Pomahajko. Ani kreslenie viniek, ktoré na vode Ceri zlata ryb-
ka, nie je tazké. Co poviete, deti?
b) Rozhovor o pribehu:
— Aké rybky zija v akvariu?
— Mate doma alebo v skélke akvarium?
— Cim kfmime rybicky?
— MbZzu Zit ryby aj na suchu?
— Vymysli pribeh o veselej rybke.

Motorika, jemna motorika, zmyslové organy:

— deti imituju plavanie ryb,

— deti pohybom ruk imituju pohyby velkych a malych vin,

— deti kreslia, maluju, strihaju, lepia ryby, vinky, lodky, dotvaraju kompozi¢né celky — akvaria,
more...,

— deti triedia ryby podla urcitych kritérii do akvaria,

— deti piSu tvary viniek do piesku.

a) Hmatové vnimanie:

— deti Ceria vodu vo vodnom stole, hraju sas vodnymi hrackami, vyjadruju svoje pocity
pri kontakte s vodou.

b) Sluchové vnimanie:
— deti po€avaju zvuk vody pri Cereni, ¢fapkani vody,
— deti imituju ustami a pocuvaju ,rec” ryb.
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¢) Fonematicky sluch:
— deti uréuju hlasku na konci slova,
— deti ur€uju pocet slabik v slove,
— deti tvoria vety na dané slova.
d) Motorika artikulaénych organov:
— deti napodobriuju otvaranie a zatvaranie ust ryby.

3. Pracovny list ¢. 8 — vinovky:
Deti zaznamenavaju pohyb v podobe vinoviek (viniek) v sprievode riekanky: Ryba, rybka, rybic-
ka, velka, stredna, malicka. Plutvy ¢eria malé vinky, vinky robia Zbinky-Zbinky.

Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

AKTIVITA C. 9: SLUCKY

1. Motivaény pribeh
a) Poéuvanie pribehu: Pomahajko a Cmaralka
Pomahajko hovori: Ako to t& madicka robi, Cmaralka? Tak krasne sa oblizuje, ked vypije
mliecko! Ale mna jazyk vébec neposlicha! Hore, dole, vfavo, vpravo. Joj, nejde mi to!

Cmaralka hovori: A pozri sa na tieto kibka! Kocurik ich hravo nahéria na véetky strany a mne
sa pri ich kresleni asi ruka zamota!

b) Rozhovor o pribehu:
— Co méa rada madicka?
— Preco aj my pijeme mliecko?
— Co robil kocurik?
— Co pletieme z viny?
— Aké mézu byt kibka?

2. Motorika, jemna motorika, zmyslové organy:
— deti rozmotavaju a namotavaju klbka ako macicky,
— deti sa hraju s klbkami viny, kotulaju ich, chytajd,
— deti strihaju dlh&ie €asti viny na kratke, tvoria z nich r6zne obrazce,
— deti urcuju farby kibiek,
— deti z rozstrihanych geometrickych tvarov skladaju zvieraciu figuru — macku,
— lepia ju na papier a dotvoria ju lepenim nastrihanych kuskov viny.
a) Hmatové vnimanie:
— deti vyjadruju pocity z dotyku svojich ruk s réznymi klbkami viny.
b) Sluchové vnimanie:
— deti napodobriuju ,re¢“ macky.
c) Fonematicky sluch:
— deti tvoria rymy na slova z pribehu,
— deti hladaju slova, ktoré sa zac¢inaju na danu hlasku.
d) Motorika artikulaénych organov:
— deti napodobriuju pitie mliecka,
— deti imituju oblizovanie pier ako macicka.

3. Pracovny list €. 9 — slucky:

Deti zaznamenavaju pohyby v podobe sluciek (klbko) v sprievode riekanky: Kocurik aj macicka
motaju si kib6¢ka. Od vecera do rana kibécko ich zabava.
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Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

AKTIVITA €. 10: OSMICKY

1. Motivaény pribeh
a) Pocéuvanie pribehu: Pomahajko a Cmaralka
Pomahajko hovori: Podujes, Cmaralka? Bzzz, bzzz... Bzuéim ako véielka a este sa aj us-
mievam. Kto je taky Sikovny ako ja?
Cmaralka hovori: Joj, Pomahajko, zato mne velmi do smiechu nie je! Kmitajice kridelké
véielky st ako leZiace osmicky. DetiCky, skusime si dnes nakreslit takéto kridelka? Podari
sa nam to? Urcite ano!

b) Rozhovor o pribehu:
— Deti, na ¢o ma véielka kridelka?
— Co zbiera z kvietkov? Preco?
— Mbéze nam viielka ublizit? Ako?

2. Motorika, jemna motorika, zmyslové organy:
— deti napodobriuju lietanie v€ielok,
— deti lietaju po priestore ako véielky, na znamenie si sadnu na kvet,
— deti imituju zbieranie pelu z kvietkov a nosenie do ula,
— deti kreslia, maluju, vyfarbujua, strihaju, lepia véielky, kvietky a dotvaraju ich do réznych obra-
zov, tvoria kratke kreslené pribehy, leporela,
— deti priraduju véielky ku kvietkom, ur€uju pocet, pojmy viac, menej, rovnako.
a) Hmatové vnimanie:
— deti imituju prstami postipanie vcielky.
b) Sluchové vnimanie:
— deti poCavaju nahravky hmyzu, uréuju zvuk véely,
— deti lokalizuju zvuky hmyzu.
c) Fonematicky sluch:
— deti vymyslaju slova na danu hlasku,
— deti tvoria rymy,
— deti tvoria zdrobneniny danych slov.
d) Motorika artikulaénych organov:
— deti imituju bzu€anie vcielok,
— deti mimicky vyjadruju pocity, stavy pri postipani v€elou, hmyzom.

3. Pracovny list €. 10 — osmicky:
Deti zaznamenavaju pohyb v podobe osmiciek (kridelkd) v sprievode riekanky: Drobné vcielka
nezahéla, na kvetinky rada sada. Zbiera Stavu na medik, taky sladky nema nik.

Spdsoby zaznamenavania: volnymi pohybmi vo vzduchu, obtahovanim tvaru prstom na papieri,
samotnou ceruzou na pracovny list.

4. Zaverec¢ny rozhovor manusiek po vyrieSeni pracovného listu:

Pomahajko: Len sa na tie krasne obluky, vinovky, slucky a osmi¢ky pozri, Cmaralka! Nasli sme
Sikovnych a usilovnych kamaréatov, ktori to zviadii.

Cmaralka: Pravdu hovori$, Poméahajko. Pekne sme si precvicili rucky a jazycek, naudili sa nové
basni¢ky a pritom sme sa aj zabavili. Ale bez deti by sa nam to urcite nepodarilo.

Pomahajko: Ano, a vie$, o mi napadlo? Zahrajme sa s detmi nejaku hru na rozlicku. Péjdeme
do druhej $kélky a takto sa s detmi rozlic¢ime. Suhlasite, deti?
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5. Hudobno-pohybova hra: Co my radi robime

Co my radi robime, ked'v kruhu spolu chodime? Tlieskame, tlieskame, to my radi robime. Deti
zamienaju slova a pohyby v hre: buchame, dupkame, hojdame sa, trubime, skaéeme, to¢ime sa,
kri¢ime a pod.

AKTIVITA €. 11: KOMBINACIE POHYBOV S DORZANIM SMERU POHYBU ZLAVA
DOPRAVA

1. Motivaéna rozpravka

a) Pocéuvanie rozpravky: Pribeh s dvoma koncami
Motuzik Oto nariekal, Ze je na tom $irom svete celkom sém. Ze sa nema s kym porozprévat,
nema sa s kym pohrat’ a ani uzlik si nema s kym uviazat. Gombicka ho pocula nariekat, tak
mu poradila, aby iSiel poctvat druhy koniec svojho motuzika. Na druhom konci motuzik tak is-
to nariekal, Ze sa nema s kym pohrat, Ze sa nema s kym porozpravat’ a Ze si nema s kym ani
uzlik uviazat. Motuzik Oto sa potesil, Ze ved to je on na tom druhom konci motuzika. Cize bol
tu Oto prvy a Oto druhy a obidvaja su viastne jeden motuzik Oto. Oto prvy je zacgiatkom motu-
zika a Oto druhy koncom mottzika. Tak sa zacali spolu hrat a urobili si uzlik. Potom
sa na vSelico premieriali. Raz urobili trojuholnik, raz snehuliaka, potom hviezdicku a eSte vSe-
lico iné.

b) Rozhovor o rozpravke:

- Co robil motuzik?

— Kolko bolo mottzikov?

- Co dokéazal mottzik?

2. Motorika, jemna motorika, zmyslové vnimanie:
— deti imituju motuzik, fahnu si do réznych poléh,
— deti so svojich tiel na koberci vytvoria kruh, $tvorec, trojuholnik, obdiznik,
— deti si vyberu motuzik a robia si z neho na stole rézne obrazce,
— deti rozpravaju, €o urobili,
— deti viaZu maslicky z motuzika,
— deti omotavaju motuzikom nejaky predmet (pravitko, ceruzku, stolicku...),
— deti vytvoria z motuzika nejaky obraz, siete alebo iny tvar a nalepia ho na papier,
— deti strihaju motuzik na rézne Casti,
— deti porovnavaju diZku, $irku, farbu motuzikov,
— deti vymySlaju nové pribehy o motuziku.
a) Hmatové vnimanie:
deti sa hraju s motuzikom, navliekaju si ho na ruku, na nohu,
deti spoja vSetky motuziky uzlikmi a vytvoria jeden motuz, ktory namotaju do kibka,
deti klbko odmotaju a hraju s nim hru pavucina pocitov,
deti si vytvoria labyrint z motazikov a prstom sleduju jeho cesty.
b) Fonematicky sluch:
— deti vymyslaju slova na r6zne slabiky,
— deti vymyslaju slova, v ktorych je uréena hlaska.
c) Motorika artikulaénych organov:

— deti artikuluju bez hlasu niektoré hlasky, ktoré vytvorili z motuzika, napr. O, a ostatné deti
hadaju, o aku hlasku ide.

3. Pracovny list €. 11 — kombinacie pohybov:

Deti dokresluju kombinaciami pohybov tak, aby v kazdom riadku boli vSetky obrazky rovnakeé
(mali sme kratky motuzik, tak dokreslime obrazok ceruzou). Pred grafickym prevedenim
do pracovného listu si deti povedia najskor riekanku, potom ju spoja s obtahovanim prstu

20 © INFRA Slovakia, s.r.o., 2014 ROZPRAVKOVA GRAFOMOTORIKA



2. Rozpravkova grafomotorika

na papier: Skoncilo sa kreslenie, ¢méranie a pisanie. Krizom-kraZom, hakom-bakom, o chvilu
som uZ Skolakom.

Pouzita literatura:
Dolezalova, J. 2010. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
693-3.

Pondelikova, R. 2011. Rozvoj grafomotoriky pomocou vytvarnych aktivit. Bratislava: MPC, 2012.
ISBN 978-80-8052-379-4.

Uvackova, |., Valachova, D., Droppova, G. 2009. Metodika rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti
deti v materskych Skolach. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 2009. ISBN 978-80-7158-967-9.
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Pracovné listy

Pracovny list €. 1: Bodova kresba

Dokresli vefa padajucich makovych zrnie€ok a obrazok vyfarbi.

22

Co rozdavas, makovicka,
¢o skryvaju tvoje licka?
Neposedny maény macik,
uz sa sype na kolacik.
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Pracovny list €. 2: Vertikalne Sikmé linie

Na volné miesto dokresli husty dazd’ kratkymi Sikmymi Ciarami.

Prsi dazdik z oblohy,
hribik sa ho neboji.

Po dazdiku — veru tak —
vyrastie az po oblak.
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Pracovny list €. 3: Horizontalne linie

Dokresli na kosik dlhé vodorovné (horizontalne) Ciary. Ovocie v koSiku vyfarbi.

Pod nohami listie Susti,

pozri, €o sa skryva v husti: hruska!
Snaz sa troSicku,

uz ich mas hned’ v kosicku.

RN TTTTNN KN KNERANEEESS
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Pracovny list €. 4: Kombinacia vertikalnych a horizontalnych linii

Vyzdob medovnicky tak, Ze na ne dokresli§ vodorovné a zvislé Ciary.

Medovni¢ky, medovnicky,
najlepsie su od mamicky.

Dobré su, sladké su,
// Vianoce nam prinesu.
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Pracovny list €. 5: Lomena linia

Vyskus$aj si €iary najprv prstom vo vzduchu a potom ceruzkou na papier.

Cistim zGbky, &istim biele,
c¢istim hore, ¢istim dole.
Vzadu, vpredu, l'avé, pravé,
Cistim zuabky, nech su zdravé.
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Pracovny list €. 6: Kruzivé pohyby

Dokresli snehuliakov. M6ze$ nakreslit aj padajuci sneh.

Kreslim ako pada sneh na polia i na cesty,
snehuliaka kreslim tiez bez kabata, bez vesty.
Snehuliaci, ti sa maju, nekasl'a a nekychaju,

aj ked’ kmotru Meluzinu pozvu rano na zmrzlinu.
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Pracovny list €. 7: Obluky

Pom&z porylovat krtkovi zahradu peknymi oblu&ikmi. Nakoniec si krtkov vyfarbi.

Najprv bola hola liu¢ka, hola lu¢ka bez klobucka.
Potom krtko prisiel na nu, pod zemou si zriadil bariu.
Neustale sa v nej vrti, hore rastie kopcek krti.
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2. Rozpravkova grafomotorika

Pracovny list €. 8: VInovky

Dokresli rybkam vodiCku pomocou vinoviek. Vyski$aj si to aj prstom vo vzduchu a na papieri.

Rybka, rybka, rybicka,
velka, stredna, malicka.
Plutvy ¢eria malé vinky,
vinky robia zbinky-zbinky.
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Pracovny list €. 9: Sluéky
Viazané slu€ky si najprv nakresli vo vzduchu, potom prstom na papier a nakoniec ceruzkou. Obra-

zok si vyfarbi.
Kocurik aj macic¢ka
motaju si kibocka.
Od veéera do rana
klb6¢ko ich zabava.
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2. Rozpravkova grafomotorika

Pracovny list €. 10: Osmicky

Znazorni jednym tahom kridelka v€ielok. Najprv vo vzduchu prstom, potom prstom na papieri a na-
koniec ceruzou.

Drobna vcéielka nezahala,
na kvetinky rada sada.
Zbiera st'avu na medik,
taky sladky nema nik.
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Pracovny list €. 11: Kombinacie pohybov

Pozorne si vSimni prvy obrazok v kazdom riadku a podla neho dokresli ostatné tak, aby boli vSetky
obrazky v riadku rovnaké. Cierne bodky ti pombdzu spravne kresilit.

Skoncilo sa kreslenie,
¢maranie a pisanie.
Krizom-krazom, hakom-bakom,
0 chvilu som uz skolakom.
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Fotodokumentacia z aktivit

© INFRA Slovakia, s.r.o., 2014 ROZPRAVKOVA GRAFOMOTORIKA 33



2. Rozpravkova grafomotorika
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3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Mgr. Martina Lietavcova (text), Ing. Bc. Renata Spaékova (pracovné listy)

AKO MOZEME DETOM V MATERSKEJ SKOLE POMOCT V ROZVOJI GRAFO-
MOTORIKY?

Pri rozvoji grafomotoriky je potrebné podporovat spravne navyky. To, ako sa dieta v predskolskom
veku naugi pri kresleni sediet, drzat’ ceruzku, pracovat s uvolnenim a napatim, vyznamnou mierou
poznamenava jeho vykony v pisani neskor v $kole.

Pracovné navyky, ktoré sledujeme a podporujeme pri kresleni deti:

1. Vyber pisacich a kresliacich potrieb:

Volba pisacieho nacinia ovplyviuje uchopenie pisacieho nacinia, tlak na podlozku a ma vplyv
aj na celkovy graficky prejav.

Kvalita materialu tuhy sa podiela na tlaku na podlozku — makSie ceruzky a pastelky dobre ve-
du stopu a dieta nimi nemusi tlacit.

Dalsie vhodné materialy, ktoré zanechavaju vaésiu stopu — rudka, pastely, tus, $pajdle, driev-
ka, gulaté kriedy, hubky...

Tvar pisacieho nacinia vyberame taky, ktory dietatu umozni a podpori jeho spravne drzanie,
vhodny je tzv. trojhranny program — ceruzky, pastelky, ktoré maju trojuholnikovy priemer
a kazda strana je uréena na oporu jedného prsta.

Volime rézne formaty papiera — podla nametu, ale prihliadame aj na volbu dietata (niektoré
deti volia rad$ej mensiu plochu, velka plocha ich méze odradzat, zneistit).

2. Poloha tela pri kresleni, predovSetkym spravne sedenie:

Poloha tela ovplyviiuje pohyblivost jednotlivych kibov, ich uvolnenie a koordinaciu, ma vyz-

namny vplyv na psychicku a fyzicki pohodu pri kresleni.

Je vhodné vyuzivat rdzne polohy:

» stoj pri zvislej ploche — na papier alebo tabulu vo vySke o€i dietata, pri vodorovnej ploche
— v predklone, na papier pripevneny na stole, kresliaca ruka by sa nemala opierat o stél,
pravaci sa zapru lavou natiahnutou pazou o stenu, prava pise, lavaci obratene,

+ kfak na zemi, na papier, mokrou hubkou na lino atd., nedominantna ruka je napata a dieta
sa nou opiera o zem,

+ pri stoji a kfaku sa uvolfiuje predovsetkym ramenny kib,

+ posediacky — v tejto polohe sa uvolfiuje laktovy kib (ak sa laket neopiera o stél), zapéastie
(ak sa neopiera o stél) a prsty (ak sa zapastie o stdl opiera).

Pri polohe v sede by malo mat dieta vytvorené podmienky podfa svojej postavy — pri sedeni

by mali byt chodidla opreté celou plochou o zem alebo podloZku, nekyvaju sa vo vzduchu,

vaha tela spociva na celej sedacej ploche stoli¢ky, kolena zvieraju so stoli¢kou priblizne pravy
uhol, telo je mierne naklonené dopredu, obe ramena su uvolnené, v rovnakej vyske, hlava je

v prediZeni osi chrbtice, mierne sklonend, o&i by mali mat od papiera vzdialenost 25 — 30 cm.

Na kreslenie a pisanie dieta potrebuje dostatok miesta, aby sa ruka mohla plynulo a rovno-

merne pohybovat, nedostatoCny priestor mdze mat vplyv na vysledok kresby, tlak na podloz-

ku, postavenie ruky pri kresleni.

3. Uchopenie pisacieho nacinia:

36

Je potrebné dbat' na spravne uchopenie pisacieho nacinia od zacliatku, kedy dieta zacina
kreslit.

Uchopenie pisacieho nacinia ma tiez svoj vyvoj, malo by smerovat ku Stipkovému drzaniu,
ktoré umoznuje najvyssiu mieru koordinacie jemnych svalovych skupin ruky a prstov, u nie-
ktorych deti je prirodzené navodenie Stipkového drzania skér, u niektorych neskér.
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— Spravne uchopenie je také, kedy ceruzka lezi na poslednom ¢lanku prostrednika, zhora ju
pridrzuje brusko palca ukazovaka, ruka a prsty su uvolnené, ukazovak nie je prehnuty, prsty
su vzdialené od hrotu ceruzky priblizne 3 — 4 cm, maliCek a prstennik st vofne pokréené
v dlani.

— Ak je napétie medzi palcom a prvym &lankom prostrednika neprimerané, vlozime tu kusok
Snurky a cviCime napétie preruSovanym tahom za tuto Snurku.

— Ak dieta neudrzi vzdialenost 2 — 3 cm od hrotu ceruzky, namotame na ceruzku v tejto vzdia-
lenosti gumicku.

— Ak dieta neudrzi mali¢ek a prostrednik v dlani, vioZzime pod ne do dlane gul6¢ku z papiera.

— Spravne uchopenie mbézeme podporit tzv. trojhrannym programom (pastelky, nasadky...).

4. Postavenie ruky pri pisani:

— Smer horného konca ceruzky smeruje vzdy do oblasti medzi ramenom a laktom, ruka je uvol-
nena, spravne postavenie ruky pri pisani ufah&i naklonenie pracovného listu pravym hornym
rohom nahor, druha ruka papier pridrziava.

5. Uvolnenie ruky pri pisani:

— Ak dieta vyvija nadmerny tlak pisacieho nacinia na podlozku, ruka sa pomerne v kratkej dobe
unavi.

— Nadmerny tlak je viditelny pri drzani ceruzky a linii kresby, ktora je vytlatena, kostrbata a ¢as-
to prerusovana.

Na rozvoj jemnej motoriky mézeme v MS zaradit', napr.:

Cinnosti a hry s drobnymi materialmi (koraliky, gombiky, cestoviny, matky, prirodné materialy),
napr. skladanie, navliekanie, triedenie, lepenie, stavanie radov, vkladanie do flia§ (mézeme vyu-
zivat’ na nacvik spravneho Stipkového uchopenia), skimanie a poznavanie materialov vSetkymi
zmyslami.

Skladanie kociek, zostavovanie mozaiky (hribove, koralikové, kolikové).

Navliekanie koralikov (na nit, silon, pamatovy drét — deti si volia velkost koralikov podla zru€nos-
ti, na trhu su koraliky vacsie — napr. mackanic, ale aj vefmi drobné — napr. rokail).

Aktivity so stavebnicami, legom, kockami.

Skrutkovanie, montovanie, praca s detskym naradim a nacinim (vhodny je napr. pracovny ponk
v triede, v zahrade).

Prevliekanie $nurok otvormi najréznejSich tvarov, viazanie masliiek a uzlov na Snurkach, mota-
nice.

Cinnosti s textiinymi materialmi (vina, nite, cievky, kibka), napr. navijame vinu na cievku, do klb-
ka, navliekanie koralikov, prekladanie a strihanie kuskov latky a nalepovanie.

Vytvaranie tvarov z makkého drotu, napr. vytvorené tvary prechadzame prstom ako labyrintom.

Ukony spojené so sebaobsluhou, obliekanie babik, napr. nametové hry — vyzliekanie, obliekanie,
zapinanie gombikov, viazanie uzlikov.

Pomoc pri kazdodennych &innostiach, napr. krajanie, vesanie bielizne, zametanie, zbieranie omr-
viniek, opat mozno vyuzit v priebehu dna i pri nametovych hrach.
Listovanie v knihe po jednotlivych listoch.

Modelovanie z plasteliny, keramickej hliny i slaného cesta, napr. jednou rukou, oboma rukami,
odstipovanie, stlacanie prstami, dlafiami, trhanie hmoty na malé kusky, valkanie hadov, placiek,
roztlac¢anie hadov, gul6&ok, ovalov, toCenie hada, vytvorenie valca, gule (snehuliak, koraliky),
pracovat len dlafnami s natiahnutymi prstami, z placiek vytvarat vytahovanim reliéfy (obrazky,
tvare).

Malovanie, kreslenie, obtlacanie.

Stlacanie, vytrhavanie a strihanie papiera aj iného materialu, lepenie, skladanie z papiera, napr.
stlacanie papiera do guldcky, guléEky zbierat, hadzat, vhadzovat do flaSe, Skatulky, trhanie pa-
piera na malé kusky, lepenie, navliekanie natrhanych papierikov na Spajdlu, prekladanie papiera
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(Ciapky...), trhanie papiera na pasiky, strihanie, vystrihovanie a nasledné nalepovanie, rolovanie
papiera (vyskusat rézne kvality papiera).
— Obtlacanie a kreslenie do tacky s pieskom, krupicou.

— Puzzle kupené aj vlastné (kazdé dieta si vyberie obrazok, rozstrihne, roztrhne a zlozi, na dalsi
den opat jeden diel rozstrihne a zlozi — tak si zvySuje naro€nost — kazdé dieta pracuje podla svo-
jich moznosti).

— Spologenské hry — karty, mikado, Clove&e, nehnevaj sa a dalsie.

AKO SPRAVNE UVOUNIT KLBY, ZAPASTIE A PRSTY PRED GRAFOMOTORICKYMI
AKTIVITAMI?

Odporuc¢ame zaradovat’

1. cviky na uvolnenie ramenného, laktového kibu i zapastia a prstov,

2. uvolfiovacie grafomotorické cviky,

3. jednotlivé grafické prvky.

VSetky tieto cviky a prvky treba prispdsobovat detom, ich individualnym moznostiam. Ak je ruka este
pred nastupom do Skoly tuha, neuvolnena, je nutné zintenzivnit tato starostlivost.

Cviky na uvolnenie ramenného, laktového kibu, zapastia a prstov zaradujeme v MS priebezne pri
volnych chvilkach, rannych hrach, pobyte vonku, v ramci ranného cvi€enia aj riadenych ¢innosti.
Najprv vzdy precviCujeme v priestore, potom prejdeme ku grafickému znazorfiovaniu.

Na uvolfiovanie ramenného kibu pomahaji napriklad tieto éinnosti:

— Mavanie — Celné (mavame jednou rukou, oboma rukami pred telom, rovnakym smerom, proti
sebe, napr. na odchadzajuci vlak, pricestuje auto, prichadzajuci kamarat...), lu€ime sa, vitame sa.

— Kruzenie — boc€né, napr. kridelka (ruky skrcit, polozit na ramena a kruzit oboma smermi — kridel-
ka vtacika).

— Kruzenie bo¢né (po stranach tela) aj ¢elné (pred telom) — napr. mlynské koleso (ruky nekréit,
oboma smermi), osmicky.

— Plieskanie — zhora nadol (ruky predpazit, napnut, dotykat sa tlieskanim), napr. zobak bociana,
do stran (ruky predpazit, napnuat, pohybom krizit), napr. noznice.

— Driblovanie loptou.

— Pohybové znazorfiovanie réznych pohybov, uvolnenie ruk v ramennom kibe, napr. konare stro-
mov a vietor, plavanie, sekanie kosou.

— Hra s gymnastickou stuhou (na kratku ty€ku asi 50 cm nadviaZzeme stuhu priblizne 3 metre dihu,
moézeme s detmi vyskusat rézne dizky, pri zoznamovani zvolime kratsie) — deti vykonavaji volné
pohyby celou rukou, v ktorej stuhu na ty&ke drzia, méZu sa vopred pozriet na ukézku cvi€enia
gymnastiek na nahravke, v televizii, predovSetkym diev€ata toto cvi€enie velmi bavi.

Na uvolfovanie laktového kibu pomahaju napriklad tieto éinnosti:
— Obdobne ako pri ramennom kibe pohyb vychadza z lakta.
— Mavanie pazi — podobne ako pri predchadzajuicom, ale ruka vykonava pohyb v lakti.

— Kyvanie predlaktim — predpazit’ jednu ruku, uvornit od lakta k prstom, spustit volne k zemi, pokr-
¢ena paza vykonava pohyb v lakti, potom druhou rukou, napr. hodinové vahadlo.

— Kyvanie predlaktim — spodny obluk — stoj, ruky volne spustit, kyvanie z jednej strany na druhu
v lakti volne mierne pred telom, napr. hojdanie.

— Kruzenie ruk v lakti — stoj, kraZenie predlaktim, jednou rukou alebo oboma, striedame smer, napr.
motanie, navijanie klbka, tlieskanie, sekanie kosakom...

Na uvolnovanie zapastia zarad'ujeme tieto cviky:

— Kruzivé pohyby zapastim — v akejkolvek polohe, prevadzame jednou rukou, oboma, striedavo,
jednym smerom, oboma smermi, ruky mézu byt natiahnuté aj pokréené, napr. mlyncek.
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Mavanie dlafiou réznymi smermi v réznych polohach, napr. vejar, odhafiame komara, mavame
Satkou, zajac striha usami.

Driblovanie, napr. pri hre s loptou.

Plieskanie dlariami, napr. bubnovanie — v smere hore a dole na bubienok, sadnut si na zem, pred
seba dat stoli¢ku, ktora predstavuje bubienok a na ten buchat dlanami, zapastie zostava poloze-
né na stolicke, ak zdvihame celd ruku, uvolfiujeme tiez ramenny kib.

Kruzivy pohyb ruk, napr. umyvanie ruk.

PretaCanie dlani, napr. skrutkovanie — mdézeme skusit s naradim, potom si deti pohyb lepSie
predstavia, pretacame v zapasti ako pri skrutkovani.

Otvorenie dlani, napr. misticka, hniezdo z otvorenych dlani.

Zovretie dlani, napr. makovice, kvet — ten sa mbze postupne rozvijat.

Dotyk dlani nad hlavou, napr. strieSka, Ciapky.

Hladkanie, napr. sami seba, ako ked nas hladi mamicka, pohladkame kamarata...

Otvaranie a zatvaranie dlane v past, jednou rukou a oboma, striedavo.

TICenia dlani o seba, busenie pastou o seba, udermi dlafiou a pastou, tlieskanie do dlani, napr.
rézne hry s prstami.

Otacanie ruk v zapasti, napr. dalekohlad z prstov, ota¢anim v zapasti zaostrujeme.

Zvieranie dlani v past, napr. stlacanie gumovej lopticky medzi dlafiami zovretymi v paste, napa-
tie, uvolnenie.

Motanie zapastim, napr. navijanie nite, motanie klbka.
Tukanie natiahnutymi prstami o podlozku (jednym i viacerymi), napr. hra na klavir.

Opieranie ruk o seba dotykom koncéekov prstov (rébzna vyska), napr. stany — fava a prava ruka sa
opiera natiahnutymi prstami o seba.

Na uvolnovanie prstov pomahaju napriklad tieto cviky:

Hra na flautu, gitaru, klavir, PC, dirigovanie — napodobnovanie, podla moznosti aj realne, aby si
deti dokazali pohyb predstavit.

Pohybovanie, kmitanie prstami — poletuje sneh, prsi.

Trenie palca, ukazovaka a prostrednika o seba, napr. solenie, drobenie na spravne Stipkové
uchopenie.

Spajanie prstov na oboch rukach, napr. Spi¢ky prstov sa spoja proti sebe a postupne sa vzdialia
a opat spoja, mOzu sa aj objat z jednej strany aj z druhej — vitaju sa, najprv paléekmi, potom
ukazovakmi atd. M6Zeme aj striedat, aby si deti precvi€ili nazvy prstov, neskér mozno zaradit aj
bez zrakovej kontroly.

Spajanie prstov jednej ruky, napr. pal€ek sa stretava a vita s ostatnymi prstami, spaja sa postup-
ne s ukazovakom, potom prostrednikom atd'.

Uvolfiovanie prstov, napr. kriZenie prstov, skrutkovanie prstov (vyskrutkujeme si ukazovak).
Suchanie palca a ostatnych prstov, napr. vytvaranie gulééky.

Roztahovanie a zatahovanie prstov do dlane, napr. kocurie pazuriky.

Spojenie prstov, napr. dalekohlad, priezor, okienko, okuliare.

Otvaranie a zatvaranie dlane po jednotlivych prstoch, napr. pocitanie prstov, trpaslici, kyticka
rozkvita (od palca po malicek, jednotlivé listky).

Narocnejsie pohyb prstami, napr. liskanie v sprievode piesni.
Zovretie prstov, napr. pupok (palec zovriet medzi ostatné prsty), pasticky.

Dalsie hry s prstami:

Hrable, hreberi z prstov, hacik (ukazovak zahneme a vytvorime hacik).
Strahanie mrkvicky, ,dlhy nos* — prsty sa pohybuiju.

Vejarik — roztahovanie prstov.

Jabigko — spojenim prstov ukazovéka a palca.
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— Zobanie kuriatka — tukanie prsta o podlozku.
— Zobacik, trhanie ¢ucoriedok — priblizovanie a oddalovanie palca a ukazovaka.

— Mydlové bublinky — vytvorenie okienka opoziciou palca a ukazovaka na jednej ruke, vyfukovanie
bubliniek, alebo spojenie palcov a ukazovakov obidvoch ruk, vytvorenie okienka pomocou oboch
rak.

— Uvolfiovanie prstov vo vlaznej vode — kombinacia réznych pohybov uvedenych vyssie.

AKO MOTIVOVAT DETI K UVOUNOVACIM GRAFOMOTORICKYM CVIKOM?

Uvolfiovacie grafomotorické cviky zaradujeme v MS na uvolnenie ruky a zlepsenie koordinacie ruky
a oka. Ak nie je uvolnené rameno, ruka sa vyta€a, pohyb nie je plynuly. Najjednoduch&imi grafomo-
torickymi cvikmi je volny pohyb po ploche, napr. lietadlo, vietor, véielky, mysky, motyle... podla po-
trebnej motivacie. Pohyb méze byt vedeny prstom po stole, obmedzenej ploche, prstom vo vrchna-
ku Skatule s pieskom, krupicou, mokrou hubkou po tabuli, linoleu, Stetcom, ceruzkou, pastelkou
po Stvrtke papiera, kriedou po tabuli atd. Deti su obmedzované iba hranicou priestoru, smer, rych-
lost volia podla seba.

Tato Cinnost' je mozné zaradovat aj v skupine 4 — 5 deti — mOzu si nakreslit a vystrihnat kvety
a nalepit na jeden spolo¢ny baliaci papier. Potom si vezmu ceruzku, ktora bude predstavovat viel-
ku. Tiez si ju mézu nakreslit, vystrihnut a nalepit na koniec ceruzky. V&ielky budu lietat z kvetu na
kvet, hrot ceruzky sa dotyka papiera a zanechava stopu. Potom si mdzu deti rozpravat o tom, kam
ich vCielka letela, kde sa jej pacilo, pripadne, ¢o sa jej nepacilo. Rozvijaju sa v tomto reflexnom dia-
l6gu aj vzajomné vztahy medzi detmi.

— Vhodné je sprevadzat pohyb riekanky hudobnou nahravkou, na ktoru pohyb reaguje.

— Neskér sprestniujeme pohyb, vytvorime napr. pretekarsku drahu — rovnu, so zahybmi a nakoniec
sa slu¢kami. Dieta sa prstom alebo pastelkou pohybuje najprv medzi dvoma liniami, neskor po
jednej linii. Dolezité je pohyb vykonavat volne, bez prerusovania, plynule, nie prili§ pomaly (nejde
nam natolko o presnost, ako 0 uvolnenie ruky).

— Opat volime rézne polohy: v stoji — vo zvislej ploche na tabulu, papier umiestneny na dverach,
v stoji na vodorovnej ploche, v predklone, papier umiestneny na stoliku; v kfaku — na vodorovnej
ploche na zemi; v sede — pri stole. Volime skor vacsie formaty papiera, méZeme zmen$ovat. Vo-
lime kresbu ceruzkou, pastelkou, fixkou. Tu by sme mohli zaradit r6zne obtahovacie a jednota-
hové cviky, kruhy a ovaly.

AKO ZVLADNUT S DETMI VYKONAVANIE GRAFICKYCH PRVKOV?

Grafické prvky je délezité volit individualne tak, aby boli pre dieta primerané. Volime taku naro¢nost
prvkov, aby zodpovedala aktualnym moznostiam dietata. Nemusi koreSpondovat’ s vekom dietata.
Opat podporime deti slovnou oporou, riekankami, zrakovou (pomocné body, linky), hmatovou opo-
rou (ohmatanie, vymodelovanie tvaru).

Obtaznost’ prvkov sa postupne zvySuje — zmenSenim velkosti, zvySenim hustoty Ciar, znizovanie
a vynechavanie podpornych technik, striedanie velkosti a tvaru, poZiadavka na presnost’ prevede-
nia.

Zasady:

— Graficky cvik si vyskiSame v sprievode riekanky pohybom paze.
— Obtiahneme tvar ukazovakom.

— Obtahujeme tvar na va¢Som formate v stoji pri stol¢eku.

— Vyskusame si ho na podlozke so sypkym materialom.

— Samostatne si vyskiSame tvar na vacsi format v stoji pri stoléeku.
— Samostatne si vyskuSame tvar v sede bez opory ruky.

— Skusime tieZ tvar s oporou ruky, tvar postupne zmenSujeme.
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Jednotlivé grafické prvky:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zvisla rovna €iara (zhora nadol)
Najprv spajanie suborov, potom bodov. Napr.: pada listie, klietka, siet, plot, kolaje, stonky kvetov,
hruSka pada na zem, hrebeh...
Vodorovna éiara (zlava doprava, automatizacia oénych pohybov, predchadzanie, zrkadle-
nie a poradie pismen)
Opat najprv spajame obrazky, neskor konkrétne body. Napr.: rebrik, lietadlo Startuje, zvieratko
ide za potravou, vietor, pruhované tricko...
Kruh (uzavretie €iary —oboma smermi)
Auto jazdi okolo domu, motyfl lieta okolo kvetov, melieme kavu, bubliny, zvieratka z kruhu, ovo-
cie, snehové gule, snehuliak, klbkd, polievka, kolotog, sIniecko, koraliky, perlicky, gufécky v jam-
ke...
Bodky (Fahko)
Vtacik zobe, mak, zrnieCka, omrvinky na stole, semienka v sineénici...
Obluky (horné a doiné)
Prevesené Snury, let vtaka, skok vevericky z vetvy na vetvu, skok zaby, skok cez Svihadlo, hoj-
danie... (vykonavame pohyb tam aj spat)...
Sikmé é&iary pomocou opornych bodov
Spajanie dvoch obrazkov, potom bodov. Napr.: Smyklavky, mierenie — zasahy...
Spirala (nie motanice, ak sa &iara dotkne, je vhodné $piralu ukonéit)

Najprv prstom po Ciare alebo medzi Ciarami, od stredu do stredu, zapojenie velkych i malych

klbov. Naro¢né na koordinaciu a udrziavanie vzdialenosti medzi Ciarami. Napr.: slimak, bludi-

sko, musle, morské viny...

Sikmé é&iary jednym smerom

Zhora nadol, sprava dolava alebo zlava doprava, zlava doprava smerom nahor alebo nadol,
plynule alebo preruSovane. Napr.: dazd, karovana latka, trava, ihlicie...

Sikmé é&iary vSetkymi smermi

Spajanie Sikmo umiestnenych obrazkov, potom od stredu von, neota¢ame papier. Napr.: trava,
luce slnieCka, kvietok, mysi do diery, lopta, rozkrojenie torty, hodiny, jeZie pichliace...

Vinovka

Najprv sa Ciary moézu prekryvat — viny, zfava doprava, neskor duplicita, rovnaka vzdialenost,
velkost vin. StaZenie — zhora nadol, ak detom tento cvik nejde, vratime sa k oblukom. Napr.: vi-
ny, kopce, had, vzorka na $atach, vreckovky, stuha, slalom...

Elipsa

Vychadzame z drahy, rézne polohy, najprv niekolkokrat opakovat, potom len jednym tahom,
nenatacame papier. Napr.: kukly, slivky, SiSky, vaji¢ka, kaluze, autodraha, korculiar, huby, zvie-
ratka z ovalov...

Zuby

Ddlezity je spravny pohyb — Ciaru pozastavit, zmenit smer, nedvihat ceruzku, pokracovat, dole-
Zité su ostré rohy — ak nejdu, znovu zaradit behajucu mysku alebo hojdacku, pomoct opornymi
bodmi. Najprv zfava doprava, potom réznym smerom. Napr.: chrbat zmije, zuby krokodila, dra-
ka, zuby na pile, cencule...

Spojené obluky (vrchny, spodny)

Postupne opat vSetkymi smermi bez naklanania papiera. Napr.: skoky, krtkovia, kdpky, vrany,
padak, dazdnik, jamky, jamky na gulé¢ky, zemiaky, oblaky, kopce...

Horné slucéky

Dieta musi vediet kriZzenie €iar a uvedomovat si smer vedenia €iary, smer zatoCenia zlava do-
prava. Najprv obtahovanie, neskér opat réznym smerom. Napr.: lietadlo leti, gulanie lopty, ple-
tieme sveter, Snura pri telefone, Certove chlpy, dym za autom...

Spodné sluéky
Taz$ie, plynulo jednym tahom. Napr.: pletieme sveter, kibko viny, dym, ozdoba tri¢ka, vreckov-
ky...

© INFRA Slovakia, s.r.o., 2014 ROZPRAVKOVA GRAFOMOTORIKA 41



3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

16. Slucky vo vertikalnom postaveni

Dym z komina, nad hrncom, hrnéekom, kotlom...
17. Osmicky

Ro&zne polohy, napr.: autodraha, osmicky, maslicky, Stvorlistok...
18. Arkady horné, spodné

Po ciare hore, dole a hop, mozno pomdct bodkami — kde sa Ciara odpaja. Napr.: skoky, mosty,
tasky na streche, Supiny ryby, bubienok...

AKO PRIPRAVIT UCELENY PROGRAM NA ROZVOJ GRAFOMOTORIKY PRE PRED-
SKOLAKOV?

Pred nastupom do Skoly mézeme pripravit uceleny program pre deti, ktory sa zameria na rozvoj
grafomotoriky a jednotlivych grafomotorickych prvkov. Mozno zaradit’ systematicky do programu deti
v poslednom ro¢niku materskej skoly alebo deti s odkladom Skolskej dochadzky.

Pred zacatim tohto programu treba charakterizovat skupinu a vykonat pedagogicku diagnostiku
v oblasti grafomotoriky. Zistime si dodrziavanie pracovnych navykov, drzanie ceruzky — vyhodnoti-
me si skupinu ako celok aj individualne. M6Zeme si vytvorit diagnosticky list s jednotlivymi grafomo-
torickymi prvkami podfla naro€nosti (ako su uvadzané vyssie) a dat ho detom vypracovat. Ked takto
zistite, na akej urovni sa deti nachadzaju, mdzete ich rozvijat dalej, nebude dochadzat k ich preta-
Zovaniu alebo nedocenovaniu. Zvysite tym zaujem deti o grafomotorické ¢innosti.

Vlastny program by mal byt zaradeny pravidelne do denného poriadku. Cvi¢eniu by malo predcha-
dzat pripravné, uvolfiujuce cviCenie, ktoré zahffia napr. pracu s drobnym materialom, stavebnicou,
prstové cvienia, skladacky z papiera, modelovanie, pohybova imaginacie a i.

Grafomotorické aktivity za¢iname od zvislych pléch k vodorovnym, od vaésich formatov k mensim.
Najprv volime makky material, ktory zanechava jasnu stopu (dieta nemusi tolko tlaCit na pisacie
nacinie, uchopenie nie je také kfcovité), a vhodny druh pisacieho nacinia (makké ceruzky, Progres-
so a i.). Dbame na spravny sed (Ci alternativu sedu), vhodné osvetlenie a Stipkové uchopenie.
Na ufah&enie alebo népravu drZzania volime trojhranny program a nasadky. Vyvodenie spravneho
uchopenia netrva tak dlho, ale délezita je spevnovacia faza.

Grafomotorické cvi€enie je kratke, stacdi desat’ minut. Cviéenie ma tri fazy:

1. Rozvijanie nervovo-svalovej koordinacie paze a ruky a jej uvolnenie
V uvode uvolfiujeme ki€ovité drzanie nepretrzitym rytmickym pohybom vSetkymi smermi. Kazdé
dieta dostane Stvrtku papiera (odporiame pevnejsi papier — polokarton, aby sa nepretrhol),
plochu postupne zmensujeme. Dalej si vyberie pastelku, Progresso, ceruzku a kazdy si skontro-
luje spravne uchopenie. Poméze detom, ktoré nemaju spravne uchopenie este fixované. VyuZzi-
jeme rytmizaciu ozvu€nymi drievkami, bubienkom, ktord sa deti snazia spojit s pohybom ceruz-
ky, znazornia pohyb graficky. Dieta pohybuje celou rukou, uvolfiuje ju tak od ramena. Podmien-
kou je, Ze ceruzku drZi dieta volne, netlaci, uvolni ukazovak. Ide nam o proces, nie o vysledok.

2. Roazvijanie koordinacie zraku a ruky — oblast’ vizuomotoriky
Pohyby su cielené, dieta vedome sleduje ruku a ciel (vodorovné, zvislé, Sikmé linie, oboma
smermi). Mame pripravené grafické listy a postupne zaradujeme linie — najprv bude dieta spajat
obrazky, potom body, postupne prejde od vodorovnych linii k zvislym.

3. Diferenciacia a upeviiovanie
Zaznamenavanie jednotlivych grafickych prvkov — vychadzame z Uvodnej diagnostiky a zohlad-
nujeme individualny vyvoj. Je samozrejme dblezité, kolko deti je v skupine, ale snazime sa o in-
dividualizaciu.
Délezita je faza fixacie jednotlivych prvkov, je potrebné, aby si dieta upevnilo tie prvky, ktoré
zvlada, zautomatizovalo, potom mézZzeme pokradovat v navodeni daldieho prvku. Tym sa rozvija
chut kreslit'.
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Kazdé cvi¢enie si m6zeme motivovat podla potreby, prvi fazu je vhodné vnimat ako pripravnd,
dalSiu fazu podporime motivaciou, napriklad:

Slimaky
¢ Rozvijanie vizuomotoriky — cesti¢ka slimacika od jedného kamienka k druhému, sprava dolava,

vzdialenost predizena — priblizne na 10 cm (pri dlhdich vzdialenostiach je tazSie spravne zamie-
rit).

e Grafické prvky — na cesti¢ku nakreslime slimaciky, rozta¢ame od stredu (niektorym detom méo-
zeme predkreslit, niektorym pomézeme bodom v strede, niektoré deti zvladnu Ulohu samy).

Motyliky

¢ Rozvijanie vizuomotoriky — krokov motylikov — z kvetu na kvet ¢o najkratSou cestou, spojenie
dvoch bodov Sikmou ¢iarou.

o Grafické prvky — motyle lietaju nad poté¢ikom, znazornime vinky poté¢ika (niektoré deti znazor-
nia vinky aj cez seba, niektoré zvladnu vinky s pravidelnymi medzerami, s pomocou bodov alebo
aj bez nich).

Dazd

¢ Rozvijanie vizuomotoriky — padanie dazda — predkreslena prva prerusovana Sikma Ciara, dalSie
maju pokracovat v pravidelnych medzerach (niektorym detom zase mézeme predkreslit body).

e Grafické prvky — oval — vytvaranie mlaky (nenatacat papier, niektorym detom pdjdu lepsSie kruho-
vé kaluze, niektorym ich mézeme predkreslit plnou alebo preruSovanou ¢iarou atd.).
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Pracovné listy

Pracovny list €. 1: Plot (zvisla rovna ¢iara)
Dokresli latky k plotu zhora nadol.

SUIAN

AAAAAAAAAAAAA@A

Rovné ¢iary nakreslime,
k dom¢eku plot postavime.
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Pracovny list €. 2: PrSi (zvisla rovna ¢iara)

L

OO O 40

Dokresli cestu dazdovym kvapkam zhora nadol.

<

<

O 0 ¢ 40
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Nad hlavou nam oblak plava,
dazdik z neho poprchava.
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Pracovny list €. 3: Lietadlo (vodorovna ¢éiara)

Dokresli drahu letu lietadla zlava doprava.
Leti, leti lietadlo,
len aby nam nespadio.
Leti ponad luky, plane,
potom nazad domov k mame.

By £
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Pracovny list €. 4: Triko (vodorovna ¢iara)

Dokresli pruhy na tricko zlava doprava.

Namornici v pruhovanom tri¢ku
nastupuju rano na rozcvicku.
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Pracovny list €. 5: Melieme kavu (kruh)

Dokresli pohyb ru¢ky mlynceka pri mleti kavy.

Meliem, meliem kavicku
pre mamic¢ku Evicku.

Meliem, meliem zrniecka

pre ocinka Janicka.
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Pracovny list €. 6: Bubliny (kruh)
Dokresli rybke bubliny.
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Pracovny list €. 7: Zahradka (Sikmé ¢iary pomocou opornych bodov)

Spoj rovnaké kvietky Sikmou Ciarou.
Zafukal vetricek
do pestrych hlaviciek.
Takto ten Sibal

kvietkami hybal. ;1
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Pracovny list €. 8: Terée (Sikmé ¢iary pomocou opornych bodov)

Dokresli cestu, ktorou leti Sip do terca.

3

Jurko presne mieri,
uz su Sipy v cieli.
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Pracovny list €. 9: Dazd’ (Sikmé ¢iary jednym smerom)

Dokresli dazdové kvapky zhora nadol.
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Klope, klope dazdik

na zeleny dazdnik.

Klope, klope prstikom —
kto je pod tym dazdnikom?

\D
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Pracovny list €. 10: Travicka (Sikmé €iary jednym smerom)
Dokresli travicku na luke.

Zvoni zvoncek v trave,
muska k nemu leti,
posepol jej prave,

ze rozkvitli kvety.

© INFRA Slovakia, s.r.o., 2014 ROZPRAVKOVA GRAFOMOTORIKA 53



3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Pracovny list €. 11: VInky (vinovka)

Dokresli vinky na mori, ktoré sa rézne prekryvaju.

Hore, dolu, hore, dolu,
bezia biele vinky spolu.
Pred lod'ou, za lod’'ou,
jedna vinka za druhou.
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Pracovny list €. 12: Sadenie mrkvy (spojené dolné obluky)

Dokresli jamky na sadenie mrkiev.

Siel zahradnik do zahradky,
nasadil tam mrkvy hriadky.
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Pracovny list €. 13: Vrana (spojené horné obluky)

Dokresli vrany na oblohe.

Na hrade je stara brana,
sedi na nej ¢ierna vrana.
A ta kraka: Kraki-krak,
som ja ale pekny vtak.
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Pracovny list &. 14: Sarkan (horné sluéky)

Obtiahni ceruzkou Sarkanov chvost.

Lietam sem a lietam tam,
chvostikom vzduch zametam.
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Pracovny list €. 15: Kotulanie loptou (horné slucky)

Dokresli cestu, po ktorej sa kotulaju lopty.

58

Lopta skace ako chce,
kopnem do nej a je zle,
nepocuva svojho pana.
Tresk do okna, to je rana!
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Pracovny list €. 16: Klbka (dolné slu¢ky)

Obtiahni cestu, po ktorej sa rozmotali kibka.

Malé maca klbka lovi

a tazi mat’ svetrik novy.
Maca tomu teda dalo!
Vsetky kibka pomotalo...
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Pracovny list €. 17: Sveter (doIné slucky)

Dokresli slu¢ky na svetri.

60

Macka pletie novy sveter,
kocura si premeria,

Muro ale radsej Skriabe
perom na kus papiera.
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Pracovny list €. 18: Kuzelné kvietky (slu¢ky vo vertikalnom postaveni)
Obtiahni stonky kvietkom.
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Kvetov plna zahrada,
to je ale parada!

© INFRA Slovakia, s.r.o., 2014 ROZPRAVKOVA GRAFOMOTORIKA 61



3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Pracovny list €. 19: Hrn€eky (sluéky vo vertikalnom postaveni)

Dokresli paru, ktora stipa z hrn¢ekov.

Z hrnéekov sa pari,
mama ¢ajik vari.
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Pracovny list €. 20: Autodielia (osmicky)

Obtiahni niekolkokrat cestu auta na autodrahe.

§

.

Trubi, trabi, tu-tu-ta,
odvezie nas tam i tu.
Nechce kavu ani ¢aj,
najlepsi je benzin vraj.
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3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Pracovny list €. 21: Maslicky (osmicky)
Dokresli diev€atku maslicky do vlasov.
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Cesem, ¢esem Olinku,
ucesem ju za chvilku.
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3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Pracovny list €. 22: Strecha (dolné arkady)

Dokresli strechu, aby do dom¢eka neprsalo.

Pekny domcéek postavime,
strechu na nom opravime.
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3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Pracovny list €. 23: Nizke ploty (horné arkady)

Dokresli plot k domceku.
Pod’me, deti, do domu,
vetrik fuka do stromu.

Dokreslime domom ploty,
nech je stolar bez roboty.
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O autorkach

doc. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.

Vystudovala odbor predSkolska pedagogika so Specifickym zameranim na vytvarnd vychovu
na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského (UK) v Bratislave.

Posobila ako ugitefka v materskej $kole, vedecka pracovnitka v Statnom pedagogickom Ustave
v Bratislave. V sUcasnosti pdsobi na Katedre vytvarnej vychovy Pedagogickej fakulty UK
v Bratislave. Je autorkou monografii Viytvarny prejav deti z multikultirneho prostredia (2005), Peda-
gogicka diagnostika v materskej Skole (2008), Povedzme to farbami: multikultirna vychova a jej
moznosti vo vytvarnej vychove (2009), Metodika predprimarneho vzdeldvania (2011), Vytvarna tvor-
ba deti v materskej $kole (2014), spoluautorkou odbornej publikacie Oblasti edukacnych skusenosti
deti v materskych skolach (2012), autorkou desiatok vedeckych a odbornych ¢lankov publikovanych
doma av zahrani€i. Poésobi vredakénej rade KAFOMET-u (KAtalogu FOriem a METod)
pre materské skoly.

Mgr. Zlata Murarikova

Vysokoskolské vzdelanie ukoncila v odbore predskolska pedagogika na PdF UK v Bratislave. Profe-
sionalne pésobi ako ucitelka materskej Skoly v Trencine.

Na zaklade svojich dlhoro¢nych pedagogickych skusenosti publikacne prispieva do KAFOMET-u
v podobe réznych edukadnych aktivit, hier a napadov z oblasti predSkolskej edukacie.

Mgr. Martina Lietavcova

Vystudovala odbor ucitelstvo pre materské Skoly so zameranim na Specialnu pedagogiku na Juho-
geskej univerzite (JU) v Ceskych Bud&joviciach a odbor predskolska pedagogiku so zameranim
na vytvarnu vychovu na Karlovej univerzite v Prahe. V su€asnej dobe dokonCuje Stadium arteterapie
na JU.

Pracovala ako uditefka v materskej Skole a v su€asnej dobe pbésobi v Pedagogicko-psychologickej
poradni v Ceskom Krumlove ako $pecialny pedagég a na Katedre pedagogiky a psycholdgie, odde-
leni predSkolskej pedagogiky na JU.

Je autorkou odbornych metodickych prispevkov v &asopisoch, na metodickom portali RVP,
v KAFOMET-e v CR..., Dr. Josef Raabe..., lektorkou akreditovanych seminarov pre pedagégov MS.

Ing. Bc. Renata Spackova

Vystudovala Strednu pedagogicku Skolu Znojmo — uditelstvo pre materské Skoly, verejnopravne
Studia v TFebici a na univerzite v Prahe verejnu spravu a regionalny rozvoj. V sugasnosti pésobi ako
riaditelka MS Stvorlistok v Trebigi.

Je autorkou publikacie 111 nametov pre tvorivd hru deti (1998), brozury Plan riaditela Skoly
pre hospitacnu ¢innost (2009), autorkou desiatok ¢lankov v ¢asopise Informatorium 3-8 a v dalSich
Casopisoch pre oblast’ predSkolského vzdelavania, autorkou a spoluautorkou mnozstva tematickych
nametov v zborniku KAFOMET v Cesku. Venovala sa aj lektorskej &innosti, predovietkym v oblasti
rozvoja tvorivosti predSkolakov, a angaZuje sa aj v dopravnej vychove. Pdsobi v Eeskej redakene;j
rade KAFOMET-u.
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materskych skol a rodicov
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