PREDMLUVA

Pfed par lety jsme pro socialni pracovniky Détského krizového centra hledali no-
vého, ,dobrého” supervizora. Dostali jsme doporuc¢eni na Mgr. Janu Bfezinovou.
Supervizi nam vede od roku 2015. Jana je osoba s pfesahem do riznych profe-
si — plsobi nejenom jako supervizor, ale i jako systemicky psychoterapeut pro déti
a dospélé, a to v oblasti poruch chovani, vztahd, psychosomatickych potizi a Ié¢by
neplodnosti. Pfed par lety se rozhodla pracovat i jako Skolni psychoterapeut, coz
mné osobné udélalo nejvétsi radost. A velkou radost mam i z této knihy.

Povazuji za podstatné uvést, Zze Jana je citlivy, vstficny a velmi lidsky ,nezmar®. Ni-
kdy nic nevzda, hleda feseni a dozaduje se opravnéné zmény, at uz se zména tyka
samotného ditéte, rodi¢e nebo odbornika (zastupce instituce).

Jsem velmi rada, Ze se rozhodla napsat publikaci o krizovych situacich ve Skole.
Janino pojeti knihy je velmi praktické a doslova usité na miru vam, Skolskym pra-
covnikam, at jiz jste pedagogy, psychology, poradenskymi ¢i socialnimi pracovniky
nebo vychovateli.

Vnimam, ze pohled na vyznam Skoly se vyraznym zplsobem méni. V minulosti
jsme ji pFipisovali Glohu ,jen“ jako vzd&lavaci instituci. Skola, kde déti travi pomér-
né hodné ¢asu, se vSak stava prostorem, kde mizeme byt pozorovatelem psy-
chické pohody ¢i nepohody déti. A €asto byvame svédky raznych krizovych situaci
v jejich zivoté. Prave v situacich, kdy je v krizi samotné dité, si nemdzeme dovolit
zUstat jen v roli pozorovatele, ale musime byt aktivnimi aktéry v pomoci ¢€i ochra-
né ditéte (viz kapitola o syndromu CAN nebo kapitola o sebevrazedném pokusu ¢&i
jednani aj.). Jedna se o situace, které jsou pro vas velmi naro¢né.

V posledni dobé& mame vsichni osobni zkugenost s krizovymi situacemi, at uz jsou
spojené s protiepidemickymi opatfenimi souvisejicimi s onemocnénim covid-19,
nebo s valkou, ktera se odehrava na Ukrajiné. Ano, jsou to situace, které jsou pro
nas vSechny nové a které jsme neocekavali. Stavaji se pro nas velkou vyzvou.

Kazdy z nas krizi v osobnim ¢i rodinném Zivoté Celi po svém. Nékdo ji dovede
zvladnout sam, nékdo potrebuje odbornou pomoc. Nékdo se s krizi dovede vypo-
fadat rychle, jiny potfebuje vice ¢asu. Déti vSak s fadou krizovych situaci potfebuiji



OBSAH

1 Uvod aneb kde vznikl pfibéh této knihy .. ...............cccoeeinn... 9
2MojecestadoSKoly. .......coiuiiiii i e s 12
BOKOIA. .o it it e 14
3.1 Zadavatel a dojednavani spoluprace .. ............ ..., 14
B2 DUVEIa . .ot 15
3.3 Skola jako socialni systém . ... ... ... 16
3.4 Skola jako dulezity socializaéni ¢initel .. ............... .. ... ... 17
4 Skolni poradenské pracoviste. .. .........ccuieeiiinnneiinennennn. 19
4.1 Jaktochodiunasveskole. .......... ... . i, 19
5 Krize v kontextudneSnidoby ............... .. i i, 23
5.1 Kde se bere krize ajak se hldsioslovo.......................... 25
5.2 Jak na nas mize pulsobit prace s ¢lovekem v krizi. .. ............... 28
5.3 Jak mdzeme nasim zakdm pomoct aneb minimum pro praxi.......... 29
5.4 Halb, hald, jstetam?. ... ... ... . 32
6 Kdyz se zakiim rozpadnerodina. . ...........coiiuiiiinnnnnnnnnn 34
6.1 Zoufaly AleS . .. ... 35
6.2 Tajemstvi pFipojeNi . . . ..ot 40
6.3 Rozhovor s rodiCi aneb jaktobylodal . ............ ... ... ... ... 44
6.4 Doporuéeni a voditka propraxi. . . ...t 47
7Z2akse syndromem CAN. . ......outiiinieiiiriiaieaannenns 49
7.1 Sara aobrazky, kterémluvily . ........ ... . 51
7.2D0SPBIAK MaXx . . . .ot 53
73ACOdAlL, Maxi? ... e 58
7.4 Doporuéeni a voditka propraxi. . . .. ... 60
8Sebevrazda. .. .......oiiiii i i 63
8.1 Covede zaky k sebevrazdam. .. .......... ... . ... ... ... 66
8.2 Zuzka aplatiCko 1€KU . .. ... .. 68

8.3 Doporucéeni a voditka propraxi. . . ... 74



9.1Kdesevzala,tusevzala............ ... . . . . ... 78
9.2 Zlobi, nebo uz ma poruchu chovani?. .. .......... ... ... ... .... 79
9.3 Porucha chovani jako kontext krizové situace. ... ................. 81
9.4 Kde je Sofile? . ..o 81
9.5 UzZdost! ... e 84
9.6 Doporugeni a voditka propraxi ... ... 88
10 KO pOmMUZe NAM? ... ..ottt ie e ie e ea e eaaaaaaannn 93
11 Krize jako mozZnost zmény . ... ..ottt i 96

Seznam pouzité literatury . ... e 98



34

6 KDYZ SE ZAKUM
ROZPADNE RODINA

Rozvod a rozchod rodi¢l. Zamérné uvadim tyto dveé situace. Myslim si, Ze neni re-
levantni stavét zavéry na statistice rozvodovosti v Ceské republice, nebot podstat-
na ¢ast rozpadu rodin se rozvodovym procesem nefidi, a pokud se rodi¢e dohod-
nou, nemusi o celé situaci védét ani soud ani organ socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). Situaci to ale pro déti nikterak neméni. KonejSeni typu, ze je pfeci tolik
déti, co se jim rozpadne rodina, Ze nejsou vyjimkami apod., nepomaha. Rodice se
rozchazeji a tento trend se nebude bohuzel ménit. Jako psychoterapeut mam za
sebou mnoho rozhovoru na toto téma a vzdy si pfeji jediné: Aby byl rozchod tou po-
sledni moznosti. S velkou pokorou Zzadam oba zuc¢astnéné, aby respektovali pocity
a potfeby svych déti a neprohlubovali téZkost situace zbyte€nymi spory. Pro dét-
skou dusi je rozpad rodiny velky zasah bez ohledu na jejich vék. Ztraceji pocit bez-
peci, pravidel, pochybuji o sobé samych, citi vinu, hledaji chyby, co udélali Spatné
nebo co mohli udélat 1épe. Maji strach, kam pUjdou, co s nimi bude, zda je budou
mit rodiCe stale radi. Obavaji se pfichodu novych partner(l a nevlastnich sourozen-
cl. Pro mnohé zacina peklo na zemi. Neustalé stéhovani a baleni véci, dvoji pravi-
dla, dvoji hranice. Velkym problémem je manipulace a vyhrozovani pfi rozvodech,
kde jsou rodi€e ve velkém sporu. Prave tzv. sporovy rozvod byva pro déti nejtézsi.
Struéné a vystizné: Dité se stava prostfedkem pro vyfizovani ¢t mezi byvalymi
partnery. Neuvadim zamérné slovo rodi¢, protoze tento stav s rodi¢ovstvim nema
nic spole¢ného, nicméné oba se ohanéji a haji pojmy jako ,dobro ditéte®, ,v jeho
nejlepsSim zajmu je... ,ja jsem lepsi rodic”, ,soudy mi kfivdi“ apod. Nékde mezi
nimi je dité, které se musi pfizpUsobit, stranit rodici, u kterého zrovna je, rozhodo-
vat se ,ve svém nejlepSim zajmu"“. Je na né&j vyvijen nadmérny tlak a jsou na néj
prenaseny kfivdy a obvirfiovani. Dité se ale neumi branit, neumi se rodi¢im posta-
vit, a uz vibec se nechce nikomu z nich svéfit se svymi pocity. Musi byt ,dobré” pro
oba. Tuto situaci nemize dlouho vydrzet a zaginaji se postupné rozvijet symptomy
psychické nepohody az krize.

A jak to pak mize vypadat ve Skole? Velmi ¢asto byva prvnim, kdo na psychické
problémy zaka upozorni, pedagog. Pravé on za¢ina vnimat signaly psychické ne-
pohody, bud’ v podobé& problémového chovani, &astéji véak v podobé& psychosoma-
tickych potizi. Manifestuji se bolestmi bficha, hlavy, prdjmy, zvracenim a pocity na
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zvraceni, velkou Unavou. U starSich zakd, pfevazné u divek, se setkavame také
se sebeposkozovanim, depresemi, se sklony k porucham pfijmu potravy. U chlap-
cu prevazné s problémovym chovanim az poruchou chovani. PotiZe jsou o to hor-
§i, ¢im déle trva sporova situace mezi rodici. V ramci skolniho vykonu pozorujeme
jeho nahly pokles, ktery nesouvisi s rozumovymi schopnostmi zaka. V kolektivu se
mUze zak projevovat zdrzenlivé, nebo na sebe naopak upozorriovat.

Rozpad rodiny je pro nase zaky mnohdy nahle vzniklou situaci. Rodi¢e Casto
umysl rozejit se taji a zaci stale doufaji, ze se jejich rodi¢e ,zase daji dohroma-
dy“. Tato situace se mlze tykat jakéhokoliv zdka. Rozpadaji se vztahy vysoko-
Skolsky vzdélanych rodicll, dobfe socialné situovanych, ale také socialné slabych
a problémovych. Setkavam se také se situaci, Ze rodi¢e oznami svému ditéti
rozchod neSetrnym zplsobem, de facto ze dne na den. Rano ho najdeme upla-
kaného v Satné nebo zcela nesoustfedéného a smutného ve tfidé. Rozchod ro-
di¢d, byt se jevi jako dlouhodoba zalezitost, pak nese jednoznatné znamky
akutné vzniklé krize. V nékterych pfipadech dokonce velmi zavazné, kdy si Zaci
nedovedou predstavit rozpad rodiny, maji velké obavy, co bude dal. Mohou mit
i strach z nékterého z rodiét, pocity viny a vlastniho selhani. Skola v tu chvili
mUze nabidnout bezpeéné prostrfedi pro sdileni situace, nejistot a emoci. Pfi vhod-
ném pfistupu pedagogtl zak nachazi oporu, porozuméni a ostrlivek jistoty.

6.1 Zoufaly AleS

Rozvod rodi¢l piny konfliktt, hadek a manipulaci proziva také Ale§, Zak treti tfidy,
kterého zoufalstvi dohnalo az k zachvatu pIného agrese a vzteku.

Byla velka prestavka, kdyz za mnou pfiSly dvé vylekané hol€icky, Zze pani ucitelka
ze 3. B prosi, abych rychle pfisla, ,protoZe Ales kFici, kope, hazi Zidlemi a nejde ho
uklidnit”. Vzala jsem si ze stolu mobilni telefon, kli¢e a cestou jsem se snazila hol-
Cicky uklidnit, Ze vSe zvladneme a AleSovi pomlzeme, Ze ur€ité neni zly, jen ma
mozna velké trapeni.

Situaci popsaly vystizné. Ale$ opravdu v rohu tfidy kfi¢el, kopal do aktovek ostat-
nich zaku, ve tfidé bylo nékolik povalenych Zidli. Pani uCitelka se snazila AleSovi
vysvétlovat, Ze tohle délat nem(ze, ale jeho afekt naopak nabiral na sile. Pozada-
la jsem pani ucitelku, aby zajistila dohled nad ostatnimi zaky, protoZze odchazeli na
hodinu télesné vychovy, a tedy také mohla zaky ze tfidy odvést, aby AleS nékomu
v afektu neublizil. Chvili jsem se na AleSe divala a mapovala, jak moc je riziko-
vé prostiedi tfidy vzhledem k moznému Urazu, zda neni oteviené okno, zda neni
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v blizkosti ostry pfedmét apod. Cilené jsem chvili na AleSe nemluvila, nedavala
jsem mu zadné pfikazy a neuklidriovala ho. Sledovala jsem, zda se sam uklidriu-
je, nebo naopak jeho ataka zesiluje. Ve tfidé bylo najednou ticho. Byla jsem tam
ja a Ales. U dvefi stala asistentka, ktera ve tfidé pracovala. Ales pfestal po chvilce
kopat do véci, prestal kfiCet. Sedl si na koberec, zrychlené dychal a kyval se. Jeho
o¢i zalily slzy. Celou dobu jsem se k AleSovi pfiblizovala, pomalu, zatim beze slov.
Sledovala jsem, jak rychle a na jakou vzdalenost se k nému mohu pfiblizit. Postu-
povala jsem velmi pomalu a klidné. Kdyz jsem byla daleko zhruba na dosah ruky,
klidnym a tichym hlasem jsem ho oslovila.

(Pro prehlednost budu pouzivat zkratky SP — §kolni psychoterapeut, A — Ales).

SP: Alesi... (Cekam, co osloveni udéla. Otaéi se na mé a plage.)

SP: jsem tu s tebou... (Opét vyékavam. Lehce se dotknu jeho ramen a klidnym,
tichym hlasem pokracuiji.)

8P: Zkus klidné dychat... Jsme tu spolu... (Aleé plage, schovava si hlavu do
dlani. Nechavam mu prostor a opét mu lehkym dotykem na ramena nazna-
¢im, Ze jsem tu s nim.)

SP: Mas velky trapeni? (Souhlasné kyve hlavou.)

SP: Musi byt velky, kdyz ses tak hodné zlobil...

A: Jo...

8P: Jo? To je mi moc lito... Klidné plakej, jsem tu s tebou.

Podavam AleSovi kapesniky, stale sleduji jeho reakce a udrzuji tzv. pripojeni. Klid-
nym a vlidnym pfistupem navozuji prostor pro AleSovo uklidnéni a postupné pro
rozhovor o tom, co se stalo a co ho vedlo k takové reakci. Na AleSe netlac¢im, aby
se ,rychle uklidnil“, nasledoval spoluzaky do vyuky nebo mi vysvétlil, pro¢ to déla.
Nabizim, aby se napil, ukazal mi misto, kde ma véci. Ochotné ukazuje na druhou
lavici u okna. Nabizim mu, Ze si tam pljdeme sednout spolu. Zamérem je zména
mista. Moje pracovna je ale jesté v tuto chvili daleko.

AleSe se podafilo zklidnit, ale je unaveny az vyCerpany, plactivy, Cerveny v obli¢e-
ji a tfesou se mu ruce. Neni ted cilem zjistit, co v8echno se stalo a co bylo spou-
StéCem zachvatu. Je potfeba nadale pracovat na uklidnéni, uvolnéni a zajisténi
bezpedi.

SP: Alesi, pojd, sedneme si chvili spolu. Vidim, Ze jsi hodné unaveny. Vis, ja
jsem tady pro déti, které maji velky trapeni... (pauza, ticho) a ja citim, ze
mas velky trapeni.



