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PRE KOHO JE MATERIAL URCENY?

Material, ktory drzite v rukach, je ureny detom vo veku od 3 do 6 rokov, ale aj star§im detom
s poruchami zvukovej roviny reci.

Vyuziju ho vo svojej praxi najma logopédi, ale aj ucitelia a Specialni pedagégovia. Pracovny
zoSit je koncipovany tak, aby s nim bez problémov pracoval aj rodi¢ dietata, ktoré ma tazkosti
s vyslovnostou sykaviek, a aby bolo toto precviCovanie pre deti naozaj zabavou.

CO SU SYKAVKY A PRECO DETOM ROBI ICH VYSLOVNOST PROBLEMY?

Pre potreby tejto publikacie ako sykavky oznaCujeme spoluhlasky: /s/, /z/, I8/, 12/ a Icl, IEl.
Sykavky su spolu s hlaskami /I/ a /r/ artikulacne najnaro€nejSie hlasky v slovencine. (Viac
o sykavkéach v Casti Vyvodzovanie hlasky.)

CO V MATERIALI NAJDETE?

Sucastou materialu su okrem délezitych informacii aj:

» Pracovné listy urCené na vyvodzovanie sykaviek a ich fixaciu v slabikach (12
ks).

e 180 obrazkov na kartiCkach, ktoré su vytlacené na hrubSom papieri a uréené na
vystrihnutie a vyfarbenie dietatom. Nasledne kartiCky vyuzijeme pri vSetkych
uvedenych aktivitdch a hrach na fixaciu (upevnenie) sykaviek v slovach. Postup
pouzitia kartiCiek je uvedeny v €asti Namety na hry s logopedickymi kartiCkami.

* Basnicky s ilustraciami na automatizaciu sykaviek (14 basniciek).

Pracovny zosit vhodne dopifia samostatny logopedicky material SIKOVNY JAZYCEK.
MANUAL PRE RODICOV

Ak mé vaSe dieta tazkosti s vyslovnostou.sykaviek alebo méate akékolvek pochybnosti o je-
ho vyvine reci, navstivte logopéda. Logopéd zdiagnostikuje, i naozaj ide o poruchu, a ak
ano, aky je to typ a €o je pri€inou poruchy. Podla toho urCi dalSi priebeh terapie. VySetrenie
u logopéda je nevyhnutné, ale nie postacujlice — je potrebné trénovat spravnu vyslovnaost' aj
v domacom prostredi, idealne kazdy defi.par minut.

Logopedické terapia ma 4 fazy: pripravné cvicenia, vyvodenie hlasky, fixacia a automatizacia
(Lechta, 2002).

Pripravné cvi¢enia — sluchové cviCenia na rozliSenie sykavky od inych hlasok a cvicenie
motoriky artikulaGnych organov. MéZete sa inSpirovat nametmi z Casti Pripravné cvicenia.

Vyvodenie hlasky — hlasku nacviCujeme najprv samostatne, izolovane (napr. ,5). Mdzete
pouzit pracovné listy ku konkrétnej sykavke (napr. vIacik).

Fixacia (upevnenie) v slabikach a slovach — ked dieta dokaze sykavku vyslovit samostatne,
spajame ju so samohlaskami (napr. ,Su Su Su“). M6Zete pouzit pracovné listy ku konkrétnej
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Akymsi prechodom medzi izolovanym slovom a spontannou reCou moézu byt kratke
basni€ky. Dieta sa na kratku chvilu sustredi na spravnu vyslovnost cielovej hlasky. Udrzia-
va pozornost’ dihSie ako len v jednom slove. Ak dieta pozna pismena, méze si v basnicke
vyfarbit' alebo pod&iarknut v3etky cielové pismenkd, napr.: Zaba Zofka Ziali, pyzamo jej dali.
Dospely mdze drzat v ruke bubienok/hrkalku/zvonek a ked dieta recituje, dospely ho vzdy
zvukom upozorni na vyslovenie nacvicovanej hlasky.

Basnicky sme koncipovali tak, aby podla moznosti neobsahovali iné sykavky okrem tej,
ktor( dieta prave trénuje. Takisto sme sa snazili vyhnat' hlaske /r/, ktora je na vyslovnost
naroc¢na. Obsahovo sme vyberali témy, ktoré su detom blizke. Obrazok im pomoze lepsSie
si zapamatat’, o éom basnicka je, dieta ju moéze ,pre€itat™ z obrazka.
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VYVODENIE HLASKY S

Simonka a Samko sa chcu hrat na luke. Boja sa vSak hadov. Pom6z detom — poSli
hadov do lesa. Had odide, ked prejdes prstom po Ciare a vysloviS pritom spravne
hlasku /s/. Ked sa ti nepodari hlasku spravne vyslovit, had neodide. SkaSaj to, az
kym vSetky hady budu v lese. Nevzdavaj sa, zvladnes to!

Vyslovnost hlasky S: kitiky Ust zaostrime do Usmevu, koncek jazyka dame za dolné rezéaky, zuby priblizime
k sebe (jazyk nevysivame medzi zuby!), na chrbte ruky citime studeny vzduch (Paulendova, Sulov4,
1991).
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VYVODENIE HLASKY S

Pozri, tu je vlak. Urcite vieS, po com vlacCik chodi. Po ceste? Niééé! Po kolajniciach,
no jasné! Prejdi prstom po drevenych Castiach kolajnic a pokus sa €o najlepSie na-

Co

v W v W N D 4 N D4 N D 04

Vyslovnost hlasky /3/: pery naspulime, koncek jazyka zdvihneme za horné rezaky, zuby priblizime k sebe
(jazyk nevysuvame medzi zuby!), na chrbte ruky citime teply vzduch (Paulendova, Sulova, 1991).


KG
is


FIXACIA HLASKY S V SLABIKACH

Kazdy vlacik méa svoju trat. Tento ide na stanicu Su Su Su. Tento ide do depa So So
So. Tento vezie naklad do pristavu Sa Sa Sa. Tento vlacik vezie deti do Skoly Se Se
Se. Tento posledny vezie cestujucich do prace i Si Si.

g
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HOTRE _ZZZIITETYNNS_

HOT LT T EA NN\

Hlasku /§/ trénujeme najprv v spojeni so samohlaskami /u/ a /o/, pretoze pri nich je tvar pier zagulateny
podobne ako pri vyslovnosti sykavky /3/. Dalej pokradujeme spojenim so samohlaskou /a/ a nakoniec /e/
alil.
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CAPKO CUPKA NA KOPEC, SN

IDE KUPIT PAT VAJEC.
MACKO CUPKA CUPI CUPI,
CIBULU A CESNAK KUPI.

C,c U ¢

NA POLICI OVOCIE,
OPICA HO VEL'MI CHCE.
CMULA IBA PALEC,
CITRON JEJ DA OTEC.
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Z V STREDE SLOVA, Z V STREDE SLOVA

PENIAZE

HNIEZDO OTAZNIK

BAZANT DAZDNIK

PYZAMO
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