Sirenie a kopirovanie je v rozpore s autorskym zakonom.
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4. Velka noc

Velka noc je pohyblivy sviatok, ktory sa urCuje podfa lunarnych faz. Byva to prva nedela po prvom splne
po 21. marci. Velka noc je najvyznamnejsi krestansky sviatok, ktory pripada na marec alebo april. Velka
noc je pre krestanov oslavou zmftvychvstania JeziSa Krista po jeho smrti na krizi.

Velkonocné oslavy sa podla regidnov liSia. PretoZze sa €asovo zhruba prekryvaju s pohanskymi oslavami
prichodu jari, ludové tradicie prevzali z predkrestanskych déb mnoho zvykov a obycajov.

VELKONOCNY TYZDEN
Ako slavili Velkd noc nase babicky a dedkovia?

Na Velku noc sa pripravovali cely tyZzden. NasSi predkovia dodrziavali isté tradicie a zvyky, ktoré dnes uz
mnohi nedodrzuju. Dni v tyzdni pred Velkou nocou mali ludia pomenované a dodrziavali nejaky zvyk, ktory
sa k danému dnu viazal.

e Zeleny Stvrtok — ludia jedavali jedlo, ktoré malo zelenu farbu, napriklad Spenat alebo kapustu a kolace —
judase — natreté medom. Verili, Ze potom budu zdravi po cely rok.

e Velky piatok — rano si [udia chodili umyvat nohy rosou, aby boli po cely rok chraneni pred chorobami.
Verili, Ze v tento den sa otvaraju poklady ukryté pod zemou. V tento den sa nesmelo ni€ so zemou robit,
ani ni¢ druhym poZi€iavat, aby tento predmet potom nebol zacarovany.

o Biela sobota — zacinali sa pliest velkono¢né korbace.

o Velkonoc¢na nedela — v tento den sa piekli baranceky, vyzdobovali sa vajicka, robili sa jedla z vajec,
chystal sa sviatocny stol na Velkonocny pondelok.

o Velkonoény pondelok byval rovhaky ako dnes, chlapci chodili oblievat a Sibat' a od diev€at dostavali
vajicka. Verilo sa, ze ak dievca vysibu korbacom, bude zdravé po cely rok.

| ked dnes uZz mnohé zo zvykov nedodrZiavame, niektoré si méZeme s detmi vyskusat, napr. uloZit' a upratat’
koSiky so stavebnicami, roztriedit pomieSané Casti skladaciek. Zeleny Stvrtok nam pripomenu aj pani
kucharky. Spenat byva uz tradiénym obedom i v materskych Skolach.

VESELE VAJICKO (vytvarna hra s farbami)
Pomécky a potreby: Vykresy, Sablona vaji¢ka, ceruzka, noznice, farby, tus, fixky, paleta, Stetec.
Postup:

1. Deti motivujeme tym, ze Velkono¢ny pondelok byval diiom plnym radosti a smiechu. Aby.sme mali dobri
naladu, namalujeme si veselé vajicka.

2. Deti si pomocou Sablony obkreslia vajiko a vystrihnd ho. Na paletu im pripravime rézne temperové
farby.

3. Deti sa pokusia namieSat veselu farbu, ktorou pomaluju svoje vajce. Vajicko mézu napr. malovat
odtiefimi jednej farby alebo namalovat' duhové vajce, podla svojej fantazie. Ked farba zaschne, €iernym
tuSom alebo fixkou namalujeme na vajce veselu tvariCku, ktora sa nikdy nemraci.

AKO HOVORIA ZVIERATKA?
Pomécky a potreby: Obrazky zvierat (sliepka, kohut, kuriatko, baran...).
Postup:

1. Pripravime si obrazky zvierat. Dieta, ktoré si vyberie kartu, len vydava zvuk ako zvieratko na obrazku.
Ostatné deti hadaju, o ktoré zviera ide.

2. Neskér mbézeme hlasy zvierat vytvarat réznymi spdsobmi — veselo, smutne, hadavo, nahlas, velmi
potichu a pod. Pokusime sa tiez hlasy zvierat rytmizovat — jedno z deti vymysli rytmus — ostatné
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JESEN

Jesenny ¢as sa za€ina jesennou rovnodennostou (22. alebo 23. septembra) a konéi sa zimnym
slnovratom (21. decembra). Priroda sa pripravuje na zimu, odlietaju vtaky do teplych krajin.

1. Jesenné pranostiky

Aj jesenné pocasie, v ktorom sa mdzu v septembri striedat pomerne teplé dni s chladnejSimi, fudia sledovali
a mnohé pranostiky pripominaju, Zze najma na konci septembra (21. 9. — Matus), v priebehu oktébra, ale
najma v novembri uz mézeme oCakavat pomerne chladné dni. K zaciatku jesene patri i pustanie Sarkanov.
Deti sa tiez teSia zo zberu gastanov, bukvic, Zaludov, ktoré mdéZzeme vyuZit nielen ako prikrm pre lesné
zvierata, ale ipri tvorbe rdéznych postaviCiek a zvieratiek. V minulosti byvalo Casté ijesenné opekanie
zemiakov v pahrebe priamo na okrajoch poli po ich zbere.

o September — z pola ber!

e Po svatom Matusi, daj ¢iapku na usi.

e Po Michale trava, €o by si ju klieStami t'ahal, nepdjde von.

o Ked sa drzi list v mesiaci oktobri na strome pevne, to znamena krutu zimu.
¢ Novembrova hmla zhasina sinko.

o Na svatu Katarinu schovajme sa pod perinu.

¢ Katarina na lade, Vianoce na blate.

¢ Na Katrenu teplo, to nedobre byva, potom na Jozefa sneh pole prikryva.

o Ked na svitého Ondreja snezi, sneh si dlho polezi.

¢ Biely Ondrej — zly rok.

o Ked svity Ondrej na plot mraz posadi, nemusime sa bat’ povodni ani vody.

Po zbere poslednej Urody sa priroda zacina pripravovat na zimu. Listie sa sfarbuje do farieb od Zltej
po Cervenu. V polovici oktobra prebieha symbolické zamykanie zahrad a zatvaranie studni€iek. Niekedy
sa listom zo stromov prili§ padat nechce, a tak treba pockat na prvé mrazy. Uskladnenie urody, hrabanie
listia v zahrade, rylovanie zahonov, zatvaranie vonkajsich uzaverov vody, aby potrubie mraz neroztrhal, to
su hlavné starosti dneSnych zahradkarov na jeseri. Pri mnohych pracach mézu s radostou pomahat i deti.

2. Den stromov (20. 10.)

Symbolicky pésobi sviatok 20. oktéber — Dert stromov. Len &o z listnatych stromov spadnu posledné listy,
mdzu v pokoji odpodivat podas celého chladného obdobia a zbierat’ silu na jar. Prave jesefi by mala byt
obdobim, ked ovocnym stromom dakujeme za bohatd uUrodu. Sviatok vSak maju istromy neovocné
a ihliénaté. Asporni raz za rok si tak mézeme uvedomit délezitost stromov pre ¢loveka, o nam stromy davaju,
kde sa v naSom okoli nachadzaju, preco su doblezité v priestore mesta.

FARBY LISTOV

Pomocky a potreby: Tri farbené papiere alebo kusky latok pre kazdé dieta: Cerveny, zlty, hnedy. Triangel
alebo bubienok.

Postup:
1. Deti si vezmu do ruky harky farebného papiera alebo kusky latok/Satky Cervenej, Zltej a hnedej farby.

2. Vrytme riekanky sa volne pohybuju v priestore, mavaju papierom/latkou okolo seba a napodobriuju
pohyb listov vo vetre. Riekanku dva — tri razy opakujeme.
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Uz priSla jeseri nadherna,
teSi sa kazdy z nas,

ZItd a hneda a cervena,
farbi svet zas a zas.

3. Na zvukovy signdl (napr. uder na bubienok) sa k sebe do skupinky zhfknu deti, ktoré maju rovnaku farbu
listov.

3. Hody

V davnejsSich €asoch, ked’ I'udia eSte pracovali na poliach a snazili sa pripravit’ si zdsoby na zimu,
byvali hody jednym z najoblubenejSich sviatkov. Vac¢sinou sa v nasSich krajoch slavili na jesen. Najskor
tento sviatok suvisel so sviatkom patréna kostola, neskér sa mnohé chramy zasvétili Panne Marii, vyuZila sa
doba po zbere uUrody a mnohé hody — niekde sa pouzZiva i nazov hostina — sa presunuli na mesiace
september, oktéber.

Ludia mali po zbere Grody k dispozicii mak na buchty, slivkovy lekvar, jabika a tiez erstvo zomletli muku.
VSetci sa radovali a oslavovali, Ze bola dobra uroda, a vdetko bolo v€as uskladnené v stodole, pod strechou.
Mamicky a babi¢ky piekli kolace, v réznych krajoch sa piekli rézne druhy. Tiez sa pri tejto prilezitosti
usporaduvali velké trhy, na ktorych sa predavali medovnicky, klobasky a iné dobroty.

TIP: Téma hodov mdze nadvazovat na rozpravanie o jesennej Urode a pracach na poli.

HODOVE KOLACIKY

Pomocky a potreby: Biele vykresy formatu A4, vodové, temperové, prstové farby, pravitko, ceruzka,
predloha kolata — kruh vystrihnuty z vykresu, lepidlo, mak, kokos, drobné korenie a semienka, Stetce,
pohare na vodu, tégliky na farby, hnedy alebo bézovy kartén na spodnu Cast kolaca.

Postup:

1. Idealne je, pokial deti pred vlastnou aktivitou maju kolaciky na desiatu alebo dospely pripravi kolac, deti si
ho prezru a ochutnaju.

2. Ponuka vytvarnych aktivit na zdobenie kolacov:

e Prstové farby — Deti nechame podla vlastnej fantazie do vyznaceného kruhu na karténovom kolaci
tvorit’ ,napli“, napr. odtlaCanim prstov alebo vatovej tycinky.

e Kokos a mak — Detom dame vykres, na ktorom je nakresleny obrys kolaca s vysekmi. QObrazok
vyzera ako malovanka. Deti natru kazdy vysek postupne lepidlom a posypu makom, kokosom, réznym
korenim alebo drobnymi semiackami.

e Biela a c¢ierna — Detom opat dame kruh z vykresu — predkresleny kola€ s vysekmi. Pripravime
hustejSiu temperovu bielu a giernu farbu. Deti opatrne nanasaju vzdy jednu farbu na jeden vysek tak,
aby sa farby postupne striedali. Potom mézu na Cierne kusky (makové alebo lekvarové) nakvapkat
bielu farbu ako mandle a na biele €asti (tvarohové) zasa Ciernu — hrozienka.

¢ Vlastny kola¢ — Deti si podla predlohy samy obkreslia kola¢. Ukazeme im, ako sa pomocou pravitka
da kolac rozdelit na Styri Casti. Nazna¢ime im na kola€ ceruzkou 4 body a ony ich spoja pravitkom
a ceruzkou. Vodovymi alebo temperovymi farbami si potom kazdé dieta vyzdobi kola¢ podla vlastnej
fantazie.

TIP: Na druhy def, ked zaschne farba alebo lepidlo na kola€och, rozdame detom priblizne o 1 — 2 cm vacsie
kruhy z béZového alebo hnedého karténu, na ktoré si svoj kola€ nalepia. Vznikne tak pekny okraj kola&a.

OZDOBUJEME KOLACE
Pomocky a potreby: Latkovy padak.
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SVETLA LAMPASIKOV A ROZPRAVKY

Pomocky a potreby: Farebny padak, svieCka s LED zZiarovkou.

Postup:

1. Deti sedia v kruhu na koberci okolo latkového padaka. Padak symbolizuje svet rozpravok. Jedno vybrané
dieta drzi v ruke rozsvietenu sviecku s LED Ziarovkou, na baterky.

2. Dieta chodi v rytme riekanky okolo kruhu.

NaSe svetla lampasikov
NaSe svetla lampasikov,
svietia Ziarou malilinkou.
Velké lampy zas
nesu nocny cas.
A tie malé svetielka
prichaddzaju zfahunka,
krocik tam a zasa spat,
vitaj, rozpravkovy svet!
(Zdroj: Slavime s détmi svatky, Tana Smolkova,
preklad a uprava Mgr. J. Rovenska)

3. Dietatu, ku ktorému pride na konci riekanky, poda svieCku a to vstupi na padak — do sveta rozpravok.

Dieta sa na padak posadi.

4. Hru hrdme tak dlho, kym nie su obsadené vSetky Casti padaka istej farby, pripadne vyseky vSetkych

farieb a pod.

5. Po tom, ako deti obsadia farebné €asti, méZeme na hru nadviazat rozhovorom. Dospely sa deti pyta,
aku rozpravkovu postavu im zvolena farba pripomina. Napr. zelena — o vodnikovi, gervena — Cervena
Ciapocka, Zlta — Zlatovlaska a pod.

7. Svity Martin (11. 11.)

Svaty Martin je patrénom vojakov, koni, jazdcov, husi a vinarov. NajCastejSie byva zobrazeny ako jazdec

na koni s polovicou plasta a zobrdkom. Martin, ktory bol povodne vojak, sa
podfa legendy pri-jednej zo svojich ciest rozdelil o svoj vojensky plast
so zobrakom, ktory sa triasol od zimy. Legenda dalej hovori, Ze v noci sa
Martinovi zjavil Kristus, ktory bol obleceny do polovice darovaného plasta.
Po ¢ase Martin zaloZil mnissku osadu a bol zvolenyza biskupa.

Pranostika otom, ze Martin prichadza na bielom koni, predpoveda, ze
napadne sneh, vyrazne sa ochladi a v noci uz su celkom prirodzené mrazy.
V tomto obdobi nastava vacsia zmena v poCasi, dni sa vyrazne skracuju.
Ludia vtomto Case konCili pracu na poliach, mohli sa teda stretavat,
rozpravat’ si pribehy a prihody. Pri tychto stretnutiach sa ¢asto paralo perie
alebo priadlo.

K sviatku svatého Martina patrila predovdetkym vykfmend hus. Legenda
hovori, Ze husi svojim gagotom rusili kazer svatého Martina, a tak skonili

na pekaci. V inej povesti sa hovori, Ze skromny Martin sa pred svojou vofbou za biskupa skryval medzi
husami a tie ho svojim gagotanim prezradili.

K martinskym oslavam okrem martinskej husi patri i Specialne pecivo, napr. martinské rozteky, ktoré boli
naplnené jablkovou plnkou alebo makom. Dnes sa tradicia martinskych oslav opat’ vracia. Do miest a obci
prichadza postava svatého Martina na bielom koni a prindsa zimu.

e 0Od svatého Martina zahreje len perina.

¢ Na Martina medved’ liha.
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ZASOBNIK PIESNI

JAR

Zakukala kukulienka text: Marta Bencatova
hudba: Ladislav Burlas

. Zakukala kukulienka pri lese,

Ze uz vetrik na kridelkach jar nesie.

. Zakukala kukulienka, ku-ku-ku,

Ze uz slnko jar prinasa.v klobuku.

Unavena pani Zima ludova

Zi
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A ¢o koho do toho, Ze ja Marku ltbim,
a ja mojej MariSke pantoflicky kapim.

Zjedzte ma, viéky, zjedzte

Zjedz

1. Zjedzte ma,vieky, zjedzte,
uz ma moja mila nechce,
/:Utrite si vicky zuby,
uz ma moja mila fubi.:/

2. Alebo ma vydavaijte,
alebo ma zatvarajte,
/:lebo ja mam chlapcov rada,
to je, namdjdusu, pravda.:/

ludova
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4. Svetovy den vody — jazero JAR

Vyftarbi lodicky podl'a napovede v okienkach (Stvorbodkové = Cervenou, trojbodkové
= 7zltou, patbodkové = zelenou). Lod’ky spocitaj. N4jdi kazdej rybke rovnaka rybku
advojicu aj rovnako vyfarbi. Kto esSte Zije vo vode?
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infra
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8. Den Zeme — lesné ukryty pre zvieratka JAR

Prezri si pozorne obrazok lesa. Najdi a vyfarbi zvieratka, ktoré st dole v okienkach.
Pomenuj vSetky zvieratd. Aky musibyt les, aby v fiom zilo vel'a zvierat?

infra

Slovakia
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19. Stopy zvierat pri studnicke JESEN

Prezri si obrazok a podla stop zisti, kto sa bol pri studnicke napit’. Obrazok lesnej
studnicky vyfarbi a opi§ mena zvierat do okienok.
\»
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Sirenie a kopirovanie je v rozpore s autorskym zakonom.

43. Hromnice — hodiny a budiky ZIMA

Vyftarbi v kazdom rade hodiny, ktoré ukazuju rovnaky ¢as. Hromnice su predzvest'ou
bliziacej sa jari a predlzujt sa dni.
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