HRACKY PODLA VEKU DIETATA

Senzoricky
koberec

Koberec deti zaujme skor, ako zacni
chodit a kracat po nom. Zmysly si
budu rozvijat aj dotykanim sa rozlic-
nych predmetov z roznych materialov.

Potrebujete:

e kobercek s nizsim vlasom

¢ rozne materialy (koraliky, drevené
predmety, vrchnaky, fazulu, ryzu,
gulocky, rozmanité 1atky, palicky -
lekarske alebo nanukové -, Spongiu,
organzu)

Postup:

Vsetky predmety poukladajte na ko-
bercek a poriadne ich prilepte ale-
bo prisite. Zaroven mozete dietatu
na kobercek zakomponovat rozne
hry - napriklad méa postvat koralik

po Spagatiku, pocitat fazulky, vytvo-
rite jazierko, v ktorom pod organzu
skryjete rybku alebo zabku a dieta ju
nahana prstekom.

Co rozvijate:

- hmatova pozornost

- zrakovu pozornost

- koordinaciu oka a ruky
- hruba motoriku

TIP: Senzomotoricky koberec mozno
vyuzitv kazdom veku. Ked dieta zacne
chodit, je vybornou pomockou na tva-
rovanie klenby nohy. Rozne materidly
totiZ motivuju dieta, aby vzdy naslapo-
valo inak, ¢im sa precvicuje chodidlo.
Dieta md zdroven lepSie drzanie tela

a lepsiu rovnovdahu. Koberceky mozno
vytvorit na rozne témy: les, stavba, dom
atd. Pre starsie deti st vybornou podloz-
kou na hru, napriklad so zvieratkami,
s autickami alebo s postavickami.




Senzoricka
tabula

Vyrobu tabule musite prisposobit
schopnostiam a zdujmom dietata.
Pritazké aktivity by ho frustrovali
avelmi Iahké by ho zas adekvatne
nestimulovali. Vopred si rozmyslite,
kam tabulu umiestnite. Mala by byt
stabilna a dieta by sa k nej malo lahko
dostat. Na vybrané miesto ju mozete
namontovat, zavesit alebo polozit.
Myslite, samozrejme, na bezpecnost
dietata.

Potrebujete:

e tabulu z Iahkej drevenej preglejky

e skrutky

e skrutkovac alebo vitacku

e klince

e kladivo alebo silné lepidlo (podla
toho, ako sa predmety rozhodnete
upevnit na tabulu)

Na aktivity potrebujete:

stary telefon, svetlo na baterky;,
rozlicné zamky a zatvaracie
systémy, ro6zne druhy vypinacov,
zastrcku, start nabijacku atd.

Na druht stranu tabule mozete
pripevnit aktivity z filcu - nalepova-
nie tvarov, jablon s hacikmi, aktivity
na zapinanie gombikov, zipsu, atd.

Postup:

Aktivity si pripravte a pripevnite

na tabulu. Dbajte na to, aby nepdsobili
prilis chaoticky, na tabulu ich pripev-
nite v dostato¢nom rozstupe.

Co rozvijate:

- dieta je motivované stat pri tabuli

- jemnt motoriku a koordinaciu oka
aruky

- zrakovd pozornost

- zrakové vnimanie
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Pohadriky

Hra, pomocou ktorej sa rozvija myslenie, casova postupnost, pozornost a rych-
le reakcie. Zadovazte si plastové pohariky roznych farieb. Vyrobte karticky,

na ktoré nakreslite napriklad hiisenice vo farbach poharikov. Farby maju byt
vzdy v inom poradi. Karticky dajte do stredu stola. Kto skor spravne ulozi po-
hariky podla poradia, ktoré je zobrazené na obrazku, vyhrava.



Farebné listy

Listy posliizia na rozmanité vytvarné
aktivity.

TIPY:

e Vytvorte si pomocou nich obraz, na-
lepte ich na vykres alebo na papier.

e Listy mozete aj pomrvit, na vykres
nakreslit lepidlom obraz a vysypat ho
pomrvenym listim.

e Jednu stranu listu pomalujte farbou
a odtldcajte ho na papier. Vytvorte
rozne obrazy.

e List polozte pod kancelarsky papier.
Vezmite voskovku a prechddzajte nou
po papierina mieste, kde je polozeny
list. Vznikne krdsny obraz.

e Listy a dalSie prirodniny ponavlie-
kajte na Spagat a vytvorte si farebnt
jesenniu retaz.

e Listy poodtlacajte do slaného cesta.
Cesto nechajte zatvrdnut a odliatky
pomalujte farbou.

e Vytvorte si z listov tzv. prevliekanku.
Po obryse listu urobte dierkovacom
dierky. Na stopku listu pripevnite
Spagatik a prevliekanie sa mozZe zacat.
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