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BUNKA

Mala Ciastocka, z ktorej sa sklada Zivy organizmus,
sa nazyva bunka. Ludské telo ich ma asi 50 biliénov.
Bunka je velmi mala, najmensia meria iba niekolko

tisicin milimetra. Bunka je obalena membranou
a obsahuje jadro, v ktorom su uloZené gény.
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DELENIE BUNIEK

Niektoré bunky v fudskom tele su takmer
rovnako staré ako telo samotné, napriklad
nervové bunky, iné Ziju trebars len niekolko
dni, napriklad biele krvinky. Ak niektora
bunka zanikne, musi byt v tele nahradena
novou. Nové bunky vznikaju tak, Ze pévodna
bunka sa rozdeli na dve.

CHEMICKE PROCESY

Clovek je vlastne také chodiace
chemické laboratérium, v ktorom
neustale prebiehaju zloZité chemické
procesy. Napriklad po dobrom
obede zacina ihned

proces travenia, teda

spracovania potravy,

¢o nie je ni¢ iné ako

chemicka reakcia.

GENY

V bunkach su uloZzené
najmensie Casti ludského
tela, ktorym sa hovori
gény. Gény zabezpecuju
¢innost buniek, organizuju
ich vzajomnu spolupracu,
ktora ¢loveka udrZuje pri
Zivote. Clovek prebera gény
od svojich rodi¢ov, tomu sa
hovori dedi¢nost.
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VYVOJ PLODU

V StyridsattyZzdennom obdobi

po oplodneni vajicka sa [udsky plod
rychlo vyvija. V 6. tyZdni uz maju
mozog a srdce velkost Spendlikovej
hlavicky. V 8. tyzdni je plod velky asi

2 cm. V 10. tyZdni uZ ma tvar podobny
dietatu a vnutorné organy. V polovici
tehotenstva, v 20. tyzdni, meria plod
okolo 18 cm. V 30. tyZdni meria asi

25 cm a vazi viac ako jeden kilogram.
V 36. tyZdni sa zac¢ina mracit, usmievat
a rastu mu vlasy. V 39. tyZzdni vazi

uz minimalne 2,5 kilogramu a ¢aka

ho narodenie.
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ZLOZENIE LUDSKEHO TELA

Telo dospelého ¢loveka vaziaceho
sedemdesiatpat kilogramov obsahuje 20 kg
kyslika, 16 kg uhlika, viac ako 3est kilogramov
vodika, 2 kg dusika a priblizne kilogram vépnika.
Dalsie prvky sa pocitaja skor na gramy, aj tak su
viak pre fungovanie ludského tela velmi déleZité.

VITAMINY

Su latky, ktoré st nevyhnutné pre Zivot
¢loveka. Ludské telo ich vsak nedokaze
vyrobit samo, preto je nutné, aby ich
ziskavalo prostrednictvom potravy.

Je trinast zakladnych druhov vitaminov

a kazdy je pre ¢loveka doleZity inak.
Napriklad vitamin C, ktory zabezpec€uje
odolnost tela proti infekciam, mozes
ziskat z citrusovych plodov.

BAKTERIE

Su to velmi malé, ludskym okom
neviditelné organizmy, ktoré

sa nachadzaju vsade okolo

nas aj v ludskom tele. Niektoré

su pre [udské telo prospesné,
pretoZe vytvaraju tzv. mikrofloru,
ktora chrani ¢loveka pred tymi
zakernejSimi druhmi baktérii, ktoré
moZu vyvolat rézne ochorenia.

PAPILARNE LiNIE

Su to utvary suvisiace s hmatom ¢loveka

a vyskytuju sa na dlaniach, prstoch

a chodidlach. Kazdy ¢lovek ma papilarne linie
unikatne, to znamena, Ze neexistuju na svete
dvaja [udia, ktori by ich mali rovnaké. Preto sa
papilarne linie pouZzivaju v kriminalistike ako
dobre zname odtlacky prstov.

OPLODNENIE VAJICKA

Ludsky jedinec vznika z oplodneného
vajicka. Vajicko je Zenska pohlavna e ZDRAVY .
bunka, ktoru oPIodni muisk? pohil’aivné 2iVOTNY
bunka - spermia. Oplodnenlm VaJICka ......................................
zacina obdobie, ktorému sa hovori STY'L
tehotenstvo, Trvé 40 tyzdiova kondisa | ||| T
narodenim dietata.
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Pomaéc, ide ENERGIA
gemn Kostlivec! Ak telo vydava energiu, musi ju
aj prijimat v podobe potravy.
S jej premenou na potrebné
Ziviny potom telu poméze kyslik.
Pri jednoduchych €innostiach
potrebuje telo menej energie,
viac zas pri Sporte a fyzickej zatazi.

Ludské telo je zlozZity stroj. KaZdu sekundu spracovava obrovské mnoZzstvo
informacii a riadi mnoZstvo zloZitych procesov. Vo vnutri ma vela organov,
svalov a kosti. Kilometre krvnych ciev a biliony buniek riadia mozog, ktory je
vykonnejsi ako ten najvykonnejsi pocitac na svete. Vdaka nemu v3etky Casti tela
perfektne spolupracuju a drZia telo v zdravi pri Zivote. V skladbe ludského tela

z viac ako polovice prevaZzuje voda. Predstav si Styridsatlitrovi nadobu a rovnaké
mnoZstvo vody obsahuje telo dospelého ¢loveka. Zo vietkych doteraz znamych
chemickych prvkov sa va¢sina nachadza v [ludskom tele. Telo obsahuje viac ako
200 kosti, viac ako 600 svalov, asi 6 litrov krvi alebo 75 kilometrov nervov. Podme
si o tom genidlne zladenom stroji s milionmi funkcii povedat nieco viac.

UZ ma
nebavi chodit
Po styroch.

Vela veci, ktoré ¢lovek vie o svojich
predchodcoch, pozna vdaka vede, ktora
sa nazyva archeoldgia. Vdaka kostrovym
nalezom bolo mozZné zrekonstruovat
podobu [udskych predkov.
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