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Prenášanie 
červenej 
šošovice
Potrebujete:
•	šošovicu
•	väčšiu misku
•	lyžicu
•	2 – �4 poháre
•	tácku

Príprava:
Poháre naplňte šošovicou. Potom 
ju vysypte do veľkej misky a všetko 
položte na tácku.

Postup:
Poháre postavte vedľa seba a lyžicou 
naberajte šošovicu z misky a prená-
šajte ju do ľubovoľného prázdneho po-
hára. Pokračujte, kým nebudú všetky 

poháre plné. Keď ich naplníte, veľká 
miska by mala byť prázdna. Šošovicu 
z pohárov vysypte naspäť do misky 
a nechajte pracovať dieťa. 

Kontrola správnosti:
Šošovica je vysypaná mimo pohárov. 
Vo veľkej miske zostala šošovica. 
Poháre nie sú rovnomerne naplnené.

Ďalšie možnosti: 
– �Namiesto šošovice môžete použiť 

cestoviny alebo iné strukoviny.
– �Ponúknite dieťaťu rôzne typy lyžíc.
– �Použite nádoby z iného materiálu.

Čo sa dieťa naučí v praxi:
– �Dieťa dokáže s istotou pracovať 

s lyžicou. Naberie si cukor do čaju, 
pomôže pri varení či pečení.

– �Rozvíja sa mu jemná motorika, 
koordinácia oka a ruky, zraková 
pozornosť, priestorová orientácia.



ROZVOJ REČI A JAZYK
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Hmatová 
abeceda
Na kartón alebo na výkres nakreslite 
písmeno. V domácnosti vyhľadajte 
predmety, ktoré sa začínajú na toto 
písmeno, a pomocou tavnej pištole 
alebo lepidla ich nalepte na písmeno 
z kartónu.

Príklad: 
C – cestoviny 
F – fazuľa
G – gaštany
R – ryža
V – vata
Z – zápalky

Dieťa prechádza prstom po písmene 
a fixuje si ho hmatom. Pomenujte 
mu písmeno a povedzte:  
C ako cestovina.


