INFORMACIE 0 DIETATI

© P&ci sa mu v Skole?

© Vie si poradit so $kolskymi pom&ckami?

© (od druhej triedy) Su prefi domace Ulohy problém?

© Co robf vo volnom ¢ase?

© Pouziva mobilny telefén, pocita¢, tablet? Hrava videohry? Po-
zerdva televiziu? Kol’ko hodin denne? Je pre vés problematické
nastavit pravidld ich pouzivania a ich dodrziavanie?

o S kym dieta Zije?

© Je dieta v rodine tazko zvladnutel’né? Ak édno, aké je jeho prob-
lematické spravanie, ktoré by sa mohlo prejavit aj v skole?

o Je dieta hnevlivé? Ak dno, ¢o ho rozhneva?

© Ako dieta prejavuje svoj hnev (krici, vyhréza sa, naddva, hadze
veci, udrie niekoho, uteka pre¢)?

© Ako Casto mava epizédy hnevu (denne, tyzdenne, sporadicky)?
Mava ich len doma, alebo aj inde?

© Myslite si, ze by vase dieta mohlo mat nejaku aj v skole?

o Co mbZeme urobit, aby sme ju dokazali anticipovat, predvidat
alebo jej predist?

© Robi si dieta starosti, je Uzkostlivé? Ak dno, aké su priciny jeho
znepokojenia Ci Uzkosti?

o Je to smutné dieta? Ak ano, ¢o ho rozosmutni?

© Vie komunikovat svoje emdcie, trapenie, potreby?

© Ako sa s nim da najlepSie komunikovat?

© Ma problém prijat odmietnutie? Akceptuje ,,nie“ ako odpoved’?

© Ma problém akceptovat pravidla?

Ak dovolite, teraz vdm poloZim osobnejsSie otdzky:

© Mali ste v rodine za posledné mesiace nejaké stresujlice udalosti
(choroby, Umrtie, stahovanie, finanéné problémy, odlicenie,
rozvod)?

© SU do starostlivosti o dieta zapojené nejaké institlcie Ci zariadenia?

© Prebiehaju v sticasnosti nejaké instituciondlne konania, opatre-
nia ¢i pomoc? Ak ano, aké?

© Uziva dieta nejaké lieky? Ak dno, aké?



TABULKA POZOROVANIA

O Cierna = O cervend = O ZItd = zelend =
vel’mi zle zle celkom dobre O dobre
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Vstane a chodi po
triede

Lahne si pod lavicu

Hrd sa s pomdckami
na lavici

Neustdle rozprdva,
a fym vyrusuje
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Je chaotické
a hlu¢né pri hrani

Neberie ohlad na
to, kedy je na rade

Prerusuje (I'udi,
akﬁvi‘ryg avnucuje sa

Robi stdle rovnaké
chyby

Impulzivnost’

Nevyhyba sa
nebezpelenstvu

Nedokdze byt’
trpezlivé

Neznadi si Glohy

Nié¢ nedotiahne do
konca

Behd mu myslou
kadeco iné

Nepozornost’

Len t'azko sa samo
zorganizuje

Strdca a zabdda
veci
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TABULKA MONITOROVANIA

O Cierna = O Cervena = O ZItd = zelend =
vel’mi zle zle celkom dobre O dobre
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TABULKA MONITOROVANIA

O ¢ierna = O Cervend = O ZIté = zelend =
vel’mi zle zle celkom dobre O dobre
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DOHODA

Ja, dolu podpisany/a

z triedy , ha skole

sa budem za pomoci utitel'ov snazit o zlepsenie tohto mdjho

spravania:

1.

3.

\

Ak sa mi to podarf, ziskam zelené body a ak ich nazbieram pot-
rebny pocet, dostanem odmenu.

Podpis

Zziak / Ziacka uitelia

Roditia sa budu snazit

pomdct dietatu v zlepSovani spravania sa v Skole.

Datum Podpisy rodicov

s




ZBIERANIE ODMIEN

Dieta vyfarbuje zelené body jeden po druhom na obrazku, aky moz-
no vidiet na d’alSej strane, podl'a toho, ako mu ich vyucujlci udelf
v Tabulke monitorovania po nejakej zasluhe, alebo vtedy, ak sa die-
ta vhodne spravalo (vzdy na zaklade rozhodnutia dospelého).

Prva méta, resp. prva odmena prichadza po ziskani 5 zelenych
bodoch, d’alsia po 10, potom po 15 az po 20 bodov.

Niekol’ko prikladov odmien, ktoré mozete navrhnit, uvadzame
nizsie (uz sme spominali, Ze odmeny musia byt skor ,,spolocenské-
ho*, nie materidlneho charakteru).

Na prazdne miesta mdZete doplnit vlastné napady na odmeny:

5 @ Pomoc ucitel’ovi.
zelenych —2 o Vyzdvihnit v kabinete po$tu/fotokdpie.
bodov °

10 @ Byt prvy v rade.
zelenych == © Hra na PC v po¢itatovej miestnosti.
bodov °

15 @ Bonusova hodina gymnastiky.

zelenych —> o Stolové hra's 2 spoluZiakmi.
bodov °

20 @ Jeden der nerobenia domécich dloh.
zelenych =2 © Moderovanie triednickej hodiny.
bodov °
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