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3. Pri poslednom versi deti zakryju dieta — Zabku tak, aby ju deti — bociany nevideli a nechytili. Dietatu —
Zabke nezakryvame hlavu. Hru s rovnakymi detmi opakujeme dva — tri razy. Potom deti v Ulohach
zvieratiek vystriedame.

3. Svetovy den vody (22. 3.)

Jarné pocasie byva nestale. Jarné dazde su nevyhnutné pre prirodu a dobri Urodu. Délezitost vody
pre vSetko zivé pripomina Svetovy den vody, ktory oslavujeme 22. marca. Deti zoznamime s kolobehom
vody v prirode. Pripomenieme si tiez, pri ktorych aktivitach a €innostiach vodu potrebujeme (pitie, varenie,
polievanie, pranie, umyvanie). Deti vedieme k aktivnemu Setreniu vody a pripomenieme nutnost ochrany
vody. Voda je vdaénym motivom pohybovych a vytvarnych aktivit. O vode sa v réznych podobach spieva
v fudovych piesnach a riekankach. Voda je domovom mnohych zvierat. Poznaju ich deti? Ludové riekanky
a piesne vyuzijeme ako motivaciu pohybovych hier a improvizéacii o vode a jej obyvateloch.

NA RYBICKY, NA MYSICKY, NA RAKOV
Pomécky a potreby: Obru€ alebo inak vyznaceny "rybnik", latkovy padak.
Postup:

1. Riekanku mézeme vyuzit ako motivaciu na nahanacku. Jedno z deti predstavuje rybi¢ku, ostatni su rybari
a chcu ju chytit.

2. Dieta — rybi¢ka sa mdze pred chytenim zachranit tak, Ze sa ukryje do obrue — rybni¢ka. Kazdé dalSie
kolo sa zacina riekankou, ktoru deti recituju spolo¢ne s dospelym.

Do dolného rybnicka
odplavala rybicka,
odpléavala v potoku,
chytite ju po roku.

3. Tuto riekanku zase spojime s vyuzitim padaka, ktory predstavuje rybnicek.

Ide, ide mySka,
okolo rybnicka,
vezie, vezie praty,
chvostikom si krati.

4. Deti sa premenia na mySku, pohybuju sa v rytme riekanky okolo padaka — rybnika. Na konci riekanky sa
postavia na vopred urCené farebné pole padaka alebo zaujmi polohu, ktoru dospely vopred urci
(sadneme si, fahneme si na bok, na chrbat, klakneme si a pod.). Deti menia pohyb okolo padaka —
rybnika podla toho, ako dospely meni €innost mysky v prvom versi (lezie, skaCe, kraca, poskakuje
na jednej nohe, ide:po Spickach...).

5. S detmi sa'najskor vyskusame raciu chodzu*vzad."Potom Cast deti drzi rukami padak, ktory znazorfiuje
rybnik alebo potok. Deti mézu padakom lahko vinit. Priblizne 4 — 5 deti (podla velkosti padaka) sa
premeni na raky, ktore Iozia"estore pod padakom. Deti= raky lezu opatrne, pomaly, pocas riekanky.

Lezie racik cez potocik,
lezieadik po ricke,

, fuzy dlhé,
utecie:

6. Vo chvili, ked vyslovime p
Ziadne z nich padak nezac

sa deti snazia dostat’ mimo priestor padaka tak, aby

S10VaRIa
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6. Den matiek

Mesiac maj patri aj mamic¢kam. DruhG majovu nedelu uz tradi¢ne oslavujeme Den matiek. Tento krasny
sviatok sa povodne zacal oslavovat’ v Anglicku. U nas sa prvy raz oslavy objavili pred 100 rokmi, nasledne
boli zruSené a obnovili sa az po roku 1989. O mamiCkach sa spieva ahovori v mnohych piesifach
a riekankach.

Mama je sinko so zlatym viasom.
Malé sinie¢ko — to zasa ja som.
Preto sa na svete krasne mame,
mne svieti mama — a ja mame.

TIP: S detmi sa zhovarame o tom, 8o nam na$a mamicka pripomina a pre¢o. Co znamen4, ?e mama je
nase slniecko?

TIP: Kompletny muzikal ku Diu matiek: Daréek pre mamicku je v spevniku Detské muzikaly (K. Paczerova,
INFRA Slovakia).

7. Den otvarania studniciek (31. 5.)

V minulosti bola studni¢ka pre ludi zdrojom pitnej vody nutnej k Zivotu. Dnes sa uz ku studni po vodu
nechodi. Bez vody by nebola vlaha, ani uroda. Cistenie studniéiek bolo také délezité, Ze sa z neho stal
sviatok, ktory fudia dodrziavali. K studnickdm a k pramefiom chodievali mladé diev€atd, aby ich po zime
vycistili a otvorili. Na kraj studni¢iek diev€atéd pokladali venceky z kvetov, do studnicky hadzali omrvinky
zo sviato€ného kola€a. Do dzbanika diev€ata naberali zo studni¢ky vodu a rozlievali ju do vSetkych stran.
Ked vycistili studniky, vybrali si diev€atd spomedzi seba kralovnu. Nasledovala kralovska prechadzka,
pri ktorej sa diev€ata prechadzali po dedine a koledovali. Dobroty, ktoré si vykoledovali, spolo¢ne zjedli
na majalese.

STUDNICKA
Pomécky a potreby: Plastovy dzbanik alebo hrnéek, latkovy padak, papierové srdce.
Postup:
1. Pohybové stvarnenie riekanky:
AZ bude maja,
pdbjdeme do héja.
Co budeme robit?
Studienécku Eistit.
Studien6¢ku malickda,
aby mala vodicku.

Potom sa s detmi rozpravame o tom, kde dnes berieme vodu. na pitie a varenie. Videli deti niekde
naozajstnu studnicku? Kde?

Hovorilo sa tiez, ze vycist udnicka dava vodu s ¢arovnou mocou a liecivou silou. Vycistena voda
mala ludom priniest stastie) vie a mnoho sil.
2. Vrytme dalSej riekanky si imv K
Dieta, na ktoré vyjde posl
hovorit, aku chut ma voda,

ju plastovy hrncek, ktory symbolizuje vodu v dzbaniku.
a z hrnceka symbolicky napije. VV.obmene mézu deti
z vody pripravuje a pod.

studnicka,
otvara,
ce udskeé,

3. Deti sedia/stoja okolo padaka, ktory predstawee studnicku. Mozu nim lahko wvinit a vytvarat pohyb

na hladine studni€ky. Jedno z deti drzi v ruk&srdc vam\é]v{au Chidakolo studnicky.
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SVETLA LAMPASIKOV A ROZPRAVKY

Pomocky a potreby: Farebny padak, svieCka s LED Ziarovkou.
Postup:

1. Deti sedia v kruhu na koberci okolo latkového padaka. Padak symbolizuje svet rozpravok. Jedno vybrané
dieta drzi v ruke rozsvietenu sviecku s LED Ziarovkou, na baterky.

2. Dieta chodi v rytme riekanky okolo kruhu.

Nase svetla lampasikov
Nase svetla lampaSikov,
svietia Ziarou malilinkou.
Velké lampy zas
nesu noc¢ny cas.
A tie malé svetielka
prichadzaju zlahunka,
krbcik tam a zasa spét,
vitaj, rozpravkovy svet!
(Zdroj: Slavime s détmi svatky, Tana Smolkova,
preklad a uprava Mgr. J. Rovenska)

3. Dietatu, ku ktorému pride na konci riekanky, poda svieCku a to vstupi na padak — do sveta rozpravok.
Dieta sa na padak posadi.

4. Hru hrame tak dlho, kym nie s obsadené vSetky Casti padaka istej farby, pripadne vyseky vSetkych
farieb a pod.

5. Po tom, ako deti obsadia farebné Casti, méZzeme na hru nadviazat rozhovorom. Dospely sa deti pyta,
aku rozpravkovu postavu im zvolena farba pripomina. Napr. zelena — o vodnikovi, gervena — Cervena
Ciapocka, zlta — Zlatovlaska a pod.

7. Svity Martin (11. 11.)

Svaty Martin je patrénom vojakov, koni, jazdcov, husi a vinarov. NajCastejSie byva zobrazeny ako jazdec
na koni s polovicou plasta a zobrdkom. Martin, ktory bol povodne vojak, sa
podla legendy pri jednej zo svojich ciest rozdelil o svoj vojensky plast
so zobrakom, ktory sa triasol od zimy. Legenda dalej hovori, Ze v noci sa
Martinovi zjavil Kristus, ktory bol oble€eny do polovice darovaného plasta.
Po ¢ase Martin zalozil mniSsku osadu a bol zvoleny za biskupa.

Pranostika o tom, ze Martin prichadza na bielom koni, predpoveda, ze
napadne sneh, vyrazne sa ochladi a v noci uz su celkom prirodzené mrazy.
V tomto obdobirnastava vacsia zmena v pocasi, dni sa vyrazne skracuju.
Ludia vtomto Case konCili pracu na poliach, mohli sa teda stretavat,
pravat si pribehy a prihody.sPrigtychto stretnutiach sa ¢asto péaralo perie
o priadlo.

K sviatku svatého Martina patrila predovSetkym vykfmena hus. Legenda
i im ‘gagotom rusili kazen svatého Martina, a tak skongili
rtin sa pred svojou volbou za biskupa skryval medzi

na pekaci. Vinej povesti sa
husami a tie ho svojim gagota
K martinskym oslavam okrem

naplnené jablkovou plnkou al
prichadza postava svateho M

Specialne pecivo, napr. martinské rozteky, ktoré boli
adicia martinskych oslav opat vracia. Do miest a obci
rinasa zimu.

o 0Od svatého Martina zahreje len perina.

. Na Martina mecllet ina. S I O V a h | a
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4. Ked mame vSetky Stvorce pripravené, pomocou obyC€ajnych ceruziek do venca z polystyrénu
zastrkavame Stvorce latky. Ceruzku deti polozia na stred latkového Stvorca, a potom ju aj s latkou vtlacia
do polystyrénového kruhu.

5. Okraje nechavame "strapaté", ide len o to, aby latkové $tvorce drzali. Stvorce vpichujeme teda tak, aby
latka bola vo venci upevnena v strede. Cely veniec takto ozdobime, na Styroch protilahlych stranach
vpichneme farebne odliSnu latku, ktora znazorriuje svieCky. Veniec mézeme polozit' na stél alebo zavesit
na dvere.

NETRADICNY ADVENTNY KALENDAR

V materskej Skole je dobrym variantom adventného kalendara mat taky, ktory ma v kazdom okienku
pripravenu pre deti nejaku ulohu, hru alebo pesnicku, ktora im sprijemni ¢akanie na Vianoce. Pre dospelych
je vyhoda, Ze m62u ako ulohy vyberat €innosti, ktoré potrebuju deti precvicit, o ich zaujima a pod. Zabavné
ulohy je mozZné vyuZit aj na vytvaranie peknych medzifudskych vztahov medzi detmi. PredSkoldkom
zaddvame skupinové aktivity a vyberame prosocialne hry. Zadania v okienkach mézu byt tiez motivaciou
na &innosti — napr. na tvorbu pozdravov, pe€enie kola€ikov a pod.

Priklad prvého motivaéného ,listu* a ukazka niekolkych zadani z adventného kalendara:

Milé deti, dnes sa zacCina mesiac december aja som si pre vas pripravil adventny kalendar s réznymi
ulohami, aby vam ¢akanie na mna rychlejSie ubehlo. Ked' tulohu spinite, mézZete si dopriat’ sladku odmenu.

Vas Jezisko
Mozné zadania, ktoré si deti najdu v adventom kalendari:

4. 12. Dnes maju sviatok Barborky. Dajte si niekolko vetviCiek z ovocného stromu do vazy a pocCkajte, Ci
vam do Vianoc vykvitnu. Medzitym si zaspievajte koledu, napr. ,,Pasli ovce valasi*.

5. 12. Dnes chodi Mikulas s &ertom a anjelom. Nemusite mat strach, pani ucitelky budu v triede s vami.
Viete, na aké pismeno sa zacina slovo Mikulas, Cert a anjel? Skuste tieto slova vytlieskat.

8. 12. Dnes si spolu s pani uéitelkou zaspievajte viano&né piesne a koledy. A este otézka pred spevom: Co
pasli valasi v oblibenej kolede?

11. 12. Dokazete vymenovat dni v tyZdni? Kolko ich je? Skuste ich aj vytlieskat.

13. 12. Dnes je sviatok sv. Lucie. Lucia znamena svetlo. Aky dobry skutok by ste dnes mohli urobit, aby vasi
rodi¢ia mali svetlo — radost v o¢iach?

18. 12. Urcite ste uz, deti, poculi slova jar — leto — jeseri — zima. Viete, Ze su to rocné obdobia. Viete, ktoré
ro¢né obdobie je teraz? Aké zimné Sporty poznate? Skusme si ich ukdzat pohybom.

22. 12. Dnes som si pre vas pripravil Specialnu tlohu. Niekde v triede su skryté dobroty. Skiste ich najst
a dobre si pochutnajte-"A‘aby'sa vam dnesny deri v $kblke pacil, zahrajte si svoju oblubent hru!

€O TO VONIA?

Adventny cas nam dava mn rilezitosti na zmyslove  €innosti a hry, ¢i uz pri peceni medovnikov
a kolacikov, ked sa pouziva > korenie (klin€ek, Skarica, badian, vanilka...), alebo pri zdobeni triedy
¢ecinou, pri ochutnavani ovocia a cukroviniek,

Pomécky a potreby: Niekol Si rancoy, vetvicka smreka alebo borovice, n6z, misky,
podnos.

Postup:
1. Motivaciou na hru moze by

Vi nia stromcek vianochy,
mamiéka pri stole jablko rozkroji.

radzkroji, uvidi hviezdi¢ku, ¢
éo ) ta@Vv ﬁ I a
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TIP: Pri deklamacii riekanky pohybom a pantomimou napodobriujeme obsah verSov.

FaSiangy sa kratia, uz sa nenavratia.
Staré dievky klaju, Ze sa nevydaju.
Datelinka drobné, chlapci jedia hrozné,
a dievéence visne, aby boli pysné.

TIP: Ak s detmi usporiadame zabavny sprievod po Skblke, pripadne po okoli $kélky, mézeme v spojeni
s hudobnymi nastrojmi deklamovat tato riekanku. Ako rytmicky sprievod pouzijeme zartovné pomdcky —
varesky, plastové vedierko a lyzicu, dve pokrievky, lopar a vareSku, ktorymi klopkame o seba a pod.

FASIANGOVA HRA NA TELO
Pomocky a potreby: Hviezdy na palicke = kométa, korunky pre troch kralov (nie je podmienka).
Postup:

1. Deti sa rozdelia na dve skupiny — chlapci a dievéata. Cast Zartovenej riekanky deklamuiju dievéata a éast
chlapci. Spev sprevadzaju hrou na telo podla fantazie.

Tancovala babka s dedkom,
rozsypala muku s vreckom.
Pockaj, pockaj, babka stara,
ako si to tancovala.

Nehnevaj sa dedko, dedko,

pozbierame spolu vsetko.

A ked'’ vSetko pozbierali,

uZ sa viacej nehnevali.
(www.pesnicky.orava.sk)

2. Nasledne deti vytvoria dvojice a skusaju Zartovny tanec v rytme riekanky.

3. Deti, ktoré nechcu tancovat, mozu spievat a hrat na hudobné nastroje alebo na telo. Po niekolkych
opakovaniach skupiny vymenime.

VESELE TANCE

Pomécky a potreby: Stuzky, klobuky, rukavice — palCiaky, nafukovacia gumova lopta, tane¢na hudba
z lubovolného CD.

Postup:

1. Podra hudby z CD vyskuSame.s.detmi zabavné a Zartovné tance, pri ktorych vyuZijeme r6zne dopinky.
Idealne je, ak mame potrebné predmety.k dispozicii vo vacsom pocte.

2. Vybrana cast deti tancuje, ostatné deti stoja“okolo nich (mézu“aj sediet), mdéZzu sa rytmicky kolisat,
podupkavat'do rytmu, tlieskat’

¢ Klobukovy — ¢apicovy ' — Deti si nasadia na hlavu pokryvku a tancuju vo dvojiciach alebo malej
skupinke.

e Zviazany tanec — Deto
je volna a druha zviaza

ebe ruky alebo nohy v oblasti €lenkov. Vzdy jedna ruka
cne tancovat.

e Rukavicovy tanec — D
svojho tanca drzali za r

idealne vacsie pal€iaky, podmienkou je, aby sa &ast

e Loptovy tanec — Deti oblasti cela, brucha, chrbta) nafukovaciu loptu, lopta
poc€as tanca'musi med t a le padnut na zem. MéZzeme vytvorit pravidlo, Ze lopta
méze spadndt len dvakrat, potom dvojica musi tanec ukoncit. Kto vydrzi tancovat celu pesnicku

L SlovaRia
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4. Svetovy den vody — jazero JAR

Vyftarbi lodicky podl'a napovede v okienkach (Stvorbodkové = Cervenou, trojbodkové
= 7zltou, patbodkové = zelenou). Lod’ky spocitaj. N4jdi kazdej rybke rovnaka rybku
advojicu aj rovnako vyfarbi. Kto este Zije vo vode?

t{{(((s(!f/
9"
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8. Den Zeme — lesné ukryty pre zvieratka JAR

Prezri si pozorne obrazok lesa. Najdi a vyfarbi zvieratka, ktoré st dole v okienkach.
Pomenuj vSetky zvieratd. Aky musibyt les, aby v iom Zilo vel'a zvierat?

S
5I0VaRIg
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14. Den otcov — pomoc oteckovi LETO

Pozri sa, ktord vec v rade je ina. Odlisnu vec vyfarbi. Pomenuj veci a naradie. Pomahas
aj ty oteckovi v dielni alebo v garazi?

d

IT\I

infra
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25. Pamiatka zosnulych — zdobenie sviecok JESEN

Ozdob ceruzkou sviecku na vetvicke podla vzoru. Sviecky vyfarbi. Okolo kndtu

dokresli plameni. Pri zapal'ovani svieCok na DuSi¢ky si spominame na I'udi, ktorych
sme maliradiauzsnaminie st.
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