Knizka Moyji zeleninkovi kamarati od autoriek Diany Loksovej a Andrei Kovacovej sa
mi hned’ na prvé prezretie pacila, hoci ju nepisali odbornicky, ale skér maminky...a mozno

prave preto©.

Mna potesila tato knizka a k nej malovanka a e-recepty nielen ako maminu malych
deti, ale aj ako odborni¢ku, ktora sa cely svoj profesijny Zivot venuje vzdeldvaniu v MS a na

prvom stupni ZS, predovsetkym vzdelavaniu v oblasti rozvijania materinského jazyka.

Z mojho recenzného posudku vyberam: ,, Kniha Moji zeleninkovi kamarati podporuje
vychovu v oblasti pozndvania zeleniny a zaroven aj v oblasti vychovy k zdravej vyZive
azdravéemu zivotnému Stylu. Tieto vychovno-vzdelavacie oblasti su V sucasnosti velmi
preferované a propagované aj v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu v MS, ako aj v rdamci
starostlivosti o deti raného veku, ¢i uz v jasliach, materskych centrach alebo v ramci rodinnej
vychovy. Z toho dovodu vysoko ocenujeme vyber témy predlozenej knihy a aj jej vychovny,

resp. vychovno-vzdelavaci zamer.

Kniha je zaujimava 7 hladiska zvolenej tematiky, ale taktiez aj z hl'adiska obsahového
spracovania. Pozitivne hodnotim, Ze autorky pre deti putavym spésobom — prostrednictvom
kratkych basni, priblizuju problematiku zdravej stravy a zdroven rozvijajii aj poznanie deti
Voblasti druhov zeleniny. Basne formalne aj obsahovo zodpovedaju poZiadavkam
a moznostiam malého dietata. Su rytmické, hravé, casto krat vtipné a aj pre malé deti
pochopitelné a zrozumitelné. Ocenujem, Ze sa autorky neobmedzili len na zname druhy
zeleniny, ale oboznamuju deti (a Vv kone¢nom désledku mozno aj niektorych rodi¢ov®) aj
S menej frekventovanymi, ¢i menej vSeobecne oblubenymi druhmi (napr. cakanka, fenikel,
kvaka, mangold apod.). Nielen z toho uvedeného dovodu mozeme povazovat obsah knihy za
didakticky. Okrem rozvoja poznania sa moze subezne rozvijat aj jazykova vychova, ci
pregramotnost. Konkrétne sa deti maju moznost’ oboznamovat nielen s formou basne, ale aj
rozvijat’ fonologické uvedomovanie vV ramci pripravy na citanie a pisanie v skole ucenim sa

vyvodzovat prvu hlasku slova.
Ocenujem aj esteticku uroven vtipnych obrazkov k textom.

Knizka je vhodne doplnena aj doplnkovym materidlom- malovankou, kde si deti mozu
precvi¢it’ poznanie zeleniny aj tym, Ze si ju vyfarbia. Je to tieZ vhodny, vekuprimerany
spOsob ucenia sa pre maloleté deti. V neposlednom rade pozitivne hodnotim, Ze ku knihe st

pripravené aj konkrétne recepty v e- knihe, ktort si mézu rodicia i1 pedagodgovia stiahnut’



zadarmo z prislusnej webovej stranky. Deti (a aj rodi¢ia) sa tak priamo, cinnostnym
a zazitkovym uc¢enim mézu obozndmit’ S roznymi druhmi zeleniny, ¢o méze viest’ k zdravému

zivotnému §tylu, ¢i uz v rodinach, ale aj v materskych skolach a jasliach.

Milé pani ucitel’ky, pani ucitelia, mili rodicia a stari rodicia, tato knihu pre Vase deti

urcite odporacam.
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