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Ten slovnik podvédomé prebird i vas syn. A kdy?z jste zdrava a chcete
pomoc u SVE prace, vnim4 vés jako nemoznou, nezvladajici své povinnosti.

Ujasnéte si doma, co je ¢i préce, co si pfevezme manZel, co vy a co syn,
a pomdhejte si jen v nemoci a pfi velkych Zivotnich trablech.

&

NATALIE A PEPA

Zijeme s manZelem Pepou v normdlnim vztahu bez hddek a bez velkych
vzruchii uZ osm let. Mdme téméf tiiletou dceru a manzel se rozhodl ddlkové
studovat. Je dobry chlap, je na ného spolehnuti a jako tdta je skvély. Vyrostl
v roding, kde nic moc hezkého nezaZil, oba jeho rodice byli alkoholici a st¥idali
se v tiletech venku i pfed ditétem. Své dcefi chee vytvofit co nejiitulnéjsi domov
plny ldsky a zaZitkil.

Ja jsem vyrostla ve zcela rozdilném svété dvou milujicich rodics, kte#f
méli jako hlavni cil Zivota Zit naplno se svymi détmi. LyZe, brusle, kola, lodé
a lezent po hordch — to byl bézny program vikendil a k tomu dva rozesmdati
rodice.

Jedno mé nenaucili. Neumim byt sama. Jsem reklamni agentka, ale na ro-
dicovské dovolené, s batoletem od rdna do vecera doma, bez moznosti si vy-
pravét o prozitém dni, bez vecerit u filmu a spolecenské zdbavy. Mohu veler
s kamarddkou, s jednou nebo s druhou, ale obé maji s sebou partnera a jd
Jen prekdzim, nebo si tak alespori pFipaddm. Manzel je v prdci a po ndvratu
domii pohoupe malou, vykoupe a uci se ... potdd a pordd. Md sice vyborné
vysledky, ale jé nemdm ani svoji prdci, ani zdbavu... Nasla jsem si na svych
nekonecnych toulkdch parkem ,jiného”. Je rozvedeny, md ve své péti jedendc-
tiletého syna, piseme si pies den SMS, vecer si voldme nebo se sejdeme u ného,
kdyZ uz syn spi. Jsem nevérnd. Svét se mi zddl pestrejsi, ale jen do chvile, nez
se vsechno provalilo...

Manzel reagoval vycitavé, urazené, chovd se ke mné neditklivé, jednd
hezky jen s dcerou, mé prehlizi, nebo komunikuje, ale ulpivavé uvddi ,viecko
jsem délal jen pro tebe a malou Lauru, ty jsi mé podrazila, viecko zkazila,
nebyt Laury, uz ddvno s tebou nejsem’:

Pritele jsem opustila, ale doma mi je mizerné. Sex je k nicemu, neumime
spolu klidové mluvit, a proto nelze proZivat ani nic jiného... On viibec nep¥i-
pousti, Ze jsem mu umoznila studium, méli jsme do ndstupu na matetskou
dovolenou oba stejnou mzdu, jd uvazovala o stétnici z dalsiho jazyka, to by
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vy v

nam ptineslo vyssi Zivotni tirovert, jd byla sexudiné frustrovand, to muz ne-
chee slyset, ,,on studoval... ziistala mu jeho préce, kterou md réd, mél uspéch
v nové skole, mél vecer malou na hodinku, mél, co chtél. Jé neméla ani svoji
prdci, ani zdbavu, délala jsem neatraktivni préci za sebe i za ného, protoze
nemdme tolik, abychom si platili iklidovou sluzbu, a tak se stala $pinavd
chodba jen moji zdleZitosti, ,,on nemd éas’; $pinavé prddlo to samé, nakupy
byly jen miij problém a co budeme jist? To on nefesil, nemél éas...

A ted? Nevim, co ddl. ManZel studuje, jd se topim v depresi.

Oba vime alespori jedno. Nechceme se rozejit, chceme vytvoFit Laute pevny
domov. Ale jak z toho?

Odpoved

Asi to sami nezvladnete, najdéte si manzelského poradce. Na vai situaci
neni jednoduchy recept a jednorézova konzultace to nevyfesi.

Zacnéte tim, Ze si postavite sviij osobni dotaznik, na ktery si odpovite
kazdy sdm:
~ Chci zit bez ného / bez ni?

— Pokud ano, bude se mi styskat?

— Pokud ano, bude se mi styskat po NI / po NEM, nebo po nékom, abych
nebyl sdm / nebyla sama?

— Chci Zit jen s ditétem a budu o jeho svéfeni do péce 7adat?

— Byt proddme a vyménime za dvé garsoniéry?

— Byt siponeché ten, kdo bude mit v péci dité, a ten druhy ho vyplati? Jak?

— Mam stejné ndzory na vychovu dcery jako partner / partnerka?

Pokud najdete odpoveédi ve prospéch skute¢nosti ziistat spolu a vychovat
Lauru spolu, vytvofte st ROZVRH dne pro kazdého z vés, spliite své ukoly
a vecer jen zhodnotte, jak to kazdy z vés zvladl.

Nenutte se do intimnéjstho Zivota, nehovoite o sobé, za¢néte spole¢nym
dilem, tedy Laurou. Rozepiste si, co kdo z vés bude zajistovat:
~ snidané pro Lauru
— odvoz do matetské skoly
— vyzvednuti z matefské $koly, ¢as...

— nékup na veclefi
— hra s Laurou 16-18 hodin
— ptiprava velere
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I kdyzZ se sdm nenaji, neumfte z toho. Musi pochopit, Ze sila jste vy.

Pochopi to jen CINEM - nikdy zvanénim.

Pokud ublizi sestie, okamzité provedte zékaz spole¢né hry, oddélte je
od sebe, nedovolte, aby byli spolu, protoze to je$té neumi. P¥i opakovani ji
poslete i nékam na vikend, k dédovi, k babiéce, stryci a teté, ke kamarddéim
na chatu - jenom samotnou, bez ného, a nic uz nevysvétlujte. Musi to byt
misto, kde se dcera bude citit velmi dobte. Synovi nic nevysvétlujte, nejde
o trest, je to jen opatieni. Kdo nékomu ubliZuje, nesmi se k nému pfiblizo-
vat — tyran zistane sam.

PETR

Synovi je devét let. Ve skole byl vZdy peclivy, spolehlivy, dobte se udil.

Letosnim rokem se mu zménila ucitelka, ta novd je hodné autoritativni
a syn reaguje agresivné. Snazim se s nim mluvit, ale nepomdhd to.

Problém je, Ze agrese vzriistd a zacinaji u ného problémy s chovdnim
ve Skole, ke kamarddkdm, k seste.

Sdm si uvédomuje, Ze md vztek. Dokonce dnes tekl, Ze mu to déld dobre.
Jsem z toho rozladény, jesté neddvno s nim Zddné problémy nebyly.

Asi potrebuje jasnéjsi vdd, ale nevim jak.

Odpovéd

Ve vasem pripadé nelze situaci jednozna¢né analyzovat. Za projevy syna
se miiZe skryvat situace v rodiné, naipodoba nékoho z rodiny, vékovy vyvoj,
ale i problémy $kolntho typu.

Pokud je chovéni k uditelce reakci na typ ¢lovéka, kdy synovi neni osoba
ucitelky sympaticka, nebo si i nechténé projevuji malou naklonnost vzajem-
né, nebude asi jind moZnost, nez zménit skolu.

Pokud syn vnima chovéni uditelky jako nadfazené, autoritativni, nebo
jinak pro ného nepiijemné, je u ného agresivita tak vyvolavand nebo ze-
silovand. On muze chovani ucitelky vnimat jako projevy agresivni, i kdyz
mohou byt jen energické, naro¢né, dynamicky podévané a pod., ale to vni-
ma jinak a tim mtzZe byt vyvolavanad i jeho vlastni agrese.
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Chyba mize byt ale i v rodiné, kde sice funguje domdci rozvrh, po spl-
néni povinnosti nastupuje u syna volno, hra, osobni svoboda, ale povinnosti
moznd neplni dalsi osoby z rodiny. Problémem mize byt i vzor taty. Kluk je
ve véku, kdy ho Zenské vedeni rozéiluje, kdy vzor matky vyvolava nutnost
se chovat Zensky a to vede k napéti az vyjadiovanému odporu... Agrese se
nemusi objevovat pfimo u pokynii matky, ale nasledné ve zcela jiné situaci.

Utitelka tak muaze byt jen spoustécim mechanismem jeho reakce
na ,2enské zpusoby* uplatiiované doma.

Otazkou zUstava i nadani. Dobfe se ucit znamena ,,lehce se ucit®, a to se
nepoznd, aZ na vyjimky v prvnich ttech tfidach zakladni skoly. Schopnost
se lehce udit Ize jednoznac¢né diferencovat od 4-5 tfidy, kdy nastupuji v uci-
vu logické souvislosti, pfi¢inné vztahy a navazujici systémy. Dité uz musi
propojovat rzné znalosti mezi sebou, nestaci uz jen mechanicky se néco
nautit, ale odvozovat, zobectiovat a umét nachazet vztahy mezi poznatky.

&

DANIELA A PETR

Mdme obézni osmiletou dceru. Dcera md Sestkrdt tydné pohyb a std-
le se snazime o zdravou stravu, pfesto md nadvdhu - md vrozené dispozice
po otci, ale nechceme to jesté posilovat. TycCinku jedenkrdt tydné jsme zavedli
az poté, co jsme zjistili, Ze si je kupuje. Mdme pocit, Ze kdyzZ ji dostane jednou
za Cas legdlné, Ze si ji odpusti nelegdlné. Stejné mi ale pfipadd, Ze dcera cel-
kové asi strddd tim, Ze jd jako matka neustdle urcuji, co bude jist, naptiklad
tmavé pecivo, kdyz ona md chut na bilé (to nemdme - ale déti ve $kole ano),
Caj, kdyz by si dala kakao (taky ho nemdme), kazdy den déldm saldty, ale ona
by si dala néco jiného. Vysledovala jsem, Ze jakmile odejdu z kuchyné, uzZ sly-
$im, jak cvakne lednicka a uz Smejdi, co by mohla ziskat, abych to nevidéla.
Zakdzané ovoce nejvic chutnd - ona to pak, kdyz md prileZitost, strasné preZene.
Osladyi si Caj, Ze je jako cumel, nacpe se nécim, co nékde najde, a potad je p¥i chuti.

Nevim, co s tim. To, co ji chutnd, zlegalizovat? Jak najit tu spravnou miru?
Kdyz povolim - zase pribere. Mdme strach, abychom z ni nevychovali bulimicku.
Jesté nds trdpi jedna véc. Dcera vSechno vyhodnocuje moc tilelové - ve sviij
prospéch, vseho potrebuje vic. Ona je na fadé, ona md pravo lenosit, vsecko
si zdtivodni ve sviij prospéch. Je moc sobeckd. Mdme i starsiho syna, takze
vSechno spravedlivé délime, obzvldst si ddvdm pozor, aby to nikdy nebylo v jeji
neprospéch. Presto md trvale pocit, Ze dostdvd mdlo. Vychovavdme je stejné,
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Napise si sam domaci tikoly; a to podle knih, kde si tuzkou zaSkrtne, co
mé doma délat (to po ¢ase vygumuje). Ulohy necha na stole a pod dohle-
dem taty to veler postupné naskladd do aktovky s kontrolou, Ze nikde uz
nic nezustalo.

3. Na dvefe domu nebo bytu vyvéste seznam ,Co do koly®. Ten si rano
pred odchodem bude pfeditat a brat do ruky to, co je na seznamu:
— klice
- platebni karta
— svacina
— 2?2 (to znamend néco, co si méli pfinést, tfeba list stromu)

To, co ztréci z obledeni, mu usnadnéte. Cepice miize byt na $itdirce pti-
vézana ke kabatu nebo bundé, rukavice také tak.

A na zévér: Kdy? dité néco neumn, tak ho to naucte. Trest zaslouZi rodic,
ktery neumi vytvofit pracovni navyk u ditéte.

&=

REDITELKA ANNA

Mdém ve $kole kluka Pavlika - tieti t¥ida, hyperaktivni stvoreni. Kluk mad
srdicko na sprvném misté, chytrou hlavu, jednd vZdy na férovku, extrémné
pracovité dité. Nerozumi dvéma sloviim: ,pomalu® a ,,potichu’. Do vseho jde
po hlavé, nejdiiv jednd, pak (nékdy) premysli. Jinak je to suprovy kluk, mdm
ho moc rdda, ale timhle si dost skodi.

Na zacdtku roku mél problémy ve druziné, dokud jsem nezasdhla a s pant
ucitelkou nepromluvila.

Pavel se snazi, ale vysledky neodpovidaji — vykyvy v prdci a hlavné to
»zlobeni",

Maminka (jsou na sebe dost citové vizani) je stejnd jako Pavlik - vykonnd,
hlucnd, velmi temperamentni, pro slovo nejde daleko, velmi emotivni, nemluvi
— k#i&i. K#ici na Pavlika, aby nekficel, a Pavlik zase kit na ni.

Tatinek je ptisny, klidny, ptisobi velmi vyrovnané. Pracuje na krimindlce,
nevéi psychologim, tvrdi, Ze hyperaktivita neexistuje, Ze se za to schovdvaji
nevychované déti. Pavlikovi pozndmky nepisu, s rodici nic moc nefesim, jinak
doma jesté zptisni Pavlikovi rezim a bude to spiS ke Skodé.
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Konecné se mi (po dvou a pil letech) podatilo tatinkovi vysvétlit, Ze Pavlik
je prima a za své chovdni do jisté miry nemiiZe. Ze nadmérnym peskovdnim
mize v ditéti potlalit jeho osobnost. Ze je tieba zjistit, jak na tom dité je,
do jaké miry dokdze své chovdni oviddat a kontrolovat, a Ze je tfeba, aby ndm
nékdo moudry poradil, jak s Pavlikem ddl pracovat. Téta pro ného nechce
4dné ulevy a nechce, aby mél ,néjaky zdznam, Ze neni normdlni®. Ale kdyz
jsem mu vSechno vysvétlila, s vySetfenim souhlasil.

Vim, %e je to ode mé velice troufalé, ale nevim o nikom kromé vds, kdo
by mi s timto klouckem dokdzal pomoci. On i jeho rodice by si to zaslouZili.

Mdm strach poslat ho k nékomu nezndmému do poradny. Nemyslim to zle,
ale skutecné jsem nékdy po preéteni zprdv z nasi pedagogicko-psychologické
poradny dost v rozpacich.

Tatinek mého Zdka je velmi nedivétivy a skepticky, ale pfesto i on uz vidi,
Ze kluk pomoc pottebuje. Neumim si predstavit, Ze by se dostali k nékomu,
kdo by tu kiehkou diwvéru znicil, jestli mi rozumite.

Pani primdrko, ujméte se prosim tohoto pfipadu, budu vam nesmirné
vdécnd.

Déldam, co umim, v rdmci svych sil, a na kazdém z mych déti mi moc zdleZi.

Odpovéd

Plné vés chépu, vaZim si ,normélniho kantora®, ktery vi, co je selska
logika, ale ptipad bohuZel pievzit nemohu - nestihdm...
Co s tim:

— poradte otci (kluka musi vést tata), at mi zavold, zkusim mu zékladni
problém vysvétlit po telefonu;

— doporuc¢im mu prostudovat moji knihu Jak Zit a nezbldznit se (je k do-
stani na trhu nebo na internetu), kde je o hyperaktivité a ,,vychovnych
$kodach pachanych na téchto détech” napséno dost.

A uvidime.
V4§ postup nefesit to forméalnimi zpravami do rodiny, kde téta nechépe,

0 co jde, velice schvaluji. AZ si tatinek precte v knize ptisluSné pasdze, ztrati

ostych a nedavéru - jak mluvim, tak pidu, sdéluji to tak, jak to skutecné je!
S tétou je tieba probrat styl vychovy, ten je zcela odli$ny od béiné vy-

chovy a ze super ditéte se lehce vyrobi grazl, protoze jeho NORMALITU
nikdo nechape.
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matky. Prarodice maji eminentni zdjem o urovndni vztahi, které se negativné
podepisuji na dusi inteligentniho chlapce i jeho dvou mladsich sourozencil.

Odpoved

Déti se agresivni nerodi, my z nich grazly udélame ,,rukou spole¢nou

Pokud je kluk inteligentni, je charakterové, tedy moralné uz HOTOVY.

Pokud bychom néco méli zménit, znamenalo by to zafazeni do détské
farmy, a tu mame nejblize v Nizozemsku.

Abych mohla posoudit, Ze je jesté néco fesitelné, kromé vyclenéni klu-
ka z rodiny a zafazeni do vychovného (nevychovného) zafizeni, potfebuji
védét:

1. Jaky je tata a jak funguje? Jako partner je rozvedeny, ale jako tata
funguje dal? Pokud je tita normalni chlap, pro¢ nema kluka ve své vychové?

Hledani pfi¢in vzdjemného vztahu situaci neprospéje, jen moznd vytvori
soucit, a to je v daném okamziku k ni¢emu. Kluk se na zakladé odhaleni
historie NEZMENL

2. Prarodice a u¢itelé vnimaji problém v rodiné az NYNI? On jako
maly nebyl drzy, nechoval se povysené a agresivné k malym détem nebo
zvifatlim, neslapal na brouky?

3. Jak byl chlapec vychovén ve véku 6-12 let — co umi a co musi délat,
kdy? jsou doma? Ptipravuje pro mladsi déti a mamu vecefi, uklizi, a co a jak?
Jak ¢asto si povlékd pefiny nebo jak se stard o domacnost venku, o snih,
o zalévani zahont...?

4. A dalsi otazky:

Kdo pere a vé$i a kdo sundava suché pradlo?

Kdo nakupuje a zapisuje, co se musi kupovat?

Kdo pfipravuje veefe a ddva nddobi do mycky nebo ho myje?
Kdo uklizi koupelnu?

Kdo zaléva kvétiny a utira prach?

Kdo uklizi suché nddobi nebo vyklizi mycku?
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Pokud mi na viechny otdzky odpovite MATKA, zaviete do vychovného
ustavu ji a kluka nefeste.

Pokud bych méla ptipad analyzovat a zménit situaci i s pomoci ufadd,
musim byt pfesvédcena, ze je to jesté mozné.

Jinak to bude jen z4téZ pro mé, pro matku i pro chlapce.

==

MARTINA

Chci to napsat jen v kostce. Mdme CtyFletého syna Tonika a rocni dceru.
Tonik trvale vzdoruje. Uvedu nékolik prikladii:

Ja: ,Uz nemiizes dalsi sladkost, protoZe...“ Snazim se mu to vysvétlit.

Tonik: , Ale jé chcil“ A odchdzi do Spajzu, lednice apod.

Ja: ,Uz jsi ted odpoledne mél [vyjmenuji, co vSechno uz dostal]. Zase néco
az zitra.“

Tonik: ,Ne, jd chci néco dobrého.”

Jé to ignoruji, ménim téma, jdeme néco délat... On ale bohuzZel breci, krici,
skdde, Ze to chce. A jd nevim, jak z toho ven.

Vétsinou odchdzime do vedlejsiho pokoje, protoZe nechci, aby to vidéla
rocni dcera, ale ta za ndmi stejné ptijde a je svédkem hddky a vzdoru. A to
je jen zkrdcend verze.

Takhle to je mnohokrdt za den na riiznd jind témata. Chce bilou kosili
do skolky, kde vim, Ze by za pét minut byla znicend. Nechce si sednout do nové
autosedacky a chce jezdit v té ,,jeho” staré, kterou ted md prenechat sestte.
A opét se dohadujeme A to nemluvim o nepiijcovdni hracek. Je tady néjakd
pomoc?

Odpovéd

Ano, pomoc tady je. Zménit své jedndni!

Svym projevem provokujete vzdor a odpor. Dité se neumi rozhodovat,
protoZe vy mu to neumite spravné podat. Neumite byt viidce, neurCujete
v klidu, co bude a jaké jsou moZnosti.

Sladkost:

Nabidnete mu dvé moZnosti: vét$i kousek a mensi kousek, a on si vybe-
re. Vybere si vétsi a je pokoj. Kdyz bude chtit oba, jen se klidné usmivejte
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