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HRY A AKTIVITY NA ROZVOJ SKOLSKEJ ZRELOSTI

Aktivity, hry a namety sa tykaju oblasti:

ROzVOJ RECI

ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANIA

ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANIA

ROZVOJ PREDMATEMATICKYCH PREDSTAV
ROZVOJ VNIMANIA PRIESTORU

ROZVOJ VNIMANIA CASU

o0k wh =

Pomécky na Cinnosti, hry a aktivity su spravidla obrazkové karty. Mozno vyuzit aj bezné
predmety, hracky, veci, ktoré nas obklopuju. Je vhodné mat pripravené zakladné pomécky
vopred. Mézeme vyuzit obrazkové karty z edicie didaktickych kariet Spoznavame zvieratka 1
a 2, Spoznavame povolania alebo logopedické karty Spoznavame slovesa alebo kto €o
robi?, Spoznavame pridavné mena alebo aké to je? (INFRA Slovakia, s.r.o.). Vhodné su
i subory obrazkowych kariet s'rozpravkami primarne urcené k tzv. Rozpravkovému kufriku
(O Cervengj Giapocke, Medovnikova“ehalupka™NFRA™s. r. 0.). InSpiraciu najdeme aj
v monotematickych suboroch pohybovych, poznavacich a vytvarnych aktivit — v tzv.
KAFOMETIK-och, ktoryc olo vydanych viac dielow

Mnohé hry a namety su doplnene metodickymi paznamkami, ktoré vychadzaju z vyvojovych
charakteristik deti vo v ov. Vacsiu cast €innosti mozno s detmi hrat
v réznych stuprioch obta skusat' i rozne obmeny hier.

inovat, dopinat s pracovnymi listami z prilohy.
tnosti a na oblast grafomotoriky. Pracovnymi

Vsetky uvedené hry an
Tie sU zamerané na ro
listami sprevadzaju deti

1. HRY A AKTIVITY NA ROZVOSiIQ‘ V a B I a
Hry a aktivity na rozvoj reci sa predo eriavaj zvoj sl ej zasoby

a podporu samostatného, suvislého vyjadrovania sa. Je dblezité, aby deti boli schopné
samy vytvorit logicku vetu alebo suvetie (pomenovania veci a javov okolo dietata, znalost
ucelu veci a predmetov, pomenovanie €innosti na obrazkoch a pod.) bez pomoci dospelého.

Ucia sa aktivne pouZzivat a tvorit vSetky druhy slov, pomenuvaju predmety podla spoloéného
znaku, popisuju dejové obrazky, reprodukuju basne, riekanky.

Aktivity na rozvoj reci posilfiuju aj jazykovy cit a tvorivost’ re€i. Dospely by mal byt
pre dieta prikladom spravnej a spisovnej vyslovnosti. Hry zamerané na rozvoj re€i vyzaduju
vzdy pokojné prostredie. Organizaciu by sme si mali premysliet tak, aby boli deti aktivne
zapajané do komunikacie.

Ku koncu predskolského obdobia deti dokazu realizovat v spravhom poradi pomerne dihé,
komplikované pokyny (napr.: Vezmi si modru farbi¢ku, nakresli koliesko, potom Stvorec,
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e Macka leti na oblohe. (nezmysel)
Oprava: Vtak leti na oblohe. Moty' leti na oblohe. Lietadlo leti na oblohe.
¢ Na strome rastu farbi¢ky. (nezmysel)
Oprava: Na strome rastu jabi¢ka. Na strome rastu listy. Na strome rastu $isky.

AKE TO JE? (PROTIKLADY — ANTONYMA)

Pomocky: Predmety, veci, hracky (volime také predmety, ktoré je mozné vyuzit' pri vytvarani
dvojic — protikladov), obrazky (dvojice obrazkov, ktoré tvoria protiklady), dve Skatule alebo
koSe na hracky, predmety, obrazky.

om obleceni
v tricku s dihym rukavom a pod.
zdiel (protiklad) medzi; detmi 'a spravne ho

Postup:
Prvy variant aktivity vyuziva predmety, potom pri obmene vyuzijeme obrazky a poslednou,
najobtaznejSou moznostou je vyuZitie slov bez vizuélnej podpory.

1. Predmety a obrazky rozdelime do dvoch Skatdl tak, Ze dvojice sU od seba oddelené.
Napr. v jednej Skatuli bude mala lyZicka, v druhej velka lyZica.

2. Deti sedia wkruhu, okolo stola.’Zavolame si k sebe dve deti, ktoré su navzajom svojim

vzhladam protikladmi.

Priklady:

e velké(vysokeé) diet alé dieta

¢ tmavovlasé dieta x'ovlasé dieta

o dieta skratkymi viasmjx diet /i viasmi
e chlapcax diev€a

e dieta vitmavom ob

e dieta vircku s kra

Ostatné deti sa m

pomenovat.

3. Potom sa deti poku zo Skatul a vytvarat protikladné dvojice. Deti
predmety vzdy spravne pomenuju. .
Priklady:

o kratka farhicka x dlha farbicka

o velka kockaxsmald“kocka

e Cierna macicka x biela macicka

e [ahké& kocka (z penovej hmoty) x tazka kocka (z dreva) a pod.

Ak deti tuto ulohu zvladnu, mézu zo Skatule vyberat vZdy len jeden predmet. K nemu sa
pokusia zinteriéru triedy najst predmet s protikladnou vlastnostou. Obe vlastnosti
nasledne pomenuiju.

Obmena:

MozZnost’ s obrazkami sa hra podobne ako s predmetmi. Ak si pripravime obrazky rovnake;j
velkosti, mézeme s nimi hrat inetradicné pexeso, pri ktorom deti do dvojice spajaju
protikladné obrazky. Pexeso zaradime az po tom, €o deti zvladnu hru s obrazkami pomocou
zrakovej kontroly a vedia spravne pomenovat obrazky s ich protikladmi.

Poslednou moznost'ou je slovna hra, bez vizualnej podpory. Dospely vyslovi vzdy jedno
slovo s protikladnym pridavnym menom a deti doplnia druht ¢ast’ dvojice.

Priklad:

e MySkajemalaaslonje................ velky.

10 Hry a ulohy kocura Tima alebo nez p6jdem do Skoly © INFRA Slovakia, s. r. 0.



TIP:

Rytmické citenie deti napomahaju rozvijat aj pohybové, hudobno-pohybové a tanecné hry
s hudobnym alebo rytmickym sprevadzanim. Aj jednoduché hudobno-pohybové improvizacie
deti podfa hudby rozvijaju ich cit pre rytmus. Pohybové improvizacie atance doplnime
stuhami uviazanymi na malych obrucdiach, kratkych tyCkach alebo Satkami, pruhmi latok
a pod.

3. HRY A NAMETY NA ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANIA

RozliSovanie zakladnych a doplnkovych farieb

Medzi zakladné schopnosti deti predSkolského veku v oblasti zrakového vnimania patri
rozliSenie zakladnych a doplnkovych farieb. Tuto schopnost mézeme posilfiovat pri hrach
celkom nenasilne pri navliekani koralikov, gombikov, pri stavbach a kon&trukciach
zo stavebnic podla planiku_alebo pri malovani &i vyfarbovani obrazkov podla prediohy.
Oblubené su ticzgpohybove hry*spejené s reakciou na farebny signal (zrakovy signal).

Starsie deti by mali bez problémov rozliSovat’:
o farebné odtiene,

e svetlu a tmavu farbu,
e pozadovanu farbu Ci odtlen ukazat

e n3jst farbu Ci odtien a 1 pomenovat.
davaju znamy predmet, postavu, zviera alebo
di je velmi dolezité.

Dobre rozvinuté zrakové rozliSovanie Zfiuje zrakom zachyt I a rogpoznat’ detaily

a rozdiely v radoch predmetov alebo obRkgzko br moze byt
celkom odliSny alebo sa liSi len_niektorym znako Uﬂ a [

Deti by mali vediet’ spravne urcit, ktory z predmetov sa odliSuje velkostou, tvarom, farbou
alebo nejakym detailom. Rozdiel medzi obrazkami méze byt spbdsobeny iototenim
do vertikalnej alebo horizontalnej polohy. Tento rozdiel by tiez mali zrakom zachytit a odliSny
obrazok od ostatnych odlisit'.

Zrakové rozliSovanie

Rozlisenie figury na p
jav v dejovom obrazku,

DalSou schopnostou pri zrakovom rozliSovani je nielen vediet urgit obrazky, ktoré sa
odliSuju, ale aj urcit medzi obrazkami dva celkom rovnaké.

Zrakova analyza a syntéza

Zrakovu analyzu a syntézu rozvijame pri zrakovom vnimani. Deti by mali dokazat’ zostavit’
celok z ¢asti. ZaCiname od dvoch Casti a naro€nost stupriujeme az po Sest’ Casti. Obycajne
takto deti skladaju jednofarebné tvary najskor podla vzoru, neskdr spamati.
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sa opat vratia do svojho domceka. Pohybovat’ sa m6Zu i deti z dvoch domcekov naraz. Deti
postupne striedame.

Metodicka poznamka: Pocet obruci zodpoveda poctu tvarov, je nutné mat k dispozicii
najmenej Styri obruce. Celkovy pocet obruéi suvisi s potom zu€astnenych deti, uvazujeme,
Ze do stredne velkej obrue sa pohodlne zmestia asi Styri deti.

AKY TO MA TVAR?

Pomoécky: Na motivaciu predmety réznych tvarov alebo ich obrazky, napr. kniha, plastovy
tanier, triangel...

Metodicka poznamka: Podmienkou tejto hry je, Zze deti vedia spravne pomenovat tvary,
a spajit’ si ich s realnymi predmetmi a vecami.

Postup:

1. Na uvodnu metivaciu si-mézeme pripravit 3 — 4 predmety, pripadne ich obrazky alebo
fotografie (napr. knihu, papier na“kresleniey*modelovaciu podlozku a pod.). Vhodné je
zamerat sa na predmety a veci, ktoré deti mozu vidiet okolo seba v miestnosti.

2. Deti sedia okolo dospglého a pocuvaju otazky —.hadanky. Postupne sa v odpovediach
striedaju; maju vzdy u ky ma predmet v skutocnostitvar. Napr.:

Aky tvar ma koberec, na ktorom sedime? (obdIZnik, prip. $tvorec)

Aky tvarima televi

Aky tvar ma presti
e Aky tvar ma tanier,

3. Po tom, ¢a deti bezp
vidiet nema@zu, ale z
e Aky tvar moéze

trojuholnik)
e Aky tvar maju dvere na dome? (obdj

ni
e Aky tvar maju svetla na semafore? (K
e Aky tvar ma autobus?(obdiznik) A pod

5. HRY A AKTIVITY NA ROZVOJ VNIMANIA PRIESTORU

ujeme na obed? (obdiznik)

desiatu? (kruh)

ariant, vyberame i predmety, ktoré okolo seba
name. Napr.:

a? (vSetky tvary — kruh, Stvoree, obdiznik,

Orientacia v priestore pomocou predlozkovych viazieb s predlozkami

Priestor je uréeny troma rovinami — vy$kou, $irkou a hibkou. Deti zadinaju vnimat priestorové
vztahy predovSetkym pomocou predlozkovych vazieb s predlozkami na, do, v, neskor tiez
pred, za, nad, pod, vedla, medzi. Predlozky deti vyuZivaji na komentovanie polohy
hra€iek, veci a predmetov, ktoré vidia okolo seba. Dospely pouziva otazky: ,Kde sedi
macko?* ,Kde sa nachadza babika?*
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6. HRY A AKTIVITY NA ROZVOJ VNIMANIA CASU

Neda sa predpokladat, Ze deti pred nastupom do Skoly poznaju hodiny a vedia sa bezpeéne
v Case orientovat. PredovSetkym rozliSenie cifernika aruci€iek (na klasickych
naramkovych alebo nastennych hodinach) je pre deti pomerne naroéné. Tuto schopnost
v dnesnej dobe vyznamne ovplyviiuju moderné technolégie (mobilny telefén, tablet, pocitac).
Deti vidia zdznam ¢€asu graficky pomocou Ccislic, no rozliSovat €as na zklade pohybu
ru€iCiek na hodinkach uci deti Coraz menej rodiCov. Obc&as niektoré z deti pozna hodinky,
dokonca nejakeé vlastni a vie ich pouzivat, ale ide skér o vynimky.

Casti dina
Pred nastupom do prvej triedy zvladaju deti priradit’ obvyklé ¢innosti k ¢astiam dna. Mali
by vediet, Ze rafajkujeme rano, veCeriame vecer, do materskej Skoly chodime rano, v noci

spime atd. Okrem zakladnych pojmov rano, poludnie, veéer, noc sa deti zoznamuju
i s pojmami dopoludnia a odpoludnia.

Dni v tyzdni
Vymenovat’ dni v tyzdni nie je pre deti naroéné. SuCasne by vSak mali vediet’ tieto dni

Specifikovat’ a vediet, Z ota a nedela su volné'dni, kedy sa nechodi do materskej koly
a vacsina radicov ma voI apriklad, ze v utorok sa pravidelne chodi ku babicke, v stredu

na cvicenie a pod.

Roéné obdobia

Zvy€ajne detirocné obd okazu urcit, v ktorom z nich sa momentalne
nachadzame. Vedia jedn harakterizovat, priradia k nim typické cinnosti
a aktivity (napr. v zime s obliekame, v lete sa kipeme a chodime lahko

oble¢eni a pod.) Niektore z nlch uz vymenuju i mesiace v roku, ale ¢asto ide 0 mechanicku

Cinnost. Je pottébné si uvedomit, Ze predgiayvagplynutia Casu sa v tgmto gbdobi len
zacina utvarat’, [ h
Pouzivanie pojmov'VvCera, dnes, zaj O V a

V beZnom zZivote a komunikacii sa deti stretavaju s pojmami v€era, dnes, zajtra.
V predskoiskom veku by mali uz tieto pojmy poznat, pouzivat ich, chapat a dokazat ich
spojit s éinnostami, ktoré uskuto&fovali (napr.: ,Co si robil véera?“ ,Kam pojde$ s rodi¢mi
dnes z materskej Skoly?).

Pojmy predvéerom a pozajtra st naro¢né i pre starSie deti tohto obdobia. Ak sa v nich deti
eSte nedokazu spravne orientovat, je to v tomto obdobi bezné.

Zorad'ovanie podl'a postupnosti deja

PredovSetkym pri manipulacii s obrazkami (zostavovanie pribehu ¢i deja) sa deti ucia
spravne chapat a pouzivat slova najprv, predtym, teraz, potom. Zvlast pri spojeni
s obrazkami a dejom pribehu by mali byt schopné povedat, ¢o sa v pribehu &i rozpravke
stalo najprv, ¢o potom, €o neskdr a €o nakoniec. Hovorime o tzv. zoradeni podla
postupnosti deja.
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2.Dom piny okien | (sluchové vnimanie)

Co vidi Tim v oknach domu? Kto sa pozera na Tima? Slova vytlieskaj podla po&tu slabik. Za kazdé tlesknutie nakresli
do ramika pod oknom kruZok. Kruzky spocitaj a povedz, ktoré slova maju najviac slabik a ktoré maju najmenej slabik.

{1

VS

<<
ab
N
ab

II‘III
(688888

Poznamka: Ak nepovieme dietatu tvar slova, ktoré ma vyslabikovat, akceptujeme taky tvar, aky si dieta vyberie. Napr.: na
obrazku je znazornena macka, dieta ju méze pomenovat ako macka aj macicka (t. . 2, resp. 3 slabiky).
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15. Inamacickal (zrakové vnimanie)

Tim, Micka a ich kamaratky odpoc€ivaju a pozoruju vSetko naokolo. Pozri sa, ktora macicka v rade sa odliSuje. Tu vyfarbi
apovedz, ¢im sa od ostatnych v rade liSi.

3868
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27. Darceky (predmatematické predstavy, zrakové vnimanie)

Tim dostal daréeky. Prirad ceruzkou Timovi velké daréeky. Malé darCeky prirad Micke. Daréeky mdzes fubovolne vyfarbit.
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50.Zvedava Micka (predmatematické predstavy, vhimanie priestoru)

Micka sa rada pozera z okna. Vystrihni karticky s Mickou. PoloZ ich na spravne miesta. Micka sedi v okne hore uprostred,
v okne vpravo dole, v okne vlavo hore, na streche vedla komina, pred dverami. Karti¢ky prilep a obrazok vyfarbi.
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