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Nez zacnete listovat’ v publikacii...

Druhy diel metodickej publikécie volne doplfia prvy diel ,,Hry a ulohy koctra Tima alebo
nez péjdem do Skoly“ a rozSiruje moznosti, ako obohatit’ ¢innost s detmi o nové podnety.
Suborom deti opét sprevadza kocur Tim a jeho macaci kamarati Micka, Murko a Liza.

Teoreticka Cast publikacie je zamerana predovsetkym na oblasti, v ktorych ma dieta
pred vstupom do Skoly dosiahnut zrelost a pripravenost, aby bolo v Skole uspesné. Ako nové
v publikacii ponukame kapitoly, ktoré sa venuju zmyslom (Cuch, chut, hmat), ale i socialnym
zruénostiam.

Kazdu teoreticku kapitolu uzatvaraju praktické namety na hry a €innosti s detmi rozvijajtce
danu oblast.

Okrem tychto nametov su stcastou publikacie.ajobltibené pracovné listy, ktoré st zamerané
predovsetkym na sluchové a zrakové vnimanie, podporu predmatematickych predstav,
Zrakovej paméti a pozornosti. Obrazky macacej skupinky deti nielen motivuju na pracu
s pracovnym listo ponukaju i moznost' obrazky vyfarbit, -a vytvorit si tak farebné
ilustracie.

Verime, ze metodicka publikaci
a radcom pri prip tin

ova stane vitanym a zaujimavym pomocnikom
€ na ne v blizkej buducnosti bude klast’ Skola.

R. Spackova, S. Svobodové a M. Luéivjanské

Slov




HRY A AKTIVITY NA ROZVOJ SKOLSKEJ ZRELOSTI

Aktivity, hry a namety sa tykaju oblasti:

ROZVOJ POHYBOVYCH ZRUCNOSTI
ROZVOJ RECOVYCH SCHOPNOSTI

ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANIA

ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANIA

ROZVOJ HMATOVEHO VNIMANIA

ROZVOJ CHUTOVEHO A CUCHOVEHO VNIMANIA
ROZVOJ PREDMATEMATICKYCH PREDSTAV
ROZVOJ VNIMANIA PRIESTORU

9. ROZ\VOdJ VNIMANIA CASU

10:-ROZVOJ POZORNOST!

11. ROZVOJ SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

© NGk wN =

1. AKTIVITY AHRY ZAMERANE NA ROZVOJ POHYBOVYCH ZRUCNOSTI

ROZVOJ OBRATNOSTI | MOTORICKYCH ZRUCNOSTI

Po narodeni ma dieta nedostatocne zreld. motoriku, a teda nie je schopné predvadzat
kontrolované pohyby. Viyvoj pohybov, ktoré dicta mdze samostatne ovladat, zaCina od hlavy
a postupuje smerom dolu. "Smerom od stredu tela potom ovladanie pohybu_postupuje
smerom k vonkajSim ¢€astiam — prstom. Novorodenec ovlada otacanie hlavi¢ky, potom
dochadza ku kontrole pohybu krku. Ovladanie pohybov ruk zacina pri paziach a postupuje
smerom k jednotlivym prstom.

Okolo druhého TOKU™ zivota™ dochadza U dietata krozvoju grafomotoriky. Dieta sa
zoznamuje s kresliacim materialom a s oblubou ¢mara po velkych plochach — napriklad
na harok papiera, na tabulu, ale maliarske®okusy mézu skonéit’ i na stene.

Hruba motorika sa vyvija skbér nez jempa. Bezproblemowy jpohybovy vyvojdietata je
podstatny pre spravay-nastup reci. Jeho podmiefikod je postupne saZdokonalujuga motorika
hovoridiel. Ak déjde k oneskoreniu mototiekého wvojawdost casto byvasstibezne oneskoreny:
i vyvin reci.

S rozvojom reci je spojeny rozvoj myslenia. Rozvoj hrubej motoriky je podstatny pre rozvoj
vysSich funkcii, inak by dochadzalo k tomu, ze re¢ a myslenie budu stagnovat. Pohybové
schopnosti, re¢ a myslenie sa navzajom ovplyvinuju. Rozvoj pohybovych schopnosti
je teda tiez zakladom pre rozvoj Skolskej zrelosti.

Rozvoj pohybovych schopnosti je délezity od utleho veku dietata, avSak nie v zmysle
Specializovaného Sportového tréningu, ale formou rozvoja prirodzeného pohybu, ktory

radime do oblasti hrubej motoriky.

Ako si teda vysvetlit pojem ,motorika“? Motorika zahrfia subor pohybovych ¢innosti
a schopnosti 'udského tela. Na motorike sa podielaju kostrové svaly riadené nervovou

9 Hry a ulohy kocura Tima alebo nez p6éjdem do Skoly II. © INFRA Slovakia, s. r. 0.



Zabavné otazky — oblubené su hry s otdzkami, kedy sa pytame a deti spravne odpovedaju.
Napriklad: Co ném dava ovca, krava, sliepka? Z oho sa vyréba sveter, jogurt, stél? Kto
byva v jazere, v lese, na dvore? Deti by mali odpovedat celou vetou. V obmene sa deti mbzu
pokusit’ vytvarat otazky pre iné deti samy.

ROZVOJ ZMYSLOVEHO VNIMANIA

Zmysly nam sprostredkuvaju aktivny kontakt so svetom. V dneSnej, technikou zaplavene;j
dobe, sa dieta ¢asto stava iba konzumentom podnetov. Klasickym prikladom je prili§ ¢asté
pouzivanie pocitacov alebo tabletov, kedy dochadza k nadmernému zataZeniu len jednej
Casti mozgu, €o prind8a skory psychicky utim. Neaktivha €ast mozgu je v utime stabilne.
Dieta pasivne prebera informacie, ktoré su uz hotové, spracované, o ktorych nemusi
premyslat.

Pre dieta je prinosnejSie zapojenie vSetkych zmyslov, pohybovej zlozky i fantazie.
Idedlne je, pokial dieta mbze Sportovat, tvorit, aktivne spoznavat svet okolo. Skusenosti
Zz realneho, nie zvirtualneho sveta podporuju u dietata narast' predstavivosti, myslenia,
fantazie, reCi i zmyslového vnimania.

ut’ a hmat nam sprostredkivaju kazdodenny kontakt so svetom
omunikovat, vstrebavat dalSie informacie z okolitého sveta.

Zrak, sluch, ¢uch; ¢
a umoznuju poznavat,

3. AKTIVITY A 0ZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANIA

tretinu informacii. Zapaja sa 'do mnohych
okolia po cielené prezeranie obrazkov a knih.
dné vlastnosti predmetov, vratane detailov.
formacie z nasho okolia.

Zrak nam spro
kazdodennych Ci
Zrakové vniman
Prostrednictvom

rozvoj zrakového vnimania. Nove a ’
ma vybrat, a pri Ziadnej aktivite, cmnostlnydr2|

Zrakové vnimanie dietata rovnako ako dalSie oblasti zmyslového vnimania vekom dozrieva.
Pred nastupom do Skoly v8ak zrakové vnimanie dietatu umozruje, aby nasledne dokazalo
Citat, pisat, pocitat. Plne dozrieva u vacsSiny deti okolo Siesteho roku Zivota, ale existuju
i individualne rozdiely.

Nielen ucitelia, ale i rodiia by si mali uvedomit, Ze kazda z schopnosti potrebuje na rozvoj
spravny Cas. Pokial je vhodna doba premeSkana, je nutné pristupit k nacviku zruénosti

a schopnosti, a to sa tyka i zrakového vnimania.

Problémy a tazkosti v zrakovom vnimani néasledne komplikuju dietatu dalSie ucenie
a negativne vplyvaju na Skolsku uspesnost. Nedostatocna zrakova pamat sposobi, Ze dieta
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Obmena: Deti napodobriuju i iné zvieratka a spievaju ako psy, hady, koniky, sliepky a pod.

€O POCUJEME V TICHU?

Pomocky: Triangel.

Postup:

1. Deti sedia alebo leZia na koberci. Motivujeme ich tym, Ze si vy€aruju ticho, a budu ho
pocuvat. Odpovedame na otazky Aké je ticho? Ako ho pocujeme?

2. MézZeme vyuzit nastenné hodiny a ich zvuk, pokial v miestnosti také so zvukom mame.
Deklamujeme a deti sa mézu pridat:

Tiky, tiky, hodiny,
tikaju nam celé dni.
A kto pekne ticho je,
ten hodiny pocuje!

3. Pri poslednom slove cinkneme na triangel a v miestnosti je,vtedy uz uplné ticho. Deti
miCia a sedia tak, aby nevytvarali Ziaden zvuk. Nacuvaju tichu. Rukami si mézu zakryt’ oci
alebo si ich zavriet, Po ur€itom ¢ase znova udrieme na.triangel a ticho ,zrusime*.

4. Deti nasledne ja otom, €o vtichu poculi,<€i to boli zvuky, hlasy, hluky. Odkial
prichadzali, Ci i prijemné alebo &i ticho ruSili. Pokial téma deti zaujme, hovorime
s nimi o tom, ako znie ticho, ¢i sa im ticho pacilo, kde byva ticho (pod vodou, v hlbokom
lese). Deti sa okUsit aopak byva velky hluk, ¢o hluk spdsobuje, ¢i sa
im paci/nepaci 0.

TIP:
Deti sa mbézu po
vykresu (napr. A
si aj zatancovat’,,

i alebo temperovymi farbami na vacsi format
rby deti na znazornenie ticha pouzili. M6zeme
ponozkach s vyuzitim stuh, Satiek a pod.

AKO PAPAGAJ

Pomécky: Ziadne. 8
Postup:

1. Na zaciatku hry sme-papagajom my. Vysl@vime v blizag'so lo

2. Na nas$ pokyn deti vetu opakuju. Po e vymySlame dalSie ve ti potom tieto

podlfa papagaja opakuju jednotlivo, nie spolo¢ne. V nasledujucom kole sa tym, kto
vymysla vety, stava niektoré z deti.

Obmena: Namiesto vety vypovieme rad 4 — 5 slov, ktoré dieta — papagaj zopakuje. Tento
variant je naro¢nejsi nez zapamatanie si a zopakovanie celej vety.
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CO STIHNES?

Pomécky: Budik alebo stolové hodiny so sekundovou ruci¢kou, presypacie hodiny, stopky,
drobné Sportové potreby (lopta, Svihadlo, obru¢ a pod.).

Postup:

1. Detom ukazeme rézne moznosti sledovania a merania ¢asu. Pozorujeme budik alebo iné
vhodné hodiny so sekundovou ruci¢kou. Deti pozoruju jej pohyb, ako rychlo obieha okolo
cifernika. M6zeme detom povedat, Ze jedno obehnutie rucicky trva jednu mindtu.
Napriklad VecerniCek (rozpravka v TV pred spanim) trva 10 takychto minut.

2. Potom si skusime otocit' a presypat presypacie hodiny. Najskdr deti sleduju len pohyb
sypkej naplne, potom sa pokusime porovnat presypanie so sekundovou ruci¢kou.
Podobne mbzeme vyuzit’ aj stopky. Deti vidia, ze plynutie Casu pomaha merat sekundova
rucicka; presypacie hodiny-alebo digitalne €isla.

3.-Deti si skusia, kolko stihnd vykonat pohybov, nez.ru€icka obehne cifernik alebo nez sa
presypu hodiny. Skusime napriklad:

e robit drepy,

e skakat znozm

e gskakat naj

e chytat loptu

e chodit po Svihadle,
preskakova

e skakat do

a mieste,
he na mieste,
du hodenu dospelym,

he,

Metodicka pozn
POZOR - nejd

edky jednotlivych deti alebo niektorej skupiny.
avy pokus, zabavné porovnavanie. Stopky
vyuZzijeme na ro o0 nam trva, nez prebehneme miestnost’ tam
a naspat, ako dl par drepov a pod. Aktivitu realizujeme s celou
triedou alebo so , zaciatku aktivity a konéi poslednym pohybom
dietata v skupine. Opat porovname, €o nam trvalo najdlhSie, ¢o stihneme zacvicit
najrychlejSie a pod. Vysledky mézeme isovat’ do tabulky. Potom si povieme, Cg trvalo

kratku dobu, ¢o dlhSie a pre€o. Deti takto zabavnym spbésobom v spojeni_s pohybo
zoznamia s Casovymi pojmami.
CO KEDY ROBIS?

Pomaécky: Ziadne.

Postup:
1. Kladieme detom otazky, v kaZzdej pouzivame &asové pojmy. Deti musia na ¢asovy pojem
spravne zareagovat, odpovedat realisticky a celou vetou.
2. Deti sedia v kruhu na podlahe, ten, kto spravne odpovie sa postavi. Dospely sa pyta:
o Co robi§ réno? (Dieta odpoveda: Rano si vyéistim zuby. Rano rariajkujem. Réno si
ceSem viasy. A pod.),
e Co robi$ na poludnie? (Dieta odpoveda: Na poludnie si umyvam ruky pred obedom.
Na poludnie si na stél pripravime prestieranie a pribory. A pod.),

56 Hry a ulohy kocura Tima alebo nez p6éjdem do Skoly Il © INFRA Slovakia, s. r. 0.



Obmena Il: Po dokon&eni stavby deti vyzveme, aby sa spoloéne dohovorili, €i si vezmu
na stavbu este nejaké kocky a €i stavbu zmenia alebo doplnia.

SPOLOCNE KRESLENIE JEDNOU CERUZKOU

Pomocky: Ceruzka, kancelarsky papier formatu A3.

Postup:

1. Deti sa rozdelia do dvojic a sadnu si vedla seba za stdl. Na stole je poloZeny papier.

2. Vyzveme deti, aby jedno z nich uchopilo ceruzku hore, druhé dolu. To dieta, ktoré drzi
ceruzku dolu, ju vedie a kresli obrazok, obrazec, Emaranicu. Dieta, ktoré ceruzku drzi
hore, sa snazi prispdsobit sa tomu, ako je vedené. Po istom &ase sa ulohy v dvojici
vymenia.

3. Deti odprezentuju, €¢o spolocne nakreslili, ¢o im obrazok pripomina. Su¢asne sa vyjadria,
¢i sa im dobre kreslilo, ¢o bolo prijemnejSie, viest.ceruzku alebo prispésobovat’ sa.

Metodicka poznamka: Na prvy pohlad sa aktivita mdze zdat lahka, ale nie je to tak, deti
maju problém pri obit sa druhému, Casto maju obe..snahu viest ceruzku. Aktivitu
moézeme zaradova kovane a sledovat, do akej:miery situaciu ovplyvriuje iné zloZenie
dvojic. Pre det “fato aktivita zaujimavou socialnou skusenostou, ktora previada
nad vysledkom kreslenia.

Obmena: Ak de
i kreslenie so zad
slniec¢ko, mrak, s

spolocne kreslia ¢okolvek, mézeme vyskusat
vec. Zadavame jednoduché namety: domcek,

DalSie namety zrucnosti deti predSkolského veku:
Padak ako spo iestnosti polozime na podlahu padak (staru
plachtu, deku, za hybuja v rytme hudby. Vo chvili, ked"sa hudba
preruSi, postavia sa detl na padak. Podmlenkou Je Ze na filom (v dome) musia stat vsetky
zucastnené deti. V dalSom kole padak gore:

Postupne v nasledujicich kolach vzdy pada

sa stale musia snazit vojst sa do domé&eka
sa pridrzia, su ochotné.sak sebe pritisnut a p

Na stolicky (bez vyrad’ovania) — hru hrame podla znamych pravidiel. Deti vSak z hry
nevypadavaju, ale si sadaju na lono kamaratom. Hra kon¢i vo chvili, kedy uz nie je mozné
sadnut’ si kinému dietatu, a tak niektoré z deti zostane stat. Dbame na bezpecnost. Deti
usmernime, ze ako prvé sedi dieta vacsie, nan si sada mensie, lahSie a pod.

Spravne x nespravne — na hru si pripravime karticky so smaijlikmi (vesely x smutny) alebo
farebné karticky (zelenu x Cervenu). Kladieme detom otazky atie reaguju tak, ze ako
spravnu odpoved ukazuju veselého smajlika alebo zelenu kartu a ako nespravnu odpoved
ukazuju smutného smajlika alebo Cervenu kartu. Moznosti otazok: Je povolené prechadzat
cez prechod pre chodcov na Cervenu ? (nespravne), Ma dieta sediet v aute pocas jazdy
priputané v autosedacke? (spravne), Je spravne pomoct kamaratovi zaviazat topanky, ked
to sam nevie? (spravne), Je vhodné schovat kamaratovi hratku a nedat mu ju, ked ju
hlada? (nespravne) a pod.
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13. Tajomné hrady (zrakové vnimanie)

Tim a Micka si postavili z piesku tajomné hrady. Polovica kazdého hradu sa v8ak po dazdi zrutila. Dokresli ceruzkou druhu
polovicu hradu podla vzoru tak, aby bol hrad opét cely. Ten hrad, ktory sa ti paciviac, vyfarbi.

Hry a ulohy kocura Tima alebo nez pdjdem do $koly II. © INFRA Slovakia, s. r. 0.



16. Obrazok plny nezmyslov Il. (zrakové vnimanie)

Tim, Micka a Murko sa hravaju na travniku pred domom. Dnes je ale vonku vela ¢udnych veci. Najdi na obrazku vsetky
nezmysly a zakruzkujich. Povedz, €o je nespravne, a porozpravaj, ako by to malo na travniku pred domom spravne vyzerat.

Hry a ulohy kocura Tima alebo nez pdjdem do $koly II. © INFRA Slovakia, s. r. 0.



23. Ovocné kolace (sluchové vnimanie)

Tim by rad vSetkych prekvapil, a preto pripravuje ovocny kolag. Najdi, pomenu;j a vyfarbi vSetko ovocie. To, €0 medzi ovocie
nepatri, najdi, pomenuj a preciarkni.

Hry a ulohy kocura Tima alebo nez pdjdem do $koly II. © INFRA Slovakia, s. r. 0.



45. Kratke a dlhé masle (predmatematické predstavy)

Macky sa obCas zahraju aj s maslami. Masla, ktora je najdlhSia, je Cervena, od nej o trosSku kratSia je zIta. NajkratSia masla
bude zelena a od nej o troSku dlhSia bude ruzova. Stuhy vyfarbi pastelkami. Opi$§, ako vyzeraju macicky, ktorym jednotlivé
masle patria.
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52. Kde su macicky? (predmatematické predstavy, vhimanie priestoru)

Macicky sa hraju na skryvacku. Najdi macicky a zakruzkuj ich podla toho, kde sa ukryvaju: ¢ervenou zakrizkuj macicku, ktora
sedi NAnieCom, zelenou zakruzkuj macicku, ktora sedi ZA nie€im, Zltou zakriazkuj tu, ktora sedi POD nie¢im, modrou tu, ktora
sediV nieGom, hnedou zakruzkuj macicku, ktora sedi PRED niecim, a oranzovou tu, ktora sedi MEDZI nie€im. Pozor, niektoré
macicky mbézu byt zakrdzkované aj viacerymi farbami.
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