2. Rozpravkova grafomotorika

AKTIVITA C. 4: KOMBINOVANE POHYBY SPAJANIM HORIZONTALNEJ A VERTIKALNEJ
LiNIE

1. Motivaéna rozpravka
a) Pocuvanie rozpravky: Medovnikovy doméek
Janko s Marienkou zbierali v lese jahody. Zbierali, zbierali, az zabludili. Bludili dlho do noci, az
prisli k medovnikovému doméeku, ktory bol cely zo sladkych a voriavych medovnikov. Zila
v riom zla jeZibaba, ktora deti chytila a zatvorila ich. Janka chcela vykimit, aby ho mohla zjest,
a Marienka jej musela pomahat’ v doméeku. Nastastie, Janko a Marienka boli mudre deti
a nedali sa zlou jezibabou oklamat. Podarilo sa im ujst’ a vratit domov k svojim rodi¢om, ktori
ich hladali.

b) Rozhovor o rozpravke:
— Uz ste niekedy zabludili?
— Videli ste niekedy domcek podobny medovnikovému? Kde?
— Aka bola jezibaba?
— Aké boli deti?
— Jedli ste uz medovnik? Chutil vam? Preco?
— Co vsetko je medovnikové?
— Kto vam dava sladkosti? Mdzete si ich zobrat od kazdého?

2. Motorika, jemna motorika, zmyslové vnimanie:
— kracanie vo dvojiciach medzi prekazkami;
deti zndzorfiuju zbieranie jahéd a nasledné u

p ckanim bieleho Spagatu cez nastrihnuté okraje alebo

wm réznymi prirodninami,

— deti poznavaju hmatom tvary medovnikov (srdiecko, Stvorec...).
b) Sluchové vnimanie:

— deti poCuvaju, odkial prichadza zvuk (dieta, ktoré sa stratilo v lese, vola o pomoc).
c) Fonematicky sluch:

— deti ur€uju prva a poslednu hlasku slova medovnik...,

— deti vytlieskaju slovo medovnik, jeZibaba... na slabiky a ur&ia poCet slabik,

— deti tvoria rymy na r6zne slova z rozpravky.
d) Motorika artikulaénych organov:

— deti jedia medovnicky, oblizuju sa a vyjadruju, aké su sladké a dobré.
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2. Rozpravkova grafomotorika

Pracovny list €. 2: Vertikalne Sikmé linie

Na volné miesto dokresli husty dazd’ kratkymi Sikmymi Ciarami.

Prsi dazdik z oblohy,
hribik sa ho neboji.

Po dazdiku — veru tak —
vyrastie az po oblak.
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2. Rozpravkova grafomotorika

Pracovny list €. 8: VInovky
Dokresli rybkam vodi¢ku pomocou vinoviek. Vyski$aj si to aj prstom vo vzduchu a na papieri.

Rybka, rybka, rybicka,
velka, stredna, malicka.
Plutvy €eria malé vinky,
vinky robia zblnky-zblnky.
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. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

(Ciapky...), trhanie papiera na pasiky, strihanie, vystrihovanie a nasledné nalepovanie, rolovanie
papiera (vyskusat rézne kvality papiera).

— Obtlag¢anie a kreslenie do tacky s pieskom, krupicou.

— Puzzle kupené aj vlastné (kazdé dieta si vyberie obrazok, rozstrihne, roztrhne a zlozi, na dalsi
den opat jeden diel rozstrihne a zlozi — tak si zvySuje naro€nost — kazdé dieta pracuje podla svo-
jich moznosti).

— Spologenské hry — karty, mikado, Clove&e, nehnevaj sa a dalsie.

AKO SPRAVNE UVOUNIT KLBY, ZAPASTIE A PRSTY PRED GRAFOMOTORICKYMI
AKTIVITAMI?

Odporuc¢ame zaradovat’

1. cviky na uvolnenie ramenného, laktového kibu i zapastia a prstov,

2. uvolfiovacie grafomotorické cviky,

3. jednotlivé grafické prvky.

VSetky tieto cviky a prvky treba prispdsobovat detom, ich individualnym moznostiam. Ak je ruka este
pred nastupom do Skoly tuha, neuvolnena, je nutné zintenzivnit tato starostlivost.

Cviky na uvolnenie ramenného, laktového kibu, zapastia a prstov zaradujeme v
vofnych chvilkach, rannych hrach, pobyte vonku, v rdmci ranného cvienia aj ria

— Kruzenie — bo¢né, napr. kridelka (ruk
ka vtacika). .
— Kruzenie bo¢né (po stranach tela) aj . koleso (ruky nekréit,
oboma smermi), osmicky.
— Plieskanie — zhora nadol (r, Y &#anim), napr. zobak bociana,
do stran (ruky predpazit, n .
— Driblovanie loptou.

; U asi 50 cm nadviaZzeme stuhu priblizne 3 metre dihu,
dIZKky, pri zoznamovani zvolime kratSie) — deti vykonavaju volné
nu na ty€ke drZia, mézu sa vopred pozriet na ukazku cvi€enia

Na uvolfiova eho kibu pomahaja napriklad tieto &innosti:
— Obdobne ako pri ramennom kibe pohyb vychadza z lakta.
— Mavanie pazi — podobne ako pri predchadzajicom, ale ruka vykonava pohyb v lakti.

— Kyvanie predlaktim — predpazit’ jednu ruku, uvornit od lakta k prstom, spustit volne k zemi, pokr-
¢ena paza vykonava pohyb v lakti, potom druhou rukou, napr. hodinové vahadlo.

— Kyvanie predlaktim — spodny obluk — stoj, ruky volne spustit, kyvanie z jednej strany na druhu
v lakti volne mierne pred telom, napr. hojdanie.

— Kruzenie ruk v lakti — stoj, kraZenie predlaktim, jednou rukou alebo oboma, striedame smer, napr.
motanie, navijanie klbka, tlieskanie, sekanie kosakom...

Na uvolnovanie zapastia zarad'ujeme tieto cviky:

— Kruzivé pohyby zapastim — v akejkolvek polohe, prevadzame jednou rukou, oboma, striedavo,
jednym smerom, oboma smermi, ruky mézu byt natiahnuté aj pokréené, napr. mlyncek.
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3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Pracovny list €. 10: Travicka (Sikmé €iary jednym smerom)
Dokresli travicku na luke.

Zvoni zvoncek v trave,
muska k nemu leti,
posepol jej prave,

ze rozkvitli kvety.
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3. Namety na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Pracovny list €. 11: Vinky (vinovka)

Dokresli vinky na mori, ktoré sa rézne prekryvaju.

Hore, dolu, hore, dolu,
bezia biele vinky spolu.
Pred lod'ou, za lod’'ou,
jedna vinka za druhou.

y N
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