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MOTIVACNE PRIBEHY

NA IHRISKU
Eva Hurdova

Veronika a Samko st s mamickou na detskom ihrisku. Je to krasne, velké ihrisko, na ktorom su preliezacky,
pieskovisko a dokonca bezeckéa draha. ,Veronika, zabehame si?* spytal sa Samko sestricky. Ani ne¢akal na
odpoved, vyzliekol si teplaky a bundu, a len tak, v tricku a trenirkach, vyrazil na bezeckl drahu. Aj Veronika
odlozila svoj svetrik a v kratkych nohaviciach sa pripojila ku bratovi. Obehla ihrisko len raz, pretoze ju
behanie prili§ nebavi. Atak Sla radSej na preliezacky a potom spolo¢ne s kamaratkou Adelkou skékali
Skolku.

Medzitym sa k Samkovi na bezeckej drahe pridal Andrej. Ked chlapci na drahe bezali uz treti okruh, zavolala
na Samka mama: ,Nie si uz unaveny? Nechces prestat?”

.Nechcem, mami Andre| tiez este bezl,* odpovedal Samko a pokracoval v behu.

Az po dlhe} ehvili obaja chlapci skong€ili. Samko pribehol k mamicke, ktor4 sedela na lavicke. Bol cely
zadychany a jeho licka boli Cervené.

»,M0Zno zo mfa raz naozaj pr ar bude - iL Samko a obliekol si teplakewvil supravu.aby. neprechladol.
K lavicke prisla Veronika, kt av Iku. A} ona sa poobliekala alsadla si vedla mamicky.
Potom sa pozrela na svojh ek i ~Jéj, Iy mas take cervené lica, ako keby si ich mal
namalované.”

»TY UZ behas skoro tak dobr kuto€ny pretekar," pochvalila ho rmamicka.

.10 preto, Zze som tak rychlo b povi amko. ,Skus, ako mi bije srdce. Behanim sa posiliuju
svaly, srdce a plica. Ze je t a

,MA&S pravdu,” odpovedala mamicka. ,Ked sa ¢lovek pri Sportovani zadycha a s€ervenaju mu lica, tak mu to

z
g

neskodi, ale naopak prospieva. Srdce mé& velmi ddlezitg dlohu. Je to vlastne tak pumpg, ktora spbsobuije,
Ze sa naSa krv v plicach okysli€uje a pradi dalej @o tela.

Deti sa s mamickou eSte chvilu zhovarali a potom $naric ral ru u [aSky sgpiim. ,UZ ste
obaja vychladli, tak sasméZete napit.”

Voda z flaSiek detom velmi chutila. Ked sa Veronika a Samko napili, premyslali, ¢o eSte budd na ihrisku
robit. Veronika s Adelkou sa rozbehli ku Smyklavke a Samko zavolal na kamarata Andreja, ¢i si s nim péjde
zahrat futbal.

Co robievate na ihrisku najrad3ej vy, deti?

SPORTUJEME
Eva Hurdova

Chces si zahrat nahanacku?
Tak pobehuj v trenkach, v tricku.
Ze chces eSte sveter mat?

Bez ho rychlo vyzliekat!

Na cvienie sveter nie je,
spbsobil by nam potenie.
Ked cvi¢ime a behame,

vhodné oble€enie mame.
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POZNAVACIE HRY A AKTIVITY

PROJEKT: LUDSKE TELO

Projekt je rozpracovany do niekolkych casti. Tieto ¢asti mézeme rozvijat podla zaujmu deti a podla
materialového vybavenia tak dlho, pokym bude deti projekt zaujimat a bavit.
Obsah projektu:

Ako vyzera ludské telo na prvy poh Fad

Stavba ludského tela

Kostra

Srdce a krvny obeh

Prdca a dychanie

Travenie

Mozog a zmysly

Musime sa nau €it’.spréavine navyky:

© ©® N o g &~ w0 N E

Ludia s handicapom
1. AKO VYZERA LUDSKE T A PRVY POH LAD

Pomécky a potreby:  Tri
na zapisovanie odpovedi, ceruzka.

kusy baliaceho papiera na obkreslenie tela dietata, pastelky, papier

telom @ jeho fungovanim, im polozime otazku: ,Co to
¢asu na rozmyslenie, aby sa lepsie sustredili, mozu si
povede zapisujeme. Na zakladestyehto odpovedi si
tele vedia a ako ho poznajd,

Na zaciatku projektu, ktory d
je a ako vyzera ludské telo?"
zavriet oCi. Patom deti jed
vytvorime zakladnu predstay

Nadvéazujica ¢€innos t:

Pripravime si trilvelké kusy slime jedno z deti na vsetky papiere. Na jeden papier
dokreslime tvér, \Wlasy, ruky, nohy. Pri kresleni sa pytame deti na to, ¢o o jednotlivych Castiach tela vedia.
Ostatné nakreslené obrysy ludského tela nechg tial prazdne, pouzijemegich pr" dalSich castiach
projektu. '

Potom detom polozime druh( otazku: ,Co sa chclge dfzv o Judskom tdle? @ povede deli vo forme
otazok si tiez zapisujeme. Postupne-sibudeme v prichehli pfojekiu jadnotli 4z Ognagov d sina ne

spolo¢ne odpovieme:

Dalsie &innosti k téme:
» Héadaj €asti tela pod la hmatu — jednému zdeti zaviazeme o€i a nechame ho ohmatat Cast tela
kamarata — ruku, laket, prst, chodidlo... Dieta skdsi spravne pomenovat Cast tela, ktori ohmatalo.

Zlozitost hadaniek zvolime podla schopnosti deti. Naro¢nejSie je uhadnut a sprdvne pomenovat: koleno,
laket, rameno, priehlavok... LahSim variantom je spoznat cel( ruku, nohu, hlavu...

» Pomenuj €ast tela, ktori ukazujem - deti spolocne pomenuvaju jednotlivé ¢asti svojho tela alebo tela
kamarata. Pozoruju a hadaju podla ukazovania ugitelky.

» Dotkni sa navzdjom s kamaratom - dlan s dlanou, koleno s kolenom, rameno s ramenom, ukazovak
s ukazovakom. Stars§im detom méZeme zadat aj pravy palec s pravym palcom.

2. STAVBA LUDSKEHO TELA

Pomocky a potreby: Babika, pastelky, papiere, ceruzky, encyklopédie, farebné karty z KAFOMETIKA:
organy ludského tela a kostra.
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5. PLUCA A DYCHANIE

Pomocky a potreby:  Encyklopédia, pierka, slamky, pohar s vodou, balonik, dychovy hudobny nastroj,
obrys dietata na baliacom papieri, ceruzky, farebné karty z KAFOMETIKA.

Hra s pierkami (Gvodn&, motiva €né hra k téme)

Rozdelime deti do dvojic, kazda dvojica dostane pierko. Jedno z deti si polozi pierko na ruku a fukne ho
oproti druhému dietatu. To sa pokusi pierko chytit. Nechame detom priestor na hru s pierkami. Potom sa
pytame, ako je mozné, Ze sa pierka pohybovali. Co pierka rozhybalo?

Deti zvy€ajne pridu na to, Ze pri¢inou je vzduch. Vzduch dychame. Pytame sa deti, ¢i musime dychat
vzduch, &i je to pre naS Zivot potrebné. Po ich odpovediach si ukdZzeme pokus s nasim dychom. Pokus:
skusime zadrzat dych na tak dlho, ako to vydrzime. S detmi diskutujeme o tom, ¢o by sa stalo, keby sme
nemohli dychat.

Skusime sa deti opytat, kam prudi vzduch, ktory vdychneme nosom a ¢o zo vzduchu potrebujeme. Deti
zoznamime s faktami o dychani. Prezrieme si obrazok ludského tela na farebnej karte z KAFOMETIKA
alebo vyhladame vhodné obrazky v encyklopédii.

Dychanie (délezité fakty o dychani)

Ked dychame, naséavame vzduch, ktorjje plny kyslika. Nosom nadm vchadza vzduch do tela. V plucach sa
zo vzduchu adoberie kyslik a vzduch zase nesom alebosiistami®vydychneme von. Kyslik z pllic sa dostava
do krvi a srdce ho tepnami rozvadza do celého tela."Bez nadychovania a vydychovania by sme nemohli Zit
ani rozpravat. Plica su schované v hrudniku a pracuji vo dne i v noci.

Nadvézujuca €innos t’

Pokus s nasim dychom

Je rychlost’ dychania stale r
zmerat' si pocet nadychov
Sportové aktivity — s detmi
nadychov a vydychov. Pot
Po relaxacii urgbime druhé

hodpovedat a nasledne si urobime pokus. Pokusime sa

alebo za sStvrt minuty.“Potom zaradime lubovolné
aceme. Po ukohceni ¢innosti ihned spocitame pocet
Cinieme, relaxujeme v fahu alebo V'sede na koberci.
vyhodnotime a udaje porovname.

Dalsie &innostik téme:
» Pozorovanie| prace nasi nadychiut do pltc, plica sa roztahujl, pri vydychu
stahuju — pozorujeme sa navzgjom. Pokial méme stetoskop, m6Zeme si popocuvat plica ako u lekéra.

0
» Pokusy sdychom - je vzduch vidiet okolofgas a Wnas? Vzduch vidiet nie le pri tychto pokusoch
zbadame, kde vizduch je, aj ked ho nie je vidno?

— ked fukame slamkou do.vedy;vzduch robi na fladin ny,

— ked nafikame balonik, vzduch je v iom a ®mikne, ke onik 8tvori

— ked hrame na flautu alebo na trdbku, tak vzduch vydava v nastroji tény,
— ked si naslinime ukazovak a potom nan fukneme, citime na prste vzduch.

» Dychové cvi €enia — pomocou dychovych cviéeni si deti zvySuju kapacitu plic a ucia sa spravne dychat.
» Kde sa v tele nachadzaju p Fdca — zakreslime pllca do postavy obkreslenej na baliacom papieri.

» Kedy hrozi zastavenie dychania - diskutujeme s detmi o nebezpeénych situaciach, kedy mézeme byt
ohrozeni na zZivote tym, Ze prestaneme dychat — napr. vdychnutie predmetu, dychanie toxickych latok,
bezpeéné spravanie vo vode (moznost utopenia)...

6. TRAVENIE

Pomocky a potreby: Letdky z r6znych obchodov s obrazkami potravir] a napojov, noznice, lepidlo, papier,
motivacny pribeh ,Martinka a Kristinka“, pracovné listy z KAFOMETIKA a farebné karty fudského tela,
encyklopédia, obrys dietata, obrazok potravinovej pyramidy.

Detom poloZime otazku: ,Co v3etko potrebuje /udské telo, aby mohlo Zit?* Postupne deti pridu na to, Ze
podmienkou Zzivota ¢loveka je naplnenie potreby jest a pit. Detom ponikneme letaky s obrazkami jedla
a napojov. Deti spolo¢ne vystrihuju potraviny, ktoré v letdku najdu. Budeme sa snazit, aby sme ziskali ¢o
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JA SOM PAN DOKTOR, VYLIE CIM VAM...
(pomenovanie a poznavanie vidite Pnych €asti Ffudského tela)

Pomécky a potreby: Ciapka pre lekara ( nie je podmienkou).
Postup:

1. Deti sa postavia do vacésieho kruhu, pripadne volne stoja v priestore s va¢simi rozstupmi tak, aby videli
na dieta — doktora. Vybrané dieta — doktor hovori: ,Ja som pan doktor, vylie¢cim vam..., dopIni jednu
lubovolna c&ast fudského tela — napr. ruku, nohu, brucho, laket, rameno, koleno...Kde mate ruku?"

2. Deti reaguju na vyzvu ,doktora“ tak, Ze sa menovanej Casti tela dotknl a opakovane na fu poklepkavaju
a nahlas volaju: ,Tuto, tuto!* Kazdé dieta — lekar vyvolava asi 4 — 5 ¢asti tela. Potom ,doktora"
vymenime.

CO DOKAZE NASE TELO?
(pohybové moznosti ndSho tela, pomenovanie vidite ~ Pnych €asti Fudského tela)

Pomécky a potreby: 3 obruce.
Postup:

1. Deti stojaso vacsom kruhu. Uprostredakruhu na podlaheslezia obruc¢e. Do kazdej z obru¢i vstupi jedno
dieta.

2. Ugitelka vyvolava vyzvu: ,Co dokaZu naSe nohy?* Deti uprostred postupne predvedu to, ¢o dokazu nase
nohy. Kazdy pohyb by " iny. Potom pohyby po ni€h opakuji vSetky deti v kruhu tak, ze predvedu
vSetky tri druhy pohybu ou. Potom sa deti v obri€iach vymernia a nasleduje nova vyzva.

Priklad:

a) Co dokazu naSe n
nohe, zostanu stat

b) Co dokazu nase
a pripazuju ruky k t

c) Co dokaze nasa
hlavou dookola, vrt

d) Co dokazu nase

eti y.obruciach:, poskakujiisznoZmesposkakuju na jednej
ep, bezia na mieste a pod.

deti v obruciach: mavaju oboma rukami, vzpazujua
i rukami v laktoch alebo v ramené@éha pod.
eti v obruciach: kyvaju hlavou zlava doprava, otacaju
lanaji a zaklanajd hlavu a pod.
ti v obruclach: otacaju bokmi do strdn zlava doprava,

krdzia bokmi dook d a vzad.
0
DOTKNI SA!
(pomenovanie vidite Pnych €asti Ffudského tela, Rychlgire nafpoltyb, orignt priestore
Pomdcky a potrebyigsBubienok.
Postup:

1. Deti sa podla rytmu bubienka pohybuju po vymedzenom priestore, je mozné striedat ch6dzu a beh.

2. Vo chvili, ked do bubienka silno udrieme, deti sa zastavia na mieste. Vyslovime pokyn: ,Dotkni sa
chrbtom podlahy (koberca)!“ Deti sa podla zadania pokusia spinit pokyn. Striedame pokyny, vratane
Zartovnych.

Priklady pokynov: dotkni sa — bruSskom, uchom abokom sucéasne, kolenami, chodidlami, dlafiami
a kolenami su¢asne, dohromady zado¢kom, hlavou a kolenami a pod.

Metodickd poznamka: Podmienkou je, aby deti mali okolo seba dostatok priestoru, boli opatrné ana
koberec sa pokladali pozvolna.

Obmena: Na pokyn ucitelky sa deti dotykaju navzajom vo dvojici réznymi ¢astami tela. Hra sa rovnakym
spbsobom, deti sa pohybuju v priestore, na Gder bubienka sa zastavia. UcCitelka zvola: ,Ked stretnes

kamarata, dotknete sa navzajom celami!“ Ak sa v blizkosti dietata nenachadza ziaden kamarat, dotkne sa
dieta menovanej €asti tela vlastnou dlarou.

Priklady pokynov: dotknite sa navzajom — dlafiami, kolenami, chodidlami, chrbtom, bruSkom, hlavami, bokmi
a pod.
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RUKA (RONTGENOVA SNIMKA)

Pomdcky a potreby: Cierny vykres forméatu A4, biela farbicka, vatové ty&inky, univerzalne lepidlo, ceruzka,
noznice, motivaéné knihy alebo obrazok kostry &loveka na farebnej karte KAFOMETIKA.

Priklad motivacie: ,Vnutri ndSho tela sa ukryvaju kosti, ktoré st obklopené svalmi. Kosti naSe telo drzia
a pomahajua mu sa pohybovat, menit polohy. Skisime si v tele kosti nahmatat’— favou rukou si prehmatame
pravd ruku, prst po prste, dlari. Citite svoje kosti? Myslite si, Ze kosti mézeme vidiet, ked’ su ukryté pod
kozou a svalmi? Lekarom pomaha pristroj réntgen, ktory naSe kosti vidi aj cez kozZu a svaly. Lekar tak moze
spoznat, ¢i sa nam kost' v tele pri pade alebo Uraze zlomila alebo nastiepila. Skusime si kosti v naSej ruke
vyfotografovat’ aj bez réntgenu.” UkaZeme detom kosti v tele na obrazku, v encyklopédii, na fotografii.

Postup:

1. Na gierny papier bielou farbi¢kou obkreslime svoju dlaf s roztiahnutymi prstami. Cast vatovych ty&iniek
nastrihdAme na mensie diely — jednu ty¢inku na cca 3 — 4 dieliky. Tieto mensie kasky predstavuju malé
a kratke kosti v jednotlivyehgprstoch, v Clankoch prstov. Obyc€ajnou ceruzkou nakreslime kosti v prstoch
avdlani. Predkieslené Kkosti pdstu‘pne vatovou tyCinkou potrieme univerzalnym lepidlom.
Do pripraveneho lepidla vkladame kusky VatOVYCh—tyéiniek, ktoré-predstavuju jednotlivé kosti. V dlani s
kosti dihSie neZ v prstoch, tu pouZijeme polovice vatovych tyginiek, pripadne celé tyginky. Obrazky
nechame dobkladne zaschnut, .

st jednotlivych rak — ,-d‘Ianl’, fiadaju, komu ruka patri. Rozoznéavaju
Jednotlivé prsty na ruke.

2. Deti skdsia porovnavat
prava/favid fuku. Pomenu

TIP: Rovnakaou technikou g
karténu vystrinnéme jednod
koniec ty¢inky @bmotany vatg
zostavujeme aleépime univ
v encyklopédiach.

iek- mozeme vywiorit® cell) kestru clovekar, Z bieleho
ostry tvorime z vatowych tyciniek. Lepime ich tak, aby
Na primeranu velkost ich strihAme noznicami. Kostru
arebny wkres. Vhodnou prediohoubyvajlil obrazky

MOZOG V HLAVE (CT SNIMKA)

Pombcky a potreby: Farebny vykres formatu A4 (podkladovy papier), biely kancelarsky papier, Sabléna
siluety hlavy, ceruzka, ¢ierna fixka, noznice, lepidlo, vina v cca 4 — 5 farbach, farebné ceruzky, motivacné
knihy alebo obrazky s vyobrazenim fudského mozgu.

Priklad motivacie: ,Celé naSe telo riadi mozog. Je ukryty v naSej hlave a chrani ho lebka. Mozog je ve/mi
dolezity, vdaka nemu sanaSe telo hybe, dycha, vSetko vriom pracuje, mdézeme sa ucit, poznavat,
pamatame si. Hlavu si chranime prilbou trebars pri rdznych Sportoch, ale i pri jazde na bicykli a kolobezke.
Ak sa hlava zrani, napriklad pri autonehode, musia sa lekari na nd$ mozog pozrief. Pomahaja im Sikovné
pristroje, vdaka nim vidia lekari snimky — fotky — naSho mozgu. My sa pozrieme na podobu naSho mozgu
na obrazkoch, v encyklopédiach.“ Deti si prezrd vizualnu podobu mozgu na obrazkoch a potom sa pokusia
obrazok svojho mozgu vytvorit.
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ZASOBNIK HADANIEK, BASNI A RIEKANIEK

MOJE TELO OD HLAVY PO PATY

Hlava
Michal Cernik

Prileteli usi.

Boli presne dve.
Na hlave sa usadili.
Boli zvedavé.

Uz tam boli o¢i.
Prizvali si spolo¢nost’
a doprostred k sebe
posadili nos.

Hlava musi byt'ta hlavna,
hoci nie je vzdy vystavna.
Ci je ¢ierna a ¢i plava,
dockava ¢i nedockava.

Sidli v nej nad telom vlada,
pokryvkou sa zdobi rada.

Usta
Michal Cernik

Usta, tie si dobre Zij,
stale jedia, stale piju.

Ani potom nevéhaju,
rozpravat' nam pomahaju.

Pri umyvadle
Eva Hurdova

LZuby cistit, hned a basta!”
vola kefka a aj pasta.

Aj mdj hreberi vykrikuje:
,Cesat vlasy, to je moje!"

Zabkové basni ¢ka
Dagmar Vysoka

z

va si zub so zibkom,
¢o sa im‘yzdy zapéci.

Po jedle, ked' vycistia sa,

e netlaci.

zprava si zub so zibkom
jikef

Rozprava si zub so L’kaon,
URkoyej Vile.
VaR
ridiifjej c :

Praveka rozpravka
Michal Cernik

Rozhodli sa nohy
pred davnymi rokmi:

.Budeme sa pohybovat’
takymito krokmi

a striedat’sa bude

fava noha s pravou.”

Toto rozhodnutie nohy
vymysleli hlavou.
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9. NaSe zmysly

Pomenuj Casti tela a ur€i, aky zmysel riadia. Vymal'uj len tie obrazky v riadku, ktoré
zmysel dokaze rozoznat'.

JOGURT
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16. Zdravé zuby

To, ¢o tvojim zubom prospieva, vymal'uj pastelkami. To, o tvojim zubom Skodi,
preskrtni. Vies, ¢o sposobuje zubny kaz?

>3
USTNA
VODA

==

infra
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28. Hra na opicky

Napodobni tvare chlapcov a diev€at podl'a toho, ako ich vidi$ na obrazku.

Pracovny list si mézeme nakopirovat’, jednu kopiu rozstrihat’ a deti prikladaji na seba rovnaké
obrazky. Pracovny list mdézeme pouzit’ aj ako pexeso.

infra
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38. Kostra — vkladacka

Vystrihni Casti kostry. N4jdi, kde Casti kostry chybaju, a dolep ich na spravne miesto.
Porovnaj kostru so svojim telom.

2

[ SIdvaRiaes
S
JET /A

infra
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