mama je ,most dtivéry"

A taky to musi umét s détmi. Rikdme tomu most d@véry a je to vlastné hrozné jednoduché. Maminka
se v nejlepsim slova smyslu musi napojit na tu svoji hlubokou vnitini’zenskou silu, na Vicici nebo Bohyni,
je jedno, jak tomu budeme fikat. Sama na sebe. Musi najit svoje instinkty; potfebuje dobie vnimat svoje
télo a rozumét mu: pak je spokojena. A nasledné se pak miZe napojit na svoje dité a zabali ho do néhy,
dotekd, viiné a svého hlasu. A syti ho pocitem ,mam té rada". A ,ja jsem tady". A taky ,mdZzes se na
mé spolehnout". Kdyz jsme mali, potfebujeme hlavné néhu a pocit bezpeci. Tim mama doslova vybuduje
most dlvéry od sebe k ditéti. A kdyz se to mamé podafi, tak ji dité napodobi a vytvori si pak nasledné
most ddvéry samo k sobé.

Na jeho pocatku ale stoji mama.

Vazba mezi mamou a ditétem je naprosto unikatni, nic podobného nikde v pfirodé'nenajdete.-Musim to
znova zopakovat: v tom smyslu je mama nikym a ni¢im nenahraditelna. Proto jsou prvni tfi roky
Zivota ty nejdllezitéjsi. Uz nikdy nejsme tak citlivi a vnimavi jako ve véku do tfi let. Tehdy utvafime
most dlveéry. Kdyz se to podati, vydate se na ob&znou drahu Zivota se zakladnim pocitem dlvéry v sebe
a ve svét: ja jsem v poradku a svét je v poradku. Najdete sami sebe. A k tomu malé dité potrebuje
vlastné jen jednu véc: blazené télicko. To mu pravé zajisti nézna mama. A je naprosto neuvéfitelng,
jak to pfiroda vymyslela: protoze dité az do tfi let vnima sebe a mamu jako jednu bytost. Potfebuje
urcity poCet dotekd, urcity pocet pohlazeni, urcity poCet pohledd z oci do odi. Tim se tvofi ony mosty
dAvéry. A znovu: mama je v tomto sméru nikym a ni¢im nenahraditelnd. Proto mame radi, kdyZz mamy
nosi svoje déti v Satcich. Kdyz jsou prosté spolu a dité mlze citit viini mamy, kdyz slysi, jak ji bije srdce
a tak.

To jsou principy! To jsou uzle! Nadhera.

tata je ,most odvahy"

Zatimco mamu ma dité v podstaté neustale k dispozici, s tatou je to jinak. O tatu musi dité svym
zplsobem ,usilovat". Musi se vlastné ,snazit", aby si ho ziskalo. Tata zpevriuje, narokuje. Stavi
prekazky. Zatézuje. A dité to vSechno pro svij zdravy vyvoj potiebuje! Nejhorsi je, kdyZz mama udéla ze
svého partnera svoji kopii: druhou mamu. Bud’ na ni hodny. Tak ji Fikej, ze ji mas rad. Dité ale
nepotirebuje dvé mamy. Nase mala nepotiebuje porad dokola od taty slyset, ze ji ma rad. Potfebuje
se o ného hlavné opfit. Potfebuje spolehlivou oporu. Ochranu. Bezpecnou silu. Popravdé, tata je
v komunikaci s détmi vlastné tak trochu ,tupy". Reaguje se zpozdénim, nékdy s malym zajmem a nékdy
vlbec. A dité se musi snazit, aby si ziskalo jeho pozornost. Zatimco mama je bezpodminkové pfijeti,
otec to ma jinak: mam té rad, ale udélej to a dokaz! Je to laska s podminkou. Nadherny princip, ktery
uci tata, a déti ho moc potrebuiji.

A naprosto klicova véc: pokud dité uspé&je a most odvahy prejde, pokud si ten vztah k tatovi najde,
bude ho pak pozdé&ji v Zivoté pouzivat jako vzorec pro vSechny ostatni vztahy v okolnim
svété. Vztah k tatovi zkratka a dobre znamena najit cestu do svéta mimo rodinu a uspét v ném.

Dalsi nadhera!

Dité se musi pres ten symbolicky most vydat a potfebuje samo aktivné hledat. U mostu dlivéry jsou
potvrzenim, ze je vSechno v poradku, mama a blazené télicko. U mostu odvahy je to tata a vykon.
Ja jsem v poradku a svét je v poradku, kdyz mi otec uzna mdj vykon. KdyZ ho potvrdi. Ukaz? Vyborné.
Beru!

tata musi byt konkrétni

Napovidali jsme toho s Jirkou za ty roky o obou mostech uz mraky. A porad nas to bavi. A ja u toho
vzdycky tak trochu ¢ekam, az se Jirka nadechne a zahlasi: ale musi byt konkrétni! Otec musi byt, Marku,
konkrétni!

Ja vim, Jirko, a délam si z ného obcas srandu, protoZe on nesnasi, kdyz se v rodinach ,Sikulkuje®. No
vidi§, jaka jsi Sikulka. To je ta naSe Sikulka. Sikulky litaji zprava zleva, ale k ni¢emu to neni. Protoze
mozek ditéte od taty ceka konkrétni hodnoceni véci, které se mu povedly. Potfebuje to, aby se
mohl lip ucit. Domecek jsi nakreslil dobte, stoji pevné, okna, stfecha. Hmmm, dobry. A to je klika? Takze
si mlzou otevfit, ze? To je fajn. Tady ti chybi komin, vidi$ to? Co by v tom domecku délali v zimé&? Dité
potfebuje od taty konkrétni zpétnou vazbu. Pak se mize udit.
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Jasné, Jirko. Jen by mi ta Sikulka ¢as od casu tak Uplné nevadila. A jsem si jisty, ze kdyz mu dam
poradné valecky, tak mi oblas néjakou tu Sikulku jesté rad uzna.

dité vnima tatu o¢éima mamy

Kdy vstupuje do Zivota ditéte tata? Vlastné hned od zacdtku. Ne tak silné jako mama, spiSe
zprostiedkovang, ale otisk tam je. Hlavné tim, jak se chova k mameé. A jak ho ona potom vnima.
Prvni rok po narozeni ditéte potfebuje novopetena mama hlavné pocit, ze se mlize o svého muze opfit.
Ze je spolehlivy. Ze je tady pro ni. Opora. Kdyz se dité narodi, tak ho polozi na télo mamy a ono zacne
instinktivné hledat, kde by se mohlo napit. A u toho hledani si ,vyjede" prvni drdhu a vyjede si ji ¢ichem.
Cichem poznava svoji mamu. Jak voni. Po Cichu pfijde hned vzapéti sluch, dit& citlivé vnima-zvuky. A
tatu vnima tak, Ze kdyz se objevi doma, tak nejprve uslysi zvuk jeho hlasu. A pozna, jak’po jeho-prichodu
dom0 voni mama. Vlastné zkouma, jak zvuk tatova hlasu zméni v@ni mamy. Kdyz se mama ,rozvoni*,
tak je to hodny tata. KdyZz zméni viini mamy nepfijemné, jde z ného strach. Zly tata. Jde z ného napéti
a nepohoda. A mama je potom vystresovana a nervozni.
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tak to mas smiilu, partyzane, protoze dalsi jidlo bude zase aZ rano

Bylo to na seminafi v Liberci. Byl jiny v tom, Ze ve skupiné pétadvaceti lidi bylo Sest chlapl, coz je
vzacnost, protoze chlapi vétSinou na seminare nechodi. A navic_to byli_fajn chlapi: takova ta dobra
zdrava muzska sila, Zadné namachrované Civavy.

A jedna mama se mé ptala, jestli je v pofadku, kdyZ na déti obcas zvysi hlas. Jestli jim tim neubliZi.
Takova ta klasickda mama, ktera kdysi méla ty nejlepsi umysly o harmonické roding, ale po par letech je
totalné zmasakrovana, protoze nezvladla volnou vychovu. Takze vSechno opakuje desetkrat, ale stejné
ji nikdo neposlouchd, je z toho vyfizena, vnitfné napnutd, ale navenek se.snazi byt porad. désné
chapaijici. A vysledek je, Ze déti jsou zlodéji energie, protoze se o vsem diskutuje, smiouva a-odmlouva:
Anebo mali sobecci, ktefi jsou citlivi akorat tak k sobg, ale ne k druhym. Je to otravné, ubijejici a vibec.
A pro€ bys na né nemohla zvysit hlas? Dej mi priklad.

No tak treba vecer je volam k vecefi, a kdyzZ uZ jim po Sesté feknu, Ze je veCefe, a porad nikdo nejde,
jestli uz m&zu? Kousek od ni sedi mlady tata, ktery trochu nevéficné krouti hlavou, a nez se nadechnu,
tak to vezme za mé: ja ti néco rfeknu, mam tfi syny, minuly tyden jsme byli sami doma, zena odjela na
sluzebku. Vecer na kluky volam ,vecere". Nic. Chvilku pockam a pak druhy vystfel ,uz je vecefe". Zase
nic. A pak treti vystrel ,panové, veCefe pravé skoncila, jdeme se myt". Po umyti jdeme po schodech
nahoru, ten nejmladsi mé drzi za ruku a fika ,tati, ja mam asi hlad". A ja se ani nezastavim a fikam, tak
to mas smilu, partyzane, protoze dalsi jidlo bude zase az rano. A vidim toho malyho, jak je prekvapeny
a jak se mu to honi v té jeho makovicce: Aha! Takze zadné ty mas hlad, milacku? A dyt’ jsem vas volala,
to mam ted’ zase vSechno vytahovat? A nevydrzis to? Ne? Tak pojd’, ale rychle, néco vymyslime, ale uz
je opravdu hrozné pozdé.

Tak to ani nahodou.

A mam ti fikat, co bylo druhy den? Pfed sedmou hosani stali za dvefma v pokojiku, délali sice jako ze
nic, ale jenom Cekali, az padne to kouzelné sllivko... veCefe. Tak tomu fikam uceni kladivem a
kovadlinou, smé&ju se. Obcas drsné, ale Gcinné.

Prijeti bez podminky? Jasné. Nézna a vlidnd méama? Jednoznacné. Ale nejlip, kdyZz ma v zadech pevného
a spolehlivého tatu.

Tata je kral.

SpravedInost a fad.

Pozadavek a zatéz.

Obcas vlidny despota.

A dohromady s mamou to pak funguje jako pevny kfiz, o ktery mlzete opfit Zivot celé rodiny. Kdyz to
funguje, jak ma, tak véci stadi fict jenom jednou. A zaciname v batolecim véku. Ja za sebe ale hlasim,
Ze kdyZ byly holky malé, tak zrovna tohle jsem bohuzel promachnul.
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